
अमेेरि�काा में ंहर तीीन लोोगोंं मेंं से ेएक व्यक्ति�ि कैंंसर सेे प्रभाावि�त होोताा हैै। इस बाात कीी कााफीी संंभाावनाा है ैकि� आप 
याा आपकाा कोोई परि�चि�त कैंंसर सेे प्रभाावि�त हुआ होो।

कैंंसर तब शुुरू होोताा हैै जब कि�सीी व्यक्ति�ि कीी कोोशि�कााओं केे कुुछ 
हि�स्सोंं (जीीन) मेंं परि�वर्ततन होोतेे हैंं। ये ेअसाामाान्य कोोशि�कााएं ंअनि�यंंत्रि�त 
रूप सेे बढ़ सकतीी हैं ंऔर साामाान्य कोोशि�कााओं कोो दबाा सकतीी हैंं। 
कैंंसर कोोशि�कााएं ंअपने ेशुुरुआतीी स्थाान सेे शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मेंं फैैल 
सकतीी हैंं।

कैंंसर कीी शुुरुआत कहाँँ� सेे होो सकतीी हैै?
कैंंसर शरीीर केे कि�सीी भीी हि�स्से ेमेंं शुुरू होो सकताा हैै। इसमेंं अंंग, 
मांं�सपेेशि�यांं�, हड्डि�यांं� और रक्त शाामि�ल हैंं। कैंंसर काा नााम शरीीर केे उस 
हि�स्सेे याा कोोशि�काा केे प्रकाार केे आधाार पर रखाा जााताा हैै जहाँँ� सेे यह 
शुुरू होोताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, स्तन मेंं शुुरू होोनेे वाालेे कैंंसर कोो स्तन 
कैंंसर कहाा जााताा हैै। अगर यह शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मेंं भीी फैैल जााए, 
तब भीी इसेे स्तन कैंंसर हीी कहाा जााताा हैै।

जब कैंंसर फैैलताा और बढ़ताा हैै
कैंंसर कोोशि�कााएं ंकभीी-कभीी शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं भीी फैैल सकतीी हैंं 
(मेेटाास्टेेसि�स)। येे लि�म्फ नोोड््स याा शरीीर केे अन्य अंंगोंं मेंं पहुंंच सकतेे हैंं, 
जि�ससेे शरीीर केे काामकााज मेंं समस्यााएं ंपैैदाा होो सकतीी हैंं।

कुुछ प्रकाार केे कंैंसर तेजेीी से ेबढ़ते ेहंैं। अन्य कंैंसर धीीरे-ेधीीरे ेबढ़ते ेहंैं। कुुछ 
प्रकाार केे कंैंसर शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं में ंफैैलने ेकीी अधि�क संभंाावनाा रखतेे 
हंैं। कुुछ कंैंसर अक्सर वहींं रहतेे हंैं जहाँँ� से ेवे ेशुरुू हुए थे।े

ट्यूूमर क्याा होोताा हैै?
ट्यूूमर कई कोोशि�कााओं सेे बनाा एक द्रव्यमाान याा गांं�ठ होोताा हैै। कुुछ 
ट्यूूमर कैंंसर होोतेे हैंं (घाातक), लेेकि�न कई ट्यूूमर कैंंसर नहींं होोतेे 
(सौौम्य)।

कुुछ कैंंसर रक्त कोोशि�कााओं मेंं परि�वर्ततन केे काारण होोतेे हैंं और ट्यूूमर 
काा काारण नहींं बनतेे हैंं। येे ल्यूूकेेमि�याा, माायलोोमाा और लिं�ंफोोमाा जैैसेे 
कैंंसर हैंं।

कैंंसर केे काारण क्याा हैंं?
कई चीीजेंं कैंंसर केे खतरेे कोो बढ़ाा सकतीी हैंं:

•  कुुछ जीीवनशैैलीी संंबंंधीी आदतें,ं जैैसे ेधूूम्रपाान आदि�
•  मााताा-पि�ताा सेे प्रााप्त जीीन परि�वर्ततन (वंंशाानुुगत)
•  काार्ययस्थल, घर याा बााहर ऐसीी चीीजोंं केे संंपर्कक  मेंं आनाा जोो कैंंसर काा 
काारण बन सकतीी हैंं।

शब्दाावलीी
यहांं� कुुछ शब्द हैंं जोो आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम सेे सुुननेे कोो 
मि�ल सकतेे हैंं।

सौौम्य: वेे ट्यूूमर जोो कैंंसर नहींं हैंं

बाायोोमाार्कक र: कुुछ कैंंसर कोोशि�कााओं केे हि�स्सोंं काा इस्तेेमााल 
सबसेे अच्छाा इलााज चुुननेे, यह जांं�चनेे कि� इलााज कााम कर रहाा 
हैै याा नहींं, और यह नि�गराानीी करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै 
कि� कैंंसर दोोबााराा हुआ है ैयाा नहींं। इन्हेंं ट्यूूमर माार्ककर  भीी कहाा 
जााताा हैै।

कैंंसर काा चरण: कैंंसर काा आकाार और क्याा यह अपनेे मूूल 
स्थाान सेे फैैल चुुकाा हैै याा नहींं

कैंंसर उपचाार योोजनाा: आपकोो कौौन से ेउपचाार मि�लेंंगेे, कब 
मि�लेंंगेे और उपचाार कि�तनेे समय तक चलेेगाा, इसकीी संंक्षि�प्त 
रूपरेेखाा।

जीीन: जीीन: कोोशि�काा केे वेे भााग जोो उन्हेंं बताातेे हैंं कि� कब बढ़नाा 
हैै, वि�भााजि�त होोनाा है ैऔर काार्यय करनाा हैै। आपकोो अपनेे जीीन 
अपनेे मााताा-पि�ताा सेे प्रााप्त होोतेे हैंं।

लि�म्फ नोोड््स: शरीीर मेंं मौौजूूद तरल पदाार्थोंं कोो छााननेे वाालीी 
छोोटीी संंरचनााएं।ं वेे कैंंसर कोोशि�कााओं और संंक्रमण जैैसीी चीीजोंं 
कोो फंंसाा लेेतेे हैंं। लि�म्फ नोोड््स मेंं मौौजूूद प्रति�रक्षाा कोोशि�कााएं ं
शरीीर कोो संंक्रमण और कैंंसर से ेलड़ने ेमेंं मदद करतीी हैंं।

घाातक: ऐसेे ट्यूूमर जोो कैंंसर हैंं

मेेटाास्टेेसि�स: जब कैंंसर शरीीर केे एक हि�स्सेे सेे दूसरेे हि�स्सेे मेंं 
फैैलताा हैै

जोोखि�म काारक: ऐसाा काारक जोो कैंंसर होोनेे कीी संंभाावनाा कोो 
बढ़ााताा हैै

स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट: लक्षण प्रकट होोनेे सेे पहलेे कैंंसर काा पताा लगाानेे 
केे लि�ए कि�ए जाानेे वाालेे परीीक्षण 

कंैंसर क्याा है?ै



इन चीीजोंं सेे जीीन में ंऐसेे बदलााव होो सकते ेहैंं जोो कैंंसर काा काारण बन 
सकतेे हैंं। लेेकि�न कई बाार कैंंसर काा कोोई ज्ञाात काारण नहींं होोताा हैै।

आप अपने ेमााताा-पि�ताा सेे प्रााप्त जीीन कोो नहींं बदल सकते,े लेेकि�न 
आप नि�म्नलि�खि�त उपाायोंं से ेकैंंसर काा जोोखि�म कम कर सकतेे हैं ंहोो 
सकताा है:ै

•  तंंबााकूू और परोोक्ष धुुएं ंसेे दूर रहनाा
•  स्वस्थ भोोजन खाानाा
•  सक्रि�य रहनाा
•  स्वस्थ वजन बनााए रखनाा
•  शरााब काा सेेवन सीीमि�त करनाा
•  अपनीी त्वचाा कोो धूूप सेे बचाानाा

कैंंसर काा पताा कैैसेे चलताा हैै?
कुुछ कैंंसर काा पताा तब चलताा हैै जब व्यक्ति�ि मेंं ऐसेे लक्षण होोतेे हैंं जोो 
दूर नहींं होोतेे। कुुछ कैंंसर तब पााए जााते ेहैंं जब व्यक्ति�ि मेंं कोोई लक्षण 
नहींं होोतेे और वह नि�यमि�त रूप से ेस्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट करााताा हैै। स्क्रीीनिं�ंग 
टेेस्ट कुुछ कैंंसर काा जल्दीी पताा लगाानेे में ंमदद कर सकते ेहैंं, जब इलााज 
केे सफल होोनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै।

कैंंसर केे चरण काा क्याा अर्थथ हैै?
कैंंसर काा पताा चलनेे केे बााद, कैंंसर देेखभााल टीीम कैंंसर केे चरण और 
अन्य काारकोंं काा पताा लगाानाा चााहेेगीी जि�नकाा उपयोोग सबसे ेअच्छाा 
उपचाार तय करनेे मेंं मदद केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

कैंंसर कीी अवस्थाा काा पताा लगाानेे केे लि�ए, यह देेखनेे केे लि�ए परीीक्षण 
कि�ए जाातेे हैं ंकि� कैंंसर कि�तनाा बड़ाा हैै और क्याा यह शरीीर केे अन्य भाागोंं 
मेंं फैैल गयाा हैै। प्राारंंभि�क चरण (जैैसेे चरण 1 याा 2) काा मतलब हैै कि� 
कैंंसर शरीीर मेंं बहुत अधि�क नहींं फैैलाा हैै। ऊंंचाा चरण (जैैसेे चरण 3 याा 
4) काा मतलब हैै कि� कैंंसर अधि�क फैैल चुुकाा हैै।

कैंंसर काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
कैंंसर काा इलााज आपकेे कैंंसर केे प्रकाार और चरण पर नि�र्भभर करताा हैै। 
यह उन परीीक्षणोंं पर भीी नि�र्भभर करेेगाा जोो आपकीी कैंंसर कोोशि�कााओं पर 

यह देेखनेे केे लि�ए कि�ए जाा सकतेे हैंं कि� क्याा उनमें ंकोोई ऐसेे परि�वर्ततन 
हुए हैंं जोो उपचाार कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैं ं(बाायोोमाार्ककर )। आपकाा 
समग्र स्वाास्थ्य और आपकीी व्यक्ति�िगत प्रााथमि�कतााएं ंभीी आपकेे उपचाार 
वि�कल्पोंं कोो प्रभाावि�त करेंंगीी।

कैंंसर काा इलााज सर्जजरीी, वि�कि�रण और दवााओं सेे कि�याा जााताा हैै। अगर 
वि�भि�न्न प्रकाार केे इलााज एक सााथ बेेहतर असर दि�खाातेे हैं,ं तोो अक्सर 
एक सेे अधि�क इलााज काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

सर्जजरीी काा उपयोोग कैंंसर काा कुुछ याा पूूराा भााग नि�काालनेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। यदि� कैंंसर केेवल एक स्थाान तक सीीमि�त हैै, तोो यहीी एकमाात्र 
उपचाार पर्याा�प्त होो सकताा हैै। याा सर्जजरीी काा उपयोोग अन्य उपचाारोंं केे 
सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

वि�कि�रण शरीीर केे एक क्षेेत्र मेंं कैंंसर कोोशि�कााओं कोो माार सकताा है ैयाा 
उनकीी वृृद्धि� कोो धीीमाा कर सकताा हैै। अधि�कांं�श वि�कि�रण उपचाार एक्स-
रेे करवाानेे केे समाान होोतेे हैंं। लेेकि�न कभीी-कभीी वि�कि�रण कोो आपकेे 
शरीीर केे अंंदर ट्यूूमर केे पाास रखाा जााताा हैै।

दवााएं ंकैंंसर कोोशि�कााओं कोो माारनेे याा उनकीी वृृद्धि� कोो धीीमाा करने े
केे लि�ए उपयोोग कीी जाातीी हैंं। ये ेदवााएं ंशरीीर केे कि�सीी भीी हि�स्सेे मेंं 
कैंंसर काा इलााज कर सकतीी हैंं। इन दवााएं ंकीीमोोथेेरेेपीी, टाार्गेेटेेड थेेरेेपीी, 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी और हाार्मोोन थेेरेेपीी कहलाातीी हैंं।

इनमें ंसेे कुुछ दवााएं ंसुुई केे मााध्यम सेे नस मेंं दीी जाातीी हैंं (IV)। कुुछ दवााएं ं
गोोलीी केे रूप मेंं लीी जाातीी हैंं। और कुुछ अन्य तरीीकोंं से ेदि�ए जााते ेहैंं, जैैसेे 
कि� मूूत्रााशय मेंं डाालनाा। हर दवाा अलग तरीीकेे सेे कााम करतीी हैै, इसलि�ए 
कभीी-कभीी दोो याा अधि�क दवााएं ंमि�लााई जाातीी हैंं।

आप और आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम मि�लकर यह तय करेंंगेे कि� 
आपकेे लि�ए कौौन साा उपचाार सबसे ेअच्छाा हैै। टीीम आपकेे इलााज केे 
दौौराान आपकाा सहयोोग जाारीी रखेेगीी। वेे आपकेे सवाालोंं काा जवााब दंेंगेे, 
दुष्प्रभाावोंं कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं मदद करेंंगेे, और आपकेे उपचाार केे 
प्रभााव पर नज़र रखेंंगेे।

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए, American Cancer Society कीी वेेबसााइट 
cancer.org/hindi पर जााएं ंयाा हमेंं 1-800-227-2345 पर कॉॉल करेंं। जब भीी आपकोो हमाारीी 
जरूरत होो, हम यहांं� मौौजूूद हैंं।
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