
कंैंसर संयुकु्त राज्यु अमेेरिरकैंा मंे 2 मंे से 1 पुरुुष और 3 मंे से 1 मेहि�लाा कैंो प्रभाावि�त कैंरता �ै। 
संभाा�नााएंं �ै हिकैं आपु युा आपुकैंा कैंोई पुरिरचि�त कंैंसर से पुीहि�त �ो।

कंैंसर तब शुरुू �ोता �ै जब हिकैंसी व्युविक्त कैंी कैंोचिशुकैंाओं ं
(जीना) केैं कुैंछ हि�स्सं मंे पुरिर�ततना �ोते �ं। युहि� येु 
ब�लाा� कंैंसर कैंी शुरुुआत कैंरते �ं, तो कैंोचिशुकैंाएँं चिनायुंवि�त 
से बा�र बढ़ सकैंती �ं और सामेान्यु कैंोचिशुकैंाओं ंकैंो �बा 
सकैंती �ं। कंैंसर कैंोचिशुकैंाएँं शुरुूआत �ालेा स्थााना से शुरीर 
केैं �सूरे हि�स्सं मंे भाी फैैला सकैंती �ं।

कंैंसर कैंहाँँ� से शुुरू हाँो सकैंताँ हैाँ? 
कंैंसर शुरीर केैं हिकैंसी भाी हि�स्से मंे शुरुू �ो सकैंता �ै। 
इसमंे अगं, मेांसपेुचिशुयुाँ, �ड्डि�ियुाँ, और खूनूा शुाचिमेला �ं। 
कंैंसर कैंा नाामे शुरीर केैं उस हि�स्से युा कैंोचिशुकैंा केैं प्रकैंार 
केैं नाामे पुर रखूा जाता �ै ज�ाँ से यु� शुरुू �ोता �ै। 
उ�ा�रण केैं चिलाएं, स्तना मंे शुरुू �ोनेा �ालेा कंैंसर कैंो स्तना 
कंैंसर कैं�ा जाता �ै। भालेा �ी यु� शुरीर केैं अन्यु भाागं मंे 
फैैला जाएं, हिफैर भाी इसे स्तना कंैंसर �ी कैं�ा जाता �ै।

कंैंसर कैंब फैैलताँ हैाँ और बढ़ताँ हैाँ
कंैंसर कैंी कैंोचिशुकैंाएंं कैंभाी-कैंभाी शुरीर केैं अन्यु हि�स्सं मंे 
फैैला सकैंती �ं (मेेटाास्टेाचिसस)। �े चिलाम्फै नाो�स युा शुरीर केैं 
अन्यु अंगं मंे खूत्मे �ो सकैंती �ं, ड्डिजससे शुरीर केैं कैंामे 
कैंरनेा केैं तरीकेैं मंे समेस्युाएँं पुै�ा �ो सकैंती �ं।  
कुैंछ प्रकैंार केैं कंैंसर तेजी से बढ़ते �ं। अन्यु ब�ुत धीीरे-धीीरे 
बढ़ते �ं। कुैंछ कैंी शुरीर केैं अन्यु भाागं मंे फैैलानेा कैंी अचिधीकैं 
सभंाा�नाा �ोती �ै। अन्यु ��ीं र�ते �ं ज�ाँ �े शुरुू �ुएं थेा।

ट्यूूमर क्यूँ हैाँ?
ट्युूमेर कैंई कैंोचिशुकैंाओं ंसे बनाा ढेेर युा गांठ �ोती �ै। कुैंछ 
ट्युूमेर कंैंसर (घाातकैं) �ोते �ं, लेाहिकैंना कैंई ट्युूमेर कंैंसर 
(मेामेूलाी) ना�ीं �ोते �ं। 
कुैंछ कंैंसर रक्त कैंोचिशुकैंाओं ंमंे पुरिर�ततनां केैं कैंारण �ोते �ं 
और इनासे ट्युूमेर ना�ीं बनाते �ं। येु ल्युूकेैंचिमेयुा, मेायुलाोमेा, 
और चिलाम्फैोमेा जैसे कंैंसर �ोते �ं।

कंैंसर किकैंस से हाँोताँ हैाँ?
कंैंसर केैं कैंई जोड्डिखूमे कैंारकैं �ं। आपुकैंा कंैंसर कैंा जोड्डिखूमे 
इनासे बढ़ सकैंता �ै:
 • जी�नाशुैलाी कैंी कुैंछ आ�तं

 • आपुकैंो अपुनेा मेाता-विपुता से चिमेलानेा �ालेा जीना मंे 
पुरिर�ततना (वि�रासती) 

 • कैंामे, घार पुर युा बा�र कंैंसर पु�ैा कैंर सकैंनेा �ालाी 
�ीज़ं केैं संपुकैंत  मंे आनाा

शुब्दाँवली
यु�ाँ कुैंछ ऐसे शुब्� हि�एं गएं �ं जो आपु अपुनाी 
कंैंसर �ेखूभााला टाीमे से सुना सकैंते �ं। 

मँमूली: ट्युूमेसत जो कंैंसर ना�ीं �ं

बँयूोमँकैंक सक: कुैंछ कंैंसर कैंोचिशुकैंाओं ंकेैं हि�स्से 
ड्डिजनाकैंा इस्तेमेाला सबसे अच्छा इलााज़ �ुनानेा, यु� 
�ेखूनेा केैं चिलाएं हिकैंयुा जा सकैंता �ै हिकैं इलााज़ कैंामे 
कैंर र�ा �ै युा ना�ीं, और यु� �ेखूनेा केैं चिलाएं हिकैंयुा 
जा सकैंता �ै हिकैं क्युा कंैंसर �ापुस �ो गयुा �ै। उन्�ं 
ट्युूमेर मेाकैंत सत भाी कैं�ा जाता �ै।

कंैंसर कैंँ चरण: कंैंसर कैंा आकैंार और क्युा यु� 
उस जग� से फैैला गयुा �ै ज�ाँ से यु� शुरुू �ुआ

कंैंसर इलँज़ यूोजनाँ: आपुकैंो चिमेलानेा �ालेा इलााज़ं 
कैंी रूपुरेखूा, आपुकैंो �े कैंब चिमेलंागे, और इलााज़ 
हिकैंतनेा समेयु तकैं �लानेा कैंी संभाा�नाा �ै

जीना: कैंोचिशुकैंाओं ंकेैं �े भााग जो उन्�ं बताते �ं हिकैं 
उन्�ं कैंब बढ़नाा �ै, वि�भााड्डिजत �ोनाा �ै और कैंामे 
कैंरनाा �ै। आपुकैंो अपुनेा जीना अपुनेा मेाता-विपुता से 
चिमेलाते �ं। 

लिलम्फै नाोड्स: शुरीर मंे तरला पु�ाथात कैंो हि�ल्टार 
कैंरनेा �ालाी छोटाी संर�नााएँं। �े कंैंसर कैंोचिशुकैंाओं ं
और संक्रमेणं जैसी �ीज़ं कैंो फँैसाती �ं। चिलाम्फै 
नाो�स मंे प्रचितरक्षाा कैंोचिशुकैंाएँं शुरीर कैंो संक्रमेण और 
कंैंसर से ला�नेा मंे मे�� कैंरती �ं।

घाँताकैं: ट्युूमेर जो कंैंसर �ोते �ं 

मेटाँस्टेालिसस: जब कंैंसर शुरीर केैं एंकैं हि�स्से से �सूरे 
हि�स्से मंे फैैलाता �ै

जोखि�म कैंँरकैं: कैंोई ऐसी �ीज़ जो कंैंसर �ोनेा कैंी 
संभाा�नाा कैंो बढ़ाती �ै

स्क्रीीनिंनागं जँंचं: हिकैंसी व्युविक्त मंे कैंोई लाक्षाण हि�खूनेा से 
पु�लेा कंैंसर कैंी जां� केैं चिलाएं हिकैंएं जानेा �ालेा टेास्टा 

कंैंसर क्युा �ै
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येु �ीजं जीना मंे पुरिर�ततना लाा सकैंती �ं ड्डिजससे कंैंसर �ो 
सकैंता �ै। लेाहिकैंना कैंई बार, कंैंसर कैंा कैंोई ज्ञाात कैंारण 
ना�ीं �ोता �ै।

आपु अपुनेा मेाता-विपुता से चिमेलेा जीना कैंो ना�ीं ब�ला सकैंते 
�ं, लेाहिकैंना आपु अपुनेा कंैंसर केैं जोड्डिखूमे कैंो इस प्रकैंार कैंमे 
कैंर सकैंते �ं:

 • तंबाकूैं और �सूरं केैं धीूएँं से �रू र�नाा
 • स्�स्था भाोजना खूानाा
 • सहिक्रयु र�नाा
 • स्�स्था �जना बनााएं रखूनाा
 • शुराब पुीनेा कैंी मेा�ा कैंो सीचिमेत कैंरनाा
 • अपुनाी त्��ा कैंो धीूपु से ब�ानाा

कंैंसर कैंँ पताँ कैैंसे लगँयूँ जँताँ हैाँ?
कुैंछ कंैंसर तब पुाएं जाते �ं जब हिकैंसी व्युविक्त कैंो ऐसे 
लाक्षाण �ोते �ं जो खूत्मे ना�ीं �ोते �ं। अन्यु कंैंसर तब पुाएं 
जाते �ं जब कैंोई व्युविक्त चिनायुचिमेत स्क्रीचिनांग टेास्टा कैंर�ाता 
�ै। स्क्रीचिनांग टेास्टा व्युविक्त कैंो लाक्षाण �ोनेा से पु�लेा, युा 
जब कंैंसर छोटेा �ोते �ं और उनाकैंा इलााज आसानाी से �ो 
सकैंता �ै, तब कुैंछ कंैंसरं कैंा पुता लागानेा मंे स�ायुता कैंर 
सकैंते �ं।

कंैंसर केैं चरण कैंँ क्यूँ मतालब हैाँ?
एंकैं बार कंैंसर कैंा पुता �लानेा केैं बा� कंैंसर �ेखूभााला टाीमे 
कंैंसर केैं �रण और हिकैंसी भाी ऐसे अन्यु कैंारकैं कैंा पुता 
लागानाा �ा�ेगी ड्डिजसकैंा उपुयुोग सबसे अच्छा इलााज़ तयु 
कैंरनेा केैं चिलाएं हिकैंयुा जा सकैंता �ै।

कंैंसर केैं �रण कैंा पुता लागानेा केैं चिलाएं, यु� �ेखूनेा केैं चिलाएं 
टेास्टा हिकैंएं जाते �ं हिकैं कंैंसर हिकैंतनाा ब�ा �ै और क्युा यु� 
शुरीर केैं अन्यु भाागं मंे फैैला गयुा �ै। चिनाम्ना �रण (जैसे 
हिकैं �रण 1 युा 2) कैंा मेतलाब �ै हिकैं कंैंसर ब�ुत अचिधीकैं 
ना�ीं फैैलाा �ै। ब�ी संख्युा (जैसे हिकैं �रण 3 युा 4) कैंा 
मेतलाब �ै हिकैं यु� अचिधीकैं फैैला गयुा �ै। 

कंैंसर कैंँ इलँज कैैंसे किकैंयूँ जँताँ हैाँ?
कंैंसर कैंा इलााज आपुकेैं कंैंसर केैं प्रकैंार और �रण पुर 
चिनाभातर कैंरता �ै। ऐसा यु� �ेखूनेा केैं चिलाएं आपुकैंी कंैंसर 
कैंोचिशुकैंाओं ंपुर हिकैंएं जा सकैंनेा �ालेा टेास्टां पुर भाी चिनाभातर 

कैंरेगा हिकैं उनामंे कैंोई ऐसा पुरिर�ततना तो ना�ीं �ै जो इलााज़ 
(बायुोमेाकैंत सत) कैंो प्रभाावि�त कैंर सकैंता �ै।

कंैंसर कैंा इलााज सजतरी, वि�हिकैंरण, और ��ाओंं से हिकैंयुा 
जाता �ै। अक्सर एंकैं से अचिधीकैं प्रकैंार केैं इलााज़ कैंा 
उपुयुोग हिकैंयुा जाता �ै युहि� �े एंकैं साथा बे�तर कैंामे कैंरं।

सजकरी कैंा उपुयुोग कंैंसर केैं हि�स्से युा पुरेू कंैंसर कैंो �टाानेा 
केैं चिलाएं हिकैंयुा जाता �ै।

यु� तभाी एंकैंमेा� ज़रूरी इलााज़ �ो सकैंता �ै युहि� कंैंसर 
चिस�त  एंकैं �ी जग� पुर �ो। युा सजतरी कैंा उपुयुोग �सूरे 
इलााज़ं केैं साथा हिकैंयुा जा सकैंता �ै।

विवकिकैंरण शुरीर केैं एंकैं हि�स्से मंे कंैंसर कैंोचिशुकैंाओं ंकैंो 
खूत्मे कैंर सकैंती �ै युा उनाकैंी �वृि� कैंो धीीमेा कैंर सकैंती 
�ै। ज़्युा�ातर वि�हिकैंरण इलााज़ एंक्स-रे कैंर�ानेा जैसे �ोते 
�ं। लेाहिकैंना कैंभाी-कैंभाी रेहििएंशुना कैंो आपुकेैं शुरीर केैं अं�र 
ट्युूमेर केैं नाज़�ीकैं रखूा जाता �ै।

दावँओंं कैंा उपुयुोग कंैंसर कैंी कैंोचिशुकैंाओं ंकैंो खूत्मे कैंरनेा 
युा उनाकैंी �वृि� कैंो धीीमेा कैंरनेा केैं चिलाएं हिकैंयुा जाता �ै। 
�े शुरीर केैं हिकैंसी भाी हि�स्से मंे कंैंसर कैंा इलााज कैंर 
सकैंती �ं। इना ��ाओं ंकैंो कैंीमेोथेारेपुी, लाड्डिक्षात ��ा थेारेपुी, 
इम्युूनाोथेारेपुी, और �ामेोना थेारेपुी कैं�ा जाता �ै।

इनामंे से कुैंछ ��ाएँं सईु (IV) केैं मेाध्युमे से नास मंे िालाी 
जाती �ं। अन्यु गोलाी केैं रूपु मंे �ी जाती �ं। और कुैंछ कैंो 
अन्यु तरीकैंं से हि�युा जाता �ै जैसे मेू�ाशुयु मंे िालानाा। 
प्रत्येुकैं ��ा अलाग-अलाग तरीकेैं से कैंामे कैंरती �ै, इसचिलाएं 
कैंभाी-कैंभाी एंकैं साथा �ो युा अचिधीकैं ��ाओं ंकैंा उपुयुोग 
हिकैंयुा जाता �ै।

आपु और आपुकैंी कंैंसर �ेखूभााला टाीमे चिमेलाकैंर तयु कैंरेगी 
हिकैं कैंौना सा इलााज़ सबसे अच्छा �ै। टाीमे आपुकेैं इलााज़ केैं 
�ौराना आपुकैंी स�ायुता कैंरनाा जारी रखेूगी। �े स�ालां केैं 
ज�ाब �ंगे, �षु्प्रभाा�ं कैंा प्रबधंीना कैंरनेा मंे मे�� कैंरंगे और 
इस बात पुर नाज़र रखंूगे हिकैं आपुकैंा इलााज़ कैैंसे �ला र�ा �ै।

अचिधीकैं जानानेा केैं चिलाएं, अमेेरिरकैंना कंैंसर सोसाइटाी कैंी �ेबसाइटा cancer.org �ेखंू 
युा �मंे 1-800-227-2345 पुर कैंॉला कैंरं। जब भाी आपुकैंो �मेारी ज़रूरत �ो, �मे 
आपुकैंी स�ायुता केैं चिलाएं उपुलाब्धी �ं। 
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