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Your Lab Tests 
ज ब आपको क� सर होता है तो आपको लगता है �क कोई ना कोई हमेशा ह� आपके र� को लेकर 

ज ांच करता रहता है। लैब पर��ण ये देखने के िलए करे ज ाते ह� �क आपका शर�र इलाज  से 

ूभा(वत हो रहा �क नह�ं। लैब पर��ण से अगर कोई भी परेशानी होती है तो उसका भी पता 

चलता रहता है, और अगर कोई दुं ूभाव होते ह� तो उनका भी पता चल ज ाता है। सबसे 

सामा1य 2प के र�-ज ांच और वो आपके डौ6टर को आपक� सेहत के िलए 6या बताते ह�, यहां 

पर �दये गये ह�। 

संपूण9 :िधर गणनासंपूण9 :िधर गणनासंपूण9 :िधर गणनासंपूण9 :िधर गणना   

सबसे सामा1य 2प क� ज ो लैब ज ांच है उसे संपूण9 :िधर गणना (क=पलीट ब>ड काऊंट) कहते 

ह� या �फर, सीबीसी। र� पानी, ूोट�न, पोषक तCव, वा ज ी(वत कोिशका से बनता है। एक 

सीबीसी आपके डौ6टर को आपके ज ी(वत कोिशका के बारे मD बताता है। ये र� मD तीन तरह के 

कोिशका को मांपता है: लाल र� कोिशका, सफ़ेद र� कोिशका, और (बंबाणू (Fलेटलेट) 

इसमD से हर तरह क� कोिशका का एक खास काम होता है। क� सर के इलाज  से इनमD से कोई भी 

बदल सकता है।  

लाल र� कोिशका (आरबीसी)लाल र� कोिशका (आरबीसी)लाल र� कोिशका (आरबीसी)लाल र� कोिशका (आरबीसी) का काम है �क वह सारे शर�र मD औ6सीज न (ूाणवायु) पहंुचाए। 

लाल र� कोिशका को मापने का सबसे सादा तर�का, ह�मोGलो(बन (एचज ीबी) या ह�माटो�बट 

(एचसीट�) को मापके होता है। अगर इन दोनो मD से �कसी क� भी गणना कम होती है तो उसे 

र�ा>पता पी�ड़त (अनीिमक) कहा ज ाता है। एक आम एचज ीबी क� गणना 12 से 18, और एक 

आम एचसीट� क� गणना 37 से 52 होती है।   



(बंबाणू (पीएलट�)(बंबाणू (पीएलट�)(बंबाणू (पीएलट�)(बंबाणू (पीएलट�) र� को बहने से रोकते ह�। एक हP-पुP इंसान के शर�र मD 150,000 से लेकर 

450,000 (बंबाणू होते ह�। अगर आपके (बंबाणू कम हो ज ाते ह� तो आपके शर�र मD आसानी से 

नील पड़ ज ाती है या खनू बहने लगता है। र� बहने क� संभावना बहुत एयादा बढ़ ज ाती है ज ब 

(बंबाणू क� गणना 20,000 से कम हो ज ाती है।  

सफ़ेद र� कोिशका (डबलूबीसी)सफ़ेद र� कोिशका (डबलूबीसी)सफ़ेद र� कोिशका (डबलूबीसी)सफ़ेद र� कोिशका (डबलूबीसी) संबमण को फैलने से रोकता है। एक हP-पुP इंसान के शर�र मD 

5,000 से लेकर 10,000 डबलूबीसी होते ह�। शर�र मD कई तरह के सफ़ेद र� कोिशकाएं होती ह� 

और सबका काम बहुत खास होता है। सबसे महCवपूण9 सफ़ेद र� कोिशका ज ो संबमण को 

रोकती है, नयूशो�फ़ल (उदासीनरागी) कहते ह�। एक हP-पुP इंसान के शर�र मD 2,500 से लेकर 

6,000 1यूशो�फ़ल होते ह�। आपके डौ6टर आपक� डबलूबीसी क� गणना बहुत Wयान से देखDगे, 

6यूंक� ज ब 1यूशो�फ़ल क� गणना 500 से नीचे हो ज ाती है तो संबमण क� आशंका बहुत एयादा 

होती है ।   

रसायनशाX रसायनशाX रसायनशाX रसायनशाX अनुसूचीअनुसूचीअनुसूचीअनुसूची     

एक रसायनशाX अनुसूची या केमेःश� पैनेल एक तरह का र� ज ांच है ज ो आपके डौ6टर को 

आपके अगंो के ठ[क से काम करने के बारे मD बताता है। उदाहरण के तौर पर, ज ांच का एक 

�हःसा ये बताता है �क आपका \ज गर कैसा काम कर रहा है, और ज ांच का दसूरा भाग यह 

बताता है �क आपके गुद], �॑दय और फेफड़े कैसा काम कर रहे ह�, वा ये आपके र� मD 

इले6शोलाइट क� गणना को भी मापता है, ज ैसे क� सो�डयम और कैलिशयम क� माऽा। 

6या सामा1य6या सामा1य6या सामा1य6या सामा1य हैहैहैहै? 

फ़रक फ़रक लैब` मD संपूण9 र� गणना वा केमेःश� ज ांच के नतीज े एक दसूरे से िभ1न हो सकते 

ह�। एक सामा1य पैमाने के आधार पर हर लैब aरपोट9 पर आपक� ज ांच क� aरपोट9 के आगे एक 

सामा1य अनुबम िलखा होता है। कई लोग अपनी ज ांच क� aरपोट9 क� ूितिलपी मांगते ह�, 

\ज नसे उनको अपने ःवाःथय सेवा ट�म के साथ िमलकर सार� ज ांच क� गणना के बारे मD बात 

करने मD मदद िमलती है।  

अगर आपके क� सर या लैब ज ांच से संबंिधत कोई भी सवाल ह` तो रात हो या �दन, कोई भी 

समय आप इस नंबर 1-800-227-2345 पर कौल कर सकते ह�।  
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