
आपकीी लैबै जांं�चेंं
शरीीर केे तरल पदाार्थोंं याा ऊतकोंं केे नमूूनोंं पर प्रयोोगशाालाा परीीक्षण कि�ए जााते ेहैंं तााकि� यह पताा चल सकेे कि� आपकाा 
शरीीर कैैसेे कााम कर रहाा हैै। कई प्रयोोगशाालाा परीीक्षण आपकीी बांं�ह कीी नस सेे लि�याा गयाा रक्त काा एक छोोटाा नमूूनाा 
लेेकर कि�ए जाातेे हैंं। कुुछ परीीक्षण मूूत्र (पेेशााब), मल (पााखाानाा), थूूक याा बलगम, याा ट्यूूमर केे एक टुुकडे़े पर कि�ए 
जाातेे हैंं। प्रयोोगशाालाा परीीक्षणोंं केे लि�ए इस्तेेमााल कि�ए जााने ेवााले ेअन्य नाामोंं मेंं रक्त नि�काालनाा, लैैब ड्रॉॉ याा फ्लेेबोोटोोमीी 
शाामि�ल होो सकते ेहैंं।

आपकेे अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे
आमतौौर पर रक्त परीीक्षण केे लि�ए आपकोो कोोई तैैयाारीी करनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै। अपॉॉइंंटमेंंट से ेपहलेे पूूछंें कि� क्याा आपकोो 
खाानाा-पीीनाा याा कोोई दवाा लेेनाा बंंद करनाा चााहि�ए।

संंपूूर्णण रक्त गणनाा (सीीबीीसीी)
सीीबीीसीी सबसे ेसाामाान्य प्रयोोगशाालाा परीीक्षणोंं मेंं से ेएक हैै। यह 
परीीक्षण आपकीी लााल रक्त कोोशि�कााओं, सफेेद रक्त कोोशि�कााओं 
और प्लेेटलेेट््स कोो देेखताा हैै।

रक्त रसाायन परीीक्षण
रक्त रसाायन परीीक्षण आपकेे रक्त मेंं कुुछ पदाार्थोंं कीी जांं�च करताा 
हैै तााकि� यह पताा चल सकेे कि� आपकेे यकृत और गुुरे्दे जैैसेे अंंग कैैसेे 
कााम कर रहेे हैंं। यह आपकेे रक्त मेंं सोोडि�यम, पोोटेेशि�यम और 
कैैल्शि�ियम जैैसेे इलेेक्ट्रोोलााइट््स केे स्तर कोो भीी माापताा हैै। आप इस 
परीीक्षण कोो बेेसि�क याा कंं प्लीीट मेेटााबॉॉलि�क पैैनल (बीीएमपीी याा 
सीीएमपीी) केे नााम सेे भीी सुुन सकते ेहैंं।

यकृृत परीीक्षण पैैनल
लि�वर फंंक्शन टेेस्ट (एलएफटीी) सेे पताा चलताा हैै कि� आपकाा लि�वर 
कि�तनीी अच्छीी तरह कााम कर रहाा हैै। आपकाा लि�वर वि�षााक्त पदाार्थोंं 
कोो हटाानेे, दवााओं कोो वि�घटि�त करनेे और रक्त केे थक्केे जमनेे मेंं 
मदद करताा हैै। कुुछ कैंंसर केे उपचाार सेे लीीवर कोो नुुकसाान पहुंंच 
सकताा हैै।

रक्त काा थक्काा जमनेे कीी जाँँ�च
येे वि�भि�न्न परीीक्षण हैंं जोो यह जांं�चतेे हैं ंकि� आपकेे रक्त काा थक्काा 
बनने ेकीी प्रक्रि�याा कि�तनीी अच्छीी हैै और रक्तस्रााव काा जोोखि�म 
कि�तनाा हैै। कई कैंंसर उपचाार खूून कोो प्रभाावि�त करतेे हैं ंऔर खूून 
बहनेे याा थक्केे बनने ेकीी समस्याा पैैदाा कर सकते ेहैंं।

जााननेे योोग्य शब्द
एनीीमि�याा: लााल रक्त कोोशि�कााओं (आरबीीसीी) कीी संंख्याा 
कम होोनाा और हीीमोोग्लोोबि�न (एचजीीबीी) काा स्तर कम होोनाा

कल्चर: शरीीर केे कि�सीी द्रव याा ऊतक पर कि�याा गयाा 
परीीक्षण, जि�ससे ेपताा चलताा हैै कि� उसमें ंबैैक्टीीरि�याा याा कि�सीी 
अन्य प्रकाार केे रोोगााणु ुपनपते ेहैंं याा नहींं

नैैडि�र: वह समय जब कैंंसर उपचाार (अक्सर कीीमोोथेेरेेपीी)  
केे बााद व्यक्ति�ि कीी रक्त गणनाा सबसे ेकम होोतीी हैै।

नकााराात्मक: प्रयोोगशाालाा परीीक्षण काा वह परि�णााम जि�समें ं
परीीक्षण कीी गई बीीमाारीी याा स्थि�ति� नहींं पााई जाातीी (साामाान्य)

न्यूू ट्रोोपेेनि�याा: न्यूू ट्रोोफि�ल, जोो सबसे ेआम श्वेेत रक्त कोोशि�काा 
(डब्ल्यूूबीीसीी) हैै, कीी संंख्याा कम होोनाा

पैैन्सााइटोोपेेनि�याा: जब कि�सीी व्यक्ति�ि मेंं एक सााथ लााल रक्त 
कोोशि�कााओं (एनीीमि�याा), न्यूू ट्रोोफि�ल्स (न्यूू ट्रोोपेेनि�याा) और 
प्लेेटलेेट््स (थ्रॉॉम्बोोसााइटोोपेेनि�याा) कीी कमीी होो जाातीी हैै

सकााराात्मक: एक लैैब परीीक्षण परि�णााम जि�समें ंजांं�च कीी 
गई स्थि�ति� (असाामाान्य) पााई जाातीी हैै

थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा: प्लेेटलेेट््स (पीीएलटीी) कीी संंख्याा कम 
होोनाा
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कल्चर
कल्चर वेे प्रयोोगशाालाा परीीक्षण हैंं जोो शरीीर केे तरल पदाार्थथ (जैैसेे 
रक्त, मूूत्र याा मल) पर कि�ए जाातेे हैंं तााकि� उनमंें बैैक्टीीरि�याा याा अन्य 
रोोगााणु ुकीी जांं�च कीी जाा सकेे। क्योंंकि� कैंंसर मरीीजोंं मेंं संंक्रमण जल्दीी 
गंंभीीर होो सकताा हैै, इसलि�ए कभीी-कभीी इलााज लैैब केे नतीीजे ेआने े
सेे पहलेे हीी शुुरू कर दि�याा जााताा हैै।

साामाान्य क्याा होोताा हैै?
प्रत्येेक प्रयोोगशाालाा में ंपरीीक्षणोंं कीी साामाान्य सीीमाा थोोड़ीी अलग होो 
सकतीी हैै। आपकेे लि�ए "साामाान्य" क्याा हैै, यह आपकेे कैंंसर केे 
प्रकाार और आपकेे उपचाार पर भीी नि�र्भभर कर सकताा हैै। प्रत्येेक 
परीीक्षण केे लि�ए साामाान्य सीीमाा आमतौौर पर आपकीी प्रयोोगशाालाा 
रि�पोोर्टट मेंं, परीीक्षण परि�णााम केे बगल मेंं लि�खीी होोतीी हैै।

अपने ेलैैब टेेस्ट केे नतीीजेे प्रााप्त करनाा
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मेंं लोोगोंं कोो उनकेे परीीक्षण केे परि�णााम पूूरेे 
होोते ेहीी प्रदाान कि�ए जाानाा अनि�वाार्यय हैै। इसलि�ए होो सकताा हैै कि� आप 
अपने ेटेेस्ट केे नतीीजे ेअपने ेडॉॉक्टर सेे पहलेे देेख लेंं।

यदि� आपकोो ऐसेे परि�णााम दि�खााई देेतेे हैंं जोो भ्राामक याा असाामाान्य हैंं, 
तोो आप तनााव और चिं�ंताा महसूूस कर सकते ेहैंं। आपकोो कि�सीी नए 
नि�दाान केे बाारेे मेंं भीी तब पताा चल सकताा हैै जब आपकेे सााथ कोोई 
ऐसाा व्यक्ति�ि न होो जोो आपकाा समर्थथन कर सकेे याा आपकेे सवाालोंं 
काा जवााब देे सकेे। टेेस्ट करााने ेवाालेे डॉॉक्टर से ेपहलेे हीी बाात कर लेंं। 
यह परि�णााम मि�लने ेपर होोने ेवाालेे तनााव कोो कम करनेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै।

यहांं� कुुछ सवााल दि�ए गए हैं,ं जोो आप अपने ेडॉॉक्टर सेे पूूछ सकते ेहैंं:

•  मैंं कि�स तरह केे परि�णााम कीी उम्मीीद कर सकताा हूँँ?
•  मुुझे ेअपने ेपरीीक्षाा परि�णााम कहांं� और कब मि�लेंंगे?े
•  साामाान्य याा असाामाान्य परि�णााम क्याा होोताा हैै? इस परि�णााम काा 
मेेरेे लि�ए क्याा अर्थथ होो सकताा है?ै

•  मुुझे ेमेेरेे परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं बाात करनेे केे लि�ए कब और कैैसेे 
संंपर्कक  कि�याा जााएगाा?

•  अगर मुुझे ेअपने ेपरि�णााम सबसे ेपहलेे देेखनेे कोो मि�लेंं और 
उनकेे बाारेे मेंं कोोई चिं�ंताा याा प्रश्न होंं तोो मुुझे ेकि�ससे ेसंंपर्कक  करनाा 
चााहि�ए?

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, American Cancer Society कीी वेेबसााइट
cancer.org/hindi पर जााएंं याा हमेंं 1-800-227-2345  
पर कॉॉल करेंं। जब भीी आपकोो हमाारीी जरूरत होो, हम यहांं� मौौजूूद हैंं।

http://cancer.org/hindi

