
आपकेे लैबै टेेस्टे

लैबै टेेस्टे यह पताा लैगाानेे केे लिलैए शरीीरी केे तारीलै पदाार्थोंं या ऊताकें केे नेमूनूें परी किकेए जाातेा हं किके 
आपकेा शरीीरी कैेसेे केामू केरी रीहा है। केई लैबै टेेस्टे आपकेी बा�ह केी नेसे सेे लिलैए गाए खूूने केे छोोटेे सेे 
नेमूनेूे केे सेार्थों किकेए जाातेा हं। कुेछो टेेस्टे मूतू्र (पेशाब), मूलै (पपू), बलैगामू (र्थोंूके या केफ), या ट्यूमूरी केे 
टुेकेडे़े परी किकेए जाातेा हं। लैबै टेेस्टे केे लिलैए इस्तेामूालै किकेए जाानेे वाालेै अन्य नेामूं मंू रीक्त लेैनेा, लैबै ड्रॉॉ, 
या फ़्लेैबोटेॉमूी शालिमूलै हं।

आपकीी मुुलााकीात सेे पहलेा
आपकेो आमूताौरी परी खूूने केी जाा�च केी ताैयारीी केे लिलैए 
कुेछो भीी केरीनेे केी ज़रूरीता नेही� होताी है। इसे बारेी मंू पछंूो 
किके क्या आपकेो अपनेी मूुलैाकेाता सेे पहलेै खूानेा, पीनेा या 
केोई दावाा लेैनेा ब�दा केरीनेे केी ज़रूरीता है।  

पूर्णण रक्त गर्णनाा (CBC)
सेबसेे आमू लैबै टेेस्टें मंू सेे एके पूर्णण रीक्त गार्णनेा, या CBC 
है। CBC आपकेी रीक्त केोलिशकेाओं�: लैालै रीक्त केोलिशकेाए�, 
सेफे़ेदा रीक्त केोलिशकेाए�, औरी प्लेैटेलेैट्से केो देाखूताा है।

बेेसिसेकी याा पूर्णण मेुटााबेॉसिलाकी पैनाला (BMP याा 
CMP)
एके रीसेायने विवाज्ञााने पनैेलै यह देाखूनेे केे लिलैए आपकेे 
रीक्त मंू कुेछो पदाार्थोंं केी जाा�च केरीताा है किके आपकेे जिजागारी 
औरी गाुदां जासेैे अ�गा कैेसेे केामू केरी रीहे हं। यह आपकेे रीक्त 
मंू इलेैक्ट्रोोलैाइट्से केो भीी मूापताा है, जासेैे किके सेोकि�यमू, 
पोटेेलिशयमू औरी कैेजि�शयमू।

हेपेटिटाकी पैनाला
लिलैवारी फ� क्शने टेेस्टे (LFT) किदाखूाताा है किके आपकेा जिजागारी 
किकेतानेी अच्छोी तारीह सेे केामू केरी रीहा है। आपकेा लिलैवारी 
विवाषााक्त पदाार्थोंं केो लिनेकेालैनेे, दावााओं� केो ताोड़ेनेे मंू सेहायताा 
केरीताा है, औरी खूूने केे र्थोंक्केे बनेानेे मंू शालिमूलै है। कंेसेरी 
केे कुेछो इलैाजा जिजागारी केो नेकुेसेाने पहु�चा सेकेतेा हं।

जमुावटा पैनाला
ये यह जाा�चनेे केे लिलैए अलैगा-अलैगा जाा�चं हं किके आपकेे 
खूूने केे र्थोंक्केे किकेतानेे अच्छेो तारीह सेे बने रीहे हं या रीक्तस्राावा 
केा जाोजिखूमू किकेतानेा है। कंेसेरी केे केई इलैाज़ खूनूे केो 
प्रभीाविवाता केरीतेा हं औरी रीक्तस्राावा औरी खूूने केे र्थोंक्केे दाोनें 
से�ब�धीी सेमूस्याए� पदैाा केरी सेकेतेा हं। 

जानानेा याोग्या शब्द
एनाीसिमुयाा: लैालै रीक्त केोलिशकेाओं� (RBC) केी केमू 
से�ख्या औरी केमू हीमूोग्लैोविबने (HGB)

कील्चर: यह देाखूनेे केे लिलैए शरीीरी केे तारीलै पदाार्थोंण या 
ऊताके परी केी जाानेे वाालैी जाा�च किके उसेमंू बकै्टेीरिरीया 
या किकेसेी अन्य प्रकेारी केा केीटेार्ण ुपनेपताा है या नेही�

कील्चर: यह देाखूनेे केे लिलैए शरीीरी केे तारीलै पदाार्थोंण या 
ऊताके परी केी जाानेे वाालैी जाा�च किके उसेमंू बकै्टेीरिरीया 
या किकेसेी अन्य प्रकेारी केा केीटेार्ण ुपनेपताा है या नेही�

कील्चर: यह देाखूनेे केे लिलैए शरीीरी केे तारीलै पदाार्थोंण या 
ऊताके परी केी जाानेे वाालैी जाा�च किके उसेमंू बकै्टेीरिरीया 
या किकेसेी अन्य प्रकेारी केा केीटेार्ण ुपनेपताा है या नेही�

न्याूट्रोोपेनिनायाा: न्यटू्रोोकिफ�से केी केमू से�ख्या, सेबसेे 
आमू शे्वेता रीक्त केोलिशकेा (WBC)

पैन्सेीटाोपेनिनायाा: एके ही सेमूय मंू केमू लैालै 
रीक्त केोलिशकेाए� (एनेीलिमूया), केमू न्यटू्रोोकिफ�से 
(न्यटू्रोोपेलिनेया), औरी केमू प्लेैटेलेैट्से 
(थ्रोोम्बोसेाइटेोपेलिनेया) होनेा

पॉज़ि�टिटाव: किकेसेी लैबै टेेस्टे केा परिरीर्णामू जिजासेमंू जाा�च 
केी गाई जिस्र्थोंलिता पाई गाई हो (असेामूान्य)

थ्रोोम्बेोसेाइटाोपेनिनायाा: प्लेैटेलेैट्से केी केमू से�ख्या 
(PLT)
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कील्चर
के�चरी शरीीरी केे तारीलै पदाार्थोंण (जासेैे किके खूूने, मूतू्र या मूलै) 
परी किकेए जाातेा लैबै टेेस्टे होतेा हं जाो बैक्टेीरिरीया या अन्य 
केीटेार्णओुं� केी जाा�च केरीतेा हं। चू�किके कंेसेरी सेे पीकिड़ेता लैोगां 
मंू से�क्रमूर्ण तेाजाी सेे बदातारी हो सेकेताा है, इसेलिलैए केभीी-
केभीी लैबै केे परिरीर्णामू आनेे सेे पहलेै ही इलैाज़ शरुू केरी 
किदाया जााताा है।

क्याा सेामुान्या है?
लैबै टेेस्टें केे लिलैए सेामूान्य सेीमूा लैबै सेे लैबै मंू र्थोंोड़ेी 
लिभीन्ने हो सेकेताी है। आपकेा "सेामूान्य" कंेसेरी केे प्रकेारी 
औरी आपकेो लिमूलै रीहे इलैाज़ परी भीी लिनेभीणरी हो सेकेताा है। 
प्रत्येके टेेस्टे केे लिलैए सेामूान्य सेीमूा आमूताौरी परी आपकेे 
टेेस्टे केे परिरीर्णामू केे बगालै मंू आपकेी लैबै रिरीपोटेण मंू 
शालिमूलै होताी है।

अपनेा लाैबे टेास्टा केी परिरर्णामु प्रााप्त कीरनाा
से�यकु्त रीाज्य अमेूरिरीकेा मंू लैोगां केो उनेकेे टेेस्टे केे नेताीजेा 
उनेकेे परूीा केरीतेा ही जा�दा सेे जा�दा लिमूलै जाानेे चाकिहए। 
इसेकेा मूतालैब है किके आप अपनेे �ॉक्टेरी सेे पहलेै अपनेे 
टेेस्टे केे नेताीजेा देाखू सेकेतेा हं।

यकिदा आपकेो भ्रलिमूता केरीनेे वाालेै या असेामूान्य परिरीर्णामू 
किदाखूतेा हं, ताो आप तानेावा औरी लिच�ताा मंू पड़े सेकेतेा हं। 
आप किकेसेी नेए लिनेदााने केे बारेी मंू आपकेी सेहायताा केरीनेे 
वाालेै या आपकेे सेवाालैं केे जावााब देानेे वाालेै किकेसेी व्यविक्त केे 
विबनेा भीी जााने सेकेतेा हं। सेमूय सेे पहलेै टेेस्टें केा आदेाश 
देानेे वाालेै �ॉक्टेरी सेे बाता केरीनेा परिरीर्णामू लिमूलैनेे केे बारेी मंू 
तानेावा केो केमू केरीनेे मंू मूदादा केरी सेकेताा है।

यहा� कुेछो चीजं़ बतााई गाई हं जाो आप पछूोनेा चाहंगेा:

 • �ॉक्टेरी किकेने परिरीर्णामूं केी उम्मूीदा केरीताा है

 • आपकेो केहा� औरी केब परिरीर्णामू लिमूलै सेकेतेा हं

 • आपकेे लिलैए सेामूान्य या असेामूान्य परिरीर्णामू केा क्या 
मूतालैब हो सेकेताा है

 • आपकेा �ॉक्टेरी आपकेे परिरीर्णामूं केे बारेी मंू बाता केरीनेे 
केे लिलैए आपसेे केब औरी कैेसेे से�पकेण  केरेीगाा

 • यकिदा आप पहलेै परिरीर्णामू देाखूतेा हं औरी आपकेो केोई 
लिच�तााए� या प्रश्न हं ताो किकेसेे केॉलै केरंी

अलिधीके जाानेनेे केे लिलैए, अमेूरिरीकेने कंेसेरी सेोसेाइटेी केी वेाबसेाइटे cancer.org
देाखंू या हमंू 1-800-227-2345 परी केॉलै केरंी। जाब भीी आपकेो हमूारीी ज़रूरीता हो, 
हमू आपकेी सेहायताा केे लिलैए उपलैब्धी हं।
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