
दर्दद आपकेे शरीीर केे यह बताानेे काा तरीीकाा हैै कि� कुुछ ठीीक नहींं � हैै। केेवल आप जाानते हंैं जब दर्दद होोताा हैै और यह 
कैैसाा महसूूस होोताा हैै। कंैंस�र होोनेे काा मतलब हमेेशाा यह नहींं � होोताा कि� आपकोो दर्दद होोगाा। और अगर ऐसाा होोताा भीी 
हैै, तोो यह कंैंस�र केे अलाावाा अन्य चीीज़ोंं� केे काारण भीी होो सकताा हैै। सभीी प्रकाार केे दर्दद काा उपचाार कि�याा जाा सकताा 
हैै और कि�याा जाानाा चााहि�ए। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो अपनेे दर्दद केे बाारेे मंें तुुरंंत बतााएँँ। 

कंैंस�र वाालेे लोोगोंं � मंें दर्दद होोनेे केे काारण क्याा 
होोतेे हंैं?

कंैंस�र-संंबंंधि�त दर्दद केे सबसेे साामाान्य काारण हंैं:

•	 टू्यूमर (जोो बढ़ रहे हंैं और शरीीर केे साामाान्य हि�स्सोंं� कोो दबाा रहे हंैं)

•	 रीीढ़ कीी हड्डीी काा संंपीीड़न

•	 हड्डि�योंं� मंें दर्दद

•	 कंैंस�र सर्जजरीी

•	 फंैंट�म दर्दद (दर्दद जोो आपकोो उस शरीीर केे हि�स्से मंें महसूूस होोताा हैै जोो 
अब मौौजूूद नहींं � हैै)

•	 कीीमोोथेेरेेपीी और रेेडि�एशन केे दुुष्प्रभााव

•	 पेेरि�फे़ेरल नू्यूरोोपैैथीी

•	 प्रक्रि�यााएंं  और परीीक्षण

कंैंस�र काा दर्दद कैैसाा महसूस होोताा हैै?

दर्दद अलग-अलग समय पर अलग-अलग महसूूस होो 

सकताा हैै। यह शरीीर केे एक स्थाान पर याा कई स्थाानोंं�  

पर होो सकताा हैै।

लोोग दर्दद काा वर्णणन इस तरह करते हंैं:

•	 तीीव्र

•	 सुुप्त

•	 जलन, धड़कन, याा झनझनााहट

•	 मांं�सपेशि�योंं� मंें कड़ाापन याा कठोोरताा

कंैंस�र काा दर्दद आपकेे जीीवन केे सभीी पहलुुओं ंकोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

•	 होो सकताा हैै कि� आप जरूरीी कााम नहींं � कर पााएंं ।

•	 आपकोो सोोनेे और खाानेे मंें कठि�नााई होो सकतीी हैै।

•	 आप अधि�कांं�श समय थकेे हुए याा “उदाास” महसूूस कर सकते हंैं।

•	 आप चि�ड़चि�ड़े, नि�रााश, उदाास और कभीी-कभीी गुुसे्से मंें भीी होो सकते 
हंैं।

कंैंस�र केे दर्दद काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा 
हैै?

दर्दद कम करनेे मंें मदद करनेे वाालीी कई दवााइयाँँ�, उनं्हें 

लेेनेे केे कई तरीीकेे, और बि�नाा दवााइयोंं� केे कई उपचाार 

उपलब्ध हंैं।

कंैंस�र केे दर्दद कोो नि�यंंत्रि�त करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै इसेे शुुरू होोनेे 

सेे रोोकनाा और इसेे बि�गड़नेे सेे रोोकनाा। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम केे 

सााथ मि�लकर ऐसाा उपचाार खोोजंें जोो आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा कााम करे।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम द्वााराा बतााए गए अनुुसाार दवाा लेेनाा दर्दद कोो 

नि�यंंत्रि�त करनेे मंें मदद करताा हैै। नि�म्नलि�खि�त कुुछ ऐसेे प्रश्न हंैं जोो दर्दद कीी 

दवाा केे बाारेे मंें आप अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछनाा चााह सकते हंैं:

•	 मुुझेे कि�तनीी दवाा लेेनीी चााहि�ए? मंैं इसेे कि�तनीी बाार लेे सकताा/सकतीी 
हँूँ?

•	 अगर यह कााम नहींं � करतीी, तोो क्याा मंैं अधि�क लेे सकताा/सकतीी हँूँ? 
अगर हाँँ�, तोो कि�तनीी?

•	 क्याा अधि�क लेेनेे सेे पहलेे मुुझेे आपकोो कॉॉल करनीी चााहि�ए?

•	 अगर मंैं भूूल जााऊँँ याा बहुत देेर सेे लेे लूँँ� तोो क्याा होोगाा?

•	 क्याा मुुझेे दवाा खाानेे केे सााथ लेेनीी चााहि�ए?

•	 दवाा कााम करनाा शुुरू करनेे मंें कि�तनाा समय लेेतीी हैै?

•	 क्याा दवाा लेेनेे केे बााद ड्राा �इव करनाा याा मशीीन चलाानाा सुुरक्षि�त हैै?

•	 मंैं दर्दद कीी दवाा केे सााथ कौौन-कौौन सीी अन्य दवााइयाँँ� लेे सकताा/
सकतीी हँूँ?

•	 मुुझेे कौौन-कौौन सीी दवााइयाँँ� रोोकनीी चााहि�ए जब मंैं दर्दद कीी दवाा लेे 
रहाा/रहीी हँूँ?

•	 दवाा सेे मुुझेे कौौन-कौौन सेे दुुष्प्रभााव होो सकते हंैं, मंैं उनं्हें कैैसेे रोोक 
सकताा/सकतीी हँूँ, और अगर होो जााएँँ तोो क्याा करूँ?

कंैंस�र सेे होोनेे वाालेे दर्दद  
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



कंैंस�र केे दर्दद कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मंें आप और 
क्याा मदद कर सकतेे हंैं?

दर्दद कीी दवााइयोंं� केे सााथ-सााथ, आप गैैर-दवाा वाालीी 

वि�धि�योंं� काा भीी उपयोोग करकेे अपनेे कंैंस�र दर्दद कोो कम 

करनेे कीी कोोशि�श कर सकते हंैं। इन वि�धि�योंं� मंें शाामि�ल हंैं:

•	 एकू्यूपंंक्चर, एकू्यूपे्रेशर और रि�फे्लेक्सोोलॉॉजीी

•	 ठंंडा ा याा गर्मम पैैक

•	 ध्याान हटाानाा

•	 भाावनाात्मक समर्थथन और पराामर्शश

•	 हि�प्नोोसि�स

•	 मसााज

•	 वि�श्रााम तकनीीकंें

•	 योोगाा 

 

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए

अगर दर्दद बेेहतर नहींं � होो रहाा हैै, बि�गड़ रहाा हैै, याा 

आप 24–48 घंंटे सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे 

बााहर नहींं � नि�कल पाा रहे हंैं, तोो अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

दर्दद केे बाारेे मंें कैैसेे बाात करें
दर्दद कीी माात्राा बताानेे केे लि�ए दर्दद केे पैैमाानेे काा उपयोोग करें।
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दर्दद केे मूूल्यां �ंकन काा पैैमाानाा
कोोई 
दर्दद  
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कोोई नहींं � हल्काा साामाान्य गंंभीीर

सबसेे 
अधि�क 

संंभव दर्दद

अपनेे दर्दद काा वर्णणन करें।
कुुछ शब्द जि�नकाा आप इसे्तेमााल कर सकते हंैं:

•	 सुुप्त

•	 तीीव्र

•	 दर्दद जैैसाा महसूूस होोनाा 

•	 धड़कन जैैसाा दर्दद  

•	 जलन 

•	 बि�जलीी जैैसाा झटकाा लगनाा 

•	 चुुभन/छेेदन जैैसाा दर्दद  

•	 सुुन्नपन  

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ:
•	 आपकोो दर्दद कहाँँ� होो रहाा हैै

•	 यह कि�तनीी देेर तक रहताा हैै

•	 क्याा चीीज़ इसेे बेेहतर याा 
बदतर बनाातीी हैै

•	 क्याा यह आपकोो वेे कााम 

करनेे सेे रोोकताा हैै जोो आप 
करनाा चााहतेे हंैं

•	 दर्दद कम करनेे केे लि�ए आपनेे 
क्याा-क्याा कोोशि�श कीी और 
क्याा वह कााम कि�याा

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा (American Cancer 
Society) कीी वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ याा हमंें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें।

http://cancer.org/hindi

