
डाायरि�याा (दस्त लगनाा) काा मतलब हैै दि�न मंें कई बाार पतलाा याा पाानीी जैैसाा मल आनाा, चााहेे दर्दद होो याा न होो। यह तब 
होोताा हैै जब आंंत (कोोलन याा इंंटेेस्टााइन) मंें मौौजूूद पाानीी शरीीर मंें दोोबााराा अवशोोषि�त नहींं�  होो पााताा। डाायरि�याा केे काारण 
भूूख कम लगनाा, शरीीर मंें पाानीी कीी कमीी, पेेट दर्दद , संंक्रमण और कमजोोरीी होो सकतीी हैै।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें दस्त लगनेे केे 
क्याा काारण होोतेे हंैं?
कंैंस�र केे मरीीज़ोंं� मंें डाायरि�याा कई काारणोंं� सेे होो 
सकताा हैै, जैैसेे:

•	 कीीमोोथेेरेेपीी, लक्षि�त थेेरेेपीी याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी

•	 पेेट पर दीी जाानेे वाालीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी

•	 संंक्रमण

•	 कुुछ दवााएँँ

•	 कुुछ प्रकाार केे कंैंस�र, जैैसेे पंैंक्रि��यााटि�क (अग्न्यााशय), गैैस्ट्रि�ि क (पेेट) 
और कोोलोोरेेक्टल (बड़ीी आंंत) कंैंस�र भीी डाायरि�याा काा काारण बन 
सकते हंैं।

•	 आंंत काा कुुछ हि�स्साा नि�काालनेे वाालीी सर्जजरीी

•	 तनााव

•	 ऐसाा भोोजन खाानाा जोो आपकेे शरीीर कोो सूूट न करे

•	 आंंत केे कि�सीी हि�स्से मंें रुकाावट, जि�ससे केेवल तरल मल हीी नि�कल 
पााताा होो

डाायरि�याा काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
डाायरि�याा कोो नि�यंत्रि�त करने मंें उसके काारण और 
लक्षण, दोोनोंं� काा इलााज शाामि�ल होोताा हैै। उदााहरण केे 
लि�ए:

•	 अगर डाायरि�याा संंक्रमण केे काारण हैै, तोो एंंटीीबाायोोटि�क याा अन्य 
दवााओं ंकीी जरूरत पड़ सकतीी हैै।

•	 अगर डाायरि�याा काा काारण संंक्रमण नहींं�  हैै, तोो एंंटीी-डाायरि�यल (दस्त 
रोोकने वाालीी) दवााएँँ दीी जाा सकतीी हंैं।

•	 इमू्यूनोोथेेरेेपीी केे काारण होोनेे वाालेे डाायरि�याा मंें से्टेरॉॉयड काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै।

•	 अगर डाायरि�याा सेे शरीीर मंें बहुत ज्याादाा पाानीी कीी कमीी होो जााए, तोो 
तरल पदाार्थथ और इलेक्ट्रोो�ला ाइट्स देेनेे कीी जरूरत पड़ सकतीी हैै।

डाायरि�याा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए आप 
क्याा कर सकते हंैं?
अपनेे कंैंस�र काा इलााज करने वाालीी टीीम सेे पूूछंें कि� 
क्याा कि�सीी काारण सेे आपकोो डाायरि�याा होोनेे कीी 

संंभाावनाा हैै। अगर आपकोो डाायरि�याा शुुरू होो जााए, तोो येे सुुझााव मदद 
कर सकते हंैं।

इन चीीज़ोंं � कोो खाानेे-पीीनेे कीी कोोशि�श करें:

•	 सााफ तरल पदाार्थथ जैैसेे पाानीी, हल्कीी चााय, सेेब काा जूूस, तरल सूूप 
(क्लि�यर ब्रॉॉथ), क्लि�यर जि�लेटि�न (जेेलीी)

•	 नमकीीन खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे सूूप/ब्रॉॉथ, स्पोोर््ट्�स ड्रिं�ं�क , कै्रैकर्सस और 
पे्रेट््जे़ेल

•	 पोोटैैशि�यम सेे भरपूर भोोजन, जैैसेे कुुछ फलोंं� केे जूूस जैैसेे सेेब काा 
जूूस और नेेक्टर, स्पोोर््ट्�स ड्रिं�ं�क , छि�लकेे सहि�त आलूू और केेलेे

•	 आसाानीी सेे पचने वाालेे छोोटेे भोोजन, जैैसेे चाावल, नूूडल्स, बि�नाा चमड़ीी 
काा चि�कन, सफेद बे्रेड टोोस्ट, मैैश कि�ए हुए आलूू, कम नमक वाालाा 
सूूप और अच्छीी तरह पकेे अंंडेे

इन चीीज़ोंं � कोो न खााएँँ, न पि�एँ और न हीी इसे्तेमााल करें:

•	 बहुत गरम याा बहुत मसाालेेदाार भोोजन

•	 खटे्टे पेेय, जैैसेे टमााटर काा जूूस, खटे्टे फलोंं� केे जूूस, पू्रून जूूस और 
फि�ज़ीी (सोोडाा) ड्रिं�ं�क

•	 अधि�क फााइबर वाालेे खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे मेेवेे, बीीज, सााबुुत अनााज, 
बीीन्स और मटर, सूूखेे फल, तथाा कचे्चे फल और सब्जि�याँँ�

•	 ज़्याादाा वसाा वाालेे खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे तलेे-भुुनेे और चि�कनााई वाालेे 
भोोजन

•	 कैैफीीन याा शरााब वाालेे पेेय

•	 शुुगर-फ्रीी चू्यूइंंग गम और शुुगर अल्कोोहल (जैैसेे सोोर्बि�िटोोल, मैैनि�टोोल 
याा जााइलि�टोोल) सेे बनीी कंैंडी�ी

•	 पेेस्ट्रीी� , मि�ठााइयाँँ�, भाारीी डेेज़र्टट और जैैलीी

•	 दूूध याा दूूध सेे बनेे उत्पााद।

•	 दहीी और लस्सीी (छााछ) आमतौौर पर ठीीक होोतेे हंैं।

•	 तम्बााकूू

डाायरि�याा (दस्त लगनाा)
होोनेे पर क्याा कि�याा जााए
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बेेहतर महसूस करनेे केे लि�ए आप क्याा कर 
सकते हंैं?
• �डि�हााइड्रेे� शन (पाानीी कीी कमीी) सेे बचने केे लि�ए पूूरेे दि�न 

थोोड़ाा-थोोड़ाा तरल पीीतेे रहें। पॉॉप्सि�कल, जैैलीी (जि�लेटि�न) 
और बर्फफ  केे टुुकड़े इस्तेमााल कर सकते हंैं। अपनीी कंैंस�र 
देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� आपकेे लि�ए तरल कीी सुुरक्षि�त 
माात्राा कि�तनीी हैै।

•	 दि�न मंें कई बाार थोोड़ाा-थोोड़ाा भोोजन और नााश्ताा करें।

•	 हर बाार पतलाा मल होोनेे केे बााद कम सेे कम 1 कप तरल-पदाार्थथ 
पीीनेे कीी कोोशि�श करें।

•	 हर मल त्यााग केे बााद गीीलेे टि�शू्यू पेेपर और हल्के सााबुुन सेे नीीचेे काा 
हि�स्साा सााफ करें, पाानीी सेे धोोकर हल्के सेे थपथपााकर सुुखााएँँ। याा 
खुुद कोो सााफ करने केे लि�ए बि�नाा खुुशबूू वाालेे बेेबीी वााइप्स काा 
उपयोोग करें।

•	 नीीचेे केे हि�स्से पर पाानीी सेे बचाानेे वाालाा मलहम लगााएँँ, जैैसेे वि�टाामि�न 
A और D ऑइंंटमेंट� याा पेेट्रोो�लि� यम जैैलीी।

•	 गुुनगुनेे पाानीी केे टब याा सि�ट्ज़ बााथ (बैैठकर स्नाान) मंें बैैठंें।

आप और क्याा कर सकते हंैं?
• �अपनेे मल त्यााग काा रि�कॉॉर्डड रखें तााकि� कंैंस�र देेखभााल 

टीीम कोो बताा सकें।

• �डाायरि�याा कीी दवाा कंैंस�र देेखभााल टीीम केे नि�र्देशा�ानुुसाार 
लंें।

•	बि� नाा पर्चीी (ओवर-द-कााउंंटर) मि�लनेे वाालीी दस्त कीी दवाा लेेनेे सेे 
पहले अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछ लंें।

•	 जब डाायरि�याा रुक जााए, तोो थोोड़ीी-थोोड़ीी माात्राा मंें नि�यमि�त भोोजन 
शुुरू करें।

•	 धीीरेे-धीीरेे फााइबर वाालेे खााद्य पदाार्थथ फि�र सेे खाानाा शुुरू करें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
• �दि�न मंें कई बाार पतलाा मल होो रहाा होो, जबकि� 

आपकीी टीीम नेे पहले सेे ऐसाा होोनेे कीी उम्मीीद न 
बतााई होो।

•	 24 घंंटेे मंें 7 याा 8 बाार पतलाा मल होो।

•	 चक्कर आए याा बेेहोोश होोनेे जैैसाा लगेे।

•	 आपकीी टीीम द्वााराा बतााई गई दवाा लेेनेे केे बााद भीी डाायरि�याा ठीीक न 
होो याा और बढ़ जााए।

•	 मल मंें याा गुुदाा केे आसपाास खूून दि�खााई देे।

•	 12 घंंटेे याा उससे अधि�क समय तक पेेशााब न आए।

•	 24 घंंटेे याा उससे अधि�क समय तक तरल पदाार्थथ पेेट मंें न ठहर पााए 
(उल्टीी होो जााए)।

•	 नयाा पेेट दर्दद , मरोोड़ याा पेेट फूूलनाा शुुरू होो जााए।

•	 बुुखाार होो जााए। आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम आपकोो बतााएगीी कि� 
कि�स ताापमाान कोो बुुखाार माानाा जााएगाा।

•	 आप कई दि�नोंं� सेे कब्ज़ सेे पीीड़ि�त थेे और फि�र अचाानक थोोड़ीी-
थोोड़ीी माात्राा मंें पतलाा मल आनेे लगेे।

911 पर कब कॉॉल करें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ:
अगर आपकोो इनमें सेे कोोई भीी समस्याा होो, तोो तुुरंंत 
911 पर कॉॉल करें याा नज़दीीकीी इमरजेंसी�ी रूम जााएँँ:

•	 मलद्वाार (रेेक्टम) सेे खूून बह रहाा होो और रुक न रहाा होो

•	 अचाानक बहुत तेेज पेेट दर्दद  होो जोो रुकेे नहींं�

•	 एक दि�न याा उससे अधि�क समय तक पेेशााब न होो पाा रहाा होो याा 
कुुछ खाा न पाा रहे होंं�

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करने केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा (American Cancer 
Society) कीी वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ याा हमें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। 
जब भीी आपकोो ज़रूरत होो, हम आपकेे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।

http://cancer.org/hindi

