
कुुछ कंैंस�र उपचाारोंं� केे काारण लोोगोंं� केे कुुछ याा पूूरेे बााल झड़ सकतेे हंैं। अक्सर बााल दोोबााराा उग आतेे हंैं, और ऐसीी 
कई बाातंें हंैं जोो आप कर सकतेे हंैं तााकि� यह आपकेे लि�ए कम परेेशाानीी काा काारण बने।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें बाालोंं � केे झड़नेे 
केे क्याा काारण होोतेे हंैं?
कुुछ प्रकाार कीी कीीमोोथेेरेेपीी सि�र केे बााल पतले होोने याा 
झड़नेे काा काारण बन सकतीी हैै। कुुछ उपचाारोंं� सेे 

जननांं�ग के्षेत्र (पू्यूबि�क हेेयर), हााथ-पैैर केे बााल, भौौहंें याा पलकें भीी पतलीी 
होो सकतीी हंैं याा झड़ सकतीी हंैं। अन्य कंैंस�र उपचाार जैैसेे सि�र पर दीी जाानेे 
वाालीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी और हाार्मोोन थेेरेेपीी भीी बााल झड़नेे याा पतले होोने काा 
काारण बन सकतीी हंैं।

बााल झड़नेे केे लि�ए पहले सेे क्याा तैैयाारीी 
कर सकते हंैं?
•	अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा बााल 
झड़नेे कीी संंभाावनाा हैै और यह कि�तनीी जल्दीी होोगाा।

•	यह भीी पूूछंें कि� क्याा कूूलिं�ंग कैैप (Cooling Cap) 
आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे मंें मदद कर सकतीी हैै। इस पर अभीी 
और शोोध चल रहाा हैै कि� येे कि�तनीी प्रभाावीी और सुुरक्षि�त हंैं। इनके 
कुुछ दुुष्प्रभााव होो सकतेे हंैं, जैैसेे सि�रदर्दद  याा ठंंड  लगने सेे असहजताा। 
इनके फाायदे, जोोखि�म और दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें अपनीी कंैंस�र 
देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

•	 वि�ग (नकलीी बााल) याा सि�र ढकने केे अन्य सााधन आपकेे स्वाास्थ्य 
बीीमाा द्वााराा आंंशि�क याा पूूरीी तरह कवर कि�ए जाा सकतेे हंैं। यदि� ऐसाा 
हैै, तोो अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे वि�ग याा के्रेनि�यल प्रोोस्थेेसि�स 
(सि�र केे लि�ए कृृत्रि�म कवर) काा प्रि�स्क्रि�प्शन माँँ�गंें। American 
Cancer Society काा EverYou™ प्रोोग्रााम बााल झड़नेे सेे जूूझ रहेे 
लोोगोंं� केे लि�ए वि�ग, टोोपीी और स्काार्फफ  उपलब्ध करााताा हैै। चयन 
देेखनेे केे लि�ए EverYou.com  पर जााएँँ  याा 1-800-850-9445 
पर कॉॉल करें।

•	 आप चााहंें तोो बााल झड़नाा शुुरू होोने सेे पहले बााल बहुत छोोटे कटवाा 
सकतेे हंैं याा सि�र मुंं�डवाा सकतेे हंैं।

जब बााल झड़नेे लगें तोो आप क्याा तैैयाारीी कर 
सकते हंैं?
• �आपकीी सै्कैल्प (सि�र कीी त्वचाा) मंें खुुजलीी याा 

संंवेदनशीीलताा होो सकतीी हैै। बाालोंं� कोो धीीरेे-धीीरेे कंं घीी 
करें और धोोएँँ । चौौडे़े दाँँ�तोंं� वाालीी कंं घीी उपयोोगीी होो 
सकतीी हैै।

•	 बहुत ज़्याादाा कंं घीी करनेे याा खींं �च�ने सेे बचें, इससे बााल झड़नाा कम 
होो सकताा हैै। चोोटीी, पोोनीीटेेल, रोोलर्सस, ब्लोो-ड्राा �यर, कर्लिं�ग याा स्ट्रेे�टनिं�ंग  
आयरन काा उपयोोग न करें।

•	 यदि� बााल बहुत पतले होो जााएँँ  याा पूूरीी तरह झड़ जााएँँ , तोो सि�र कीी 
त्वचाा कोो धूूप, ठंंड  और गर्मीी सेे बचााएँँ । सन प्रोोटैक्शन फैैक्टर (SPF) 
30 याा उससे अधि�क वाालाा व्याापक सै्पैक्ट्रर म वाालीी सनस्क्रीीन लगााएँँ  
और टोोपीी पहनें। ठंंड  केे मौौसम मंें टोोपीी याा स्काार्फफ  पहनकर सि�र कोो 
ढकंें और गर्मम रखंें।

•	 जब नए बााल उगने लगें, तोो वेे शुुरू मंें आसाानीी सेे टूूट सकतेे हंैं। 
पहले कुुछ महीीनोंं� तक पर्म्सस करवाानेे याा हेेयर डााई लगाानेे सेे बचें। 
बाालोंं� कोो छोोटाा और सरल स्टााइल मंें रखंें। 

•	 दोोबााराा उगने वाालेे बाालोंं� काा रंंग याा बनाावट अलग होो सकतीी हैै। 
समय केे सााथ वेे अक्सर इलााज सेे पहले जैैसेे थेे, वैैसेे हीी होो जाातेे हंैं।

•	 कुुछ दवााइयाँँ� और लााइट थेेरेेपीी बााल झड़नेे याा पतले होोने मंें मदद 
कर सकतीी हंैं। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा येे 
उपचाार आपकेे लि�ए उपयुुक्त होो सकतेे हंैं।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अगर आपकोो बााल झड़नेे केे बाारेे मंें अभ्यस्त होोने 
मंें परेेशाानीी होो रहीी हैै, तोो अपनीी कंैंस�र देेखभााल 
टीीम कोो बतााएँँ ।
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