
मँुँ�ह केे छाालेे कंैंस�र केे उपचाार काा एक साामाान्य दुुष्प्रभााव होो सकतेे हंैं। आपकोो दर्दद , जलन, छोोटेे कट याा अल्सर होो सकतेे 
हंैं। येे छाालेे संंक्रमि�त होो सकतेे हंैं और खूून भीी नि�कल सकताा हैै। समय केे सााथ येे अक्सर और खरााब होो जाातेे हंैं और 
बहुत दर्ददनााक होो सकतेे हंैं। इनकीी वजह सेे खाानाा, नि�गलनाा, पीीनाा याा यहाँँ� तक कि� बोोलनाा भीी कठि�न होो सकताा हैै।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें मँुँ�ह केे छाालेे होोनेे 
केे क्याा काारण होोतेे हंैं?
मँुँ�ह केे छाालेे कीीमोोथेेरेेपीी, लक्षि�त ड्रर ग थेेरेेपीी, कुुछ  
इमू्यूनोोथेेरेेपीी, और सि�र एवंं गर्ददन पर दीी जाानेे वाालीी 

रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे काारण होो सकतेे हंैं।

मँुँ�ह केे छाालेे होोनेे केे अन्य काारण भीी होो सकतेे हंैं, जैैसेे:

•	 संंक्रमण

•	 डि�हााइड्रेे� शन (शरीीर मंें पाानीी कीी कमीी)

•	 मँुँ�ह कीी ठीीक सेे देेखभााल न करनाा

•	 शरााब पीीनाा याा तंंबााकूू काा उपयोोग

•	 कुुछ  वि�टाामि�न याा प्रोोटीीन कीी कमीी

मँुँ�ह केे छाालेे कैैसेे दि�खतेे हंैं?
मँुँ�ह केे छाालेे फफोोलेे, दराारंें याा अल्सर जैैसेे दि�ख 
सकतेे हंैं। वेे लााल होो सकतेे हंैं याा बीीच मंें छोोटेे सफेद 
धबे्बे होो सकतेे हंैं। येे छाालेे दर्ददनााक होो सकतेे हंैं याा 

चबाातेे समय तकलीीफ़ देे सकतेे हंैं। इनसेे खूून आ सकताा हैै याा संंक्रमण 
होो सकताा हैै। कुुछ  छाालेे आपकोो गलेे मंें खरााश जैैसाा भीी महसूूस कराा 
सकतेे हंैं।

मँुँ�ह केे छाालोंं� केे काारण येे लक्षण होो सकतेे हंैं:

•	 मँुँ�ह मंें, मसूड़ोंं� पर, याा जीीभ केे ऊपर/नीीचेे छोोटेे अल्सर, सूूजन याा 
खूून आनाा

•	 मँुँ�ह याा जीीभ पर सफेद याा पीीलीी परत, धबे्बे याा पस पड़नाा

•	 साामाान्य सेे अधि�क लाार याा बलगम बननाा

•	 गर्मम याा ठंंडाा खाानाा खाातेे समय सूूखाापन, जलन याा दर्दद  महसूूस होोनाा

मँुँ�ह केे छाालोंं � काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा 
हैै?
मुंं�ह केे छाालोंं� और दर्दद  काा सबसेे अच्छाा इलााज खोोजनेे 
केे लि�ए और रि�सर्चच कीी ज़रूरत हैै। अधि�कतर लोोगोंं� केे 

लि�ए मँुँ�ह कीी सफााई और मााउथ रिं�स मददगाार होोतेे हंैं। कुुछ  लोोगोंं� केे 
लि�ए उपचाार कीी खुुरााक कम करनाा, क्राायोोथेेरेेपीी (ठंंडीी थेेरेेपीी) याा लेेज़र 
थेेरेेपीी मँुँ�ह केे छाालोंं� केे जोोखि�म कोो कम कर सकतीी हैै याा उनकेे भरनेे मंें 
मदद कर सकतीी हैै। दवााइयोंं� काा उपयोोग भीी मँुँ�ह केे छाालोंं� कोो रोोकने याा 
नि�यंत्रि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

क्याा आप मँुँ�ह केे छाालोंं � कोो रोोकनेे मंें मदद 
कर सकते हंैं?
उपचाार शुुरू होोनेे सेे पहलेे, खाासकर सि�र और गर्ददन 
कीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे पहलेे, दाँँ�तोंं� कीी जाँँ�च (डंेंट�ल 

चेेकअप) करवाानाा मँुँ�ह केे छाालोंं� कोो रोोकने और कम करनेे मंें मदद कर 
सकताा हैै। दंंत चि�कि�त्सक (डंेंटि��स्ट) आपकोो बतााएँँगे  कि� मँुँ�ह कीी सहीी 
देेखभााल कैैसेे करनीी हैै। वेे कंैंस�र उपचाार शुुरू होोनेे सेे पहलेे कैैवि�टीीज़ 
(दाँँ�तोंं� कीी सड़न) याा संंक्रमण काा इलााज भीी कर सकतेे हंैं। अपनेे हाालाात 
केे अनुुसाार सबसेे अच्छाा उपचाार क्याा होोगाा, इस बाारेे मंें अपनीी कंैंस�र 
देेखभााल टीीम सेे बाात करनाा बहुत ज़रूरीी हैै।

अच्छीी मँुँ�ह कीी सफााई मँुँ�ह केे छाालेे होोनेे केे जोोखि�म कोो कम करनेे मंें 
मदद कर सकतीी हैै। यह मँुँ�ह केे छाालोंं� कोो और खरााब होोनेे सेे रोोकने मंें 
भीी मदद कर सकताा हैै। नरम टूूथब्रश काा उपयोोग मँुँ�ह कोो सााफ रखने 
और मसूड़ोंं� व मँुँ�ह कीी अंंदरूनीी परत कोो चोोट लगनेे केे जोोखि�म कोो कम 
करनेे मंें मदद करताा हैै। 

छाालेे होोनेे सेे पहलेे हीी मँुँ�ह कीी देेखभााल शुुरू करें। अगर छाालेे होो जााएँँ , 
तोो मँुँ�ह कीी अच्छीी सफााई उनं्हें संंक्रमि�त होोनेे सेे बचाानेे मंें मदद कर 
सकतीी हैै। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ  कि� कौौन-सीी चीीजं़ें 
आपकेे छाालोंं� कोो बेेहतर याा बदतर बनाातीी हंैं।

मँुँ�ह केे छाालोंं �
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



मँुँ�ह केे छाालोंं � काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए आप 
क्याा कर सकते हंैं?
अपनेे मँुँ�ह काा ध्याान रखंें:

•	 अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम द्वााराा सुुझााए गयेे मााउथ 
रिं�स काा इसे्तेमााल करें।

•	 अगर आपकीी टीीम अनुुमति� देे, तोो हर दि�न कम सेे कम 8 कप तरल 
पदाार्थथ पि�एँँ ।

•	 कुुछ  प्रकाार केे मााउथ रिं�स मँुँ�ह कोो सााफ रखने और जलन कम 
करनेे मंें मदद करतेे हंैं।

•	 अगर छाालेे दर्ददनााक याा संंक्रमि�त होंं�, तोो एंंटीीबाायोोटि�क याा से्टेरॉॉयड 
वाालेे मााउथ रिं�स कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै। 

•	 फ्लॉॉस (दाँँ�तोंं� केे बीीच सफााई) करनाा ठीीक हैै याा नहींं� , यह अपनीी 
टीीम सेे पूूछंें।

•	 अगर आप डंेंच�र (नकलीी दाँँ�त) पहनतेे हंैं, तोो आपकोो नि�यमि�त समय 
पर उनं्हें नि�काालकर सााफ करनेे और सााफ घोोल मंें रखने कीी सलााह 
दीी जाा सकतीी हैै।

•	 अपनेे होंं�ठों�ं� कोो पेेट्रोो�लि�यम  जेेलीी, हले्के लि�प बााम याा कोोकोो बटर सेे 
नम रखंें।

•	 अगर दर्दद  होो, तोो दर्दद  कीी दवााइयाँँ� नि�र्देशा�ानुुसाार लंें।

जब आप खाानाा खााएँँ

•	 नरम और नम भोोजन खााएँँ  जि�से नि�गलनाा आसाान होो।

•	 बहुत नमकीीन, मसाालेेदाार याा मीीठेे भोोजन सेे बचंें।

•	 थोोड़ीी-थोोड़ीी माात्राा मंें, बाार-बाार साादाा और नरम भोोजन लंें।

•	 कच्चीी सब्जि�याँँ� और फल, याा अन्य सख़्त, सूूखेे याा कुु रकुुरे  खााद्य 
पदाार्थथ  जैैसेे कि� चि�प्स, पे्रेट््जे़ेल, आदि� न खााएँँ ।

•	 खटे्टे फल और जूूस जैैसेे संंतराा, गे्रेपफू्रूट, टमााटर आदि� पीीनेे सेे बचंें।

•	 येे मँुँ�ह मंें जलन पैैदाा कर सकतेे हंैं।

•	 फि�ज़ीी ड्रिं�ं�क , शरााब और तंंबााकूू सेे दूूर रहंें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
मँुँ�ह मंें जोो भीी बदलााव आप देेखंें, उसकेे बाारेे मंें 
अपनीी टीीम कोो बतााएँँ । उनं्हें ज़रूर बतााएँँ  अगर 

आप:

•	 आपकेे मुंं�ह मंें 48 घंंटेे सेे ज़्याादाा समय तक लाालि�माा याा चमक 
दि�खााई देे

•	 बुुखाार होो (अपनीी टीीम सेे पूूछंें कि� कि�तने ताापमाान कोो बुुखाार माानाा 
जााए)

•	 आपकेे मँुँ�ह सेे खूून आए

•	 आपकेे मँुँ�ह मंें कि�सीी भीी तरह काा कट याा छाालाा दि�खे

•	 आपकीी जीीभ याा मँुँ�ह केे अंंदर सफेद धबे्बे दि�खें

•	 2 दि�न तक खाानाा खाानेे याा तरल पीीनेे मंें कठि�नााई होो

•	 मुंं�ह केे छाालोंं� केे काारण दवााइयाँँ� लेेनेे मंें परेेशाानीी होो
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