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नााखूूनोंं � मंें बदलााव 
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए

नााखूूनोंं� मंें बदलााव हााथोंं� केे नााखूून, पैैरोंं� केे नााखूून याा दोोनोंं� मंें होो सकतेे हंैं। येे बदलााव आपकेे नााखूूनोंं� केे दि�खने, 
महसूस होोने और कााम करने केे तरीीकेे कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। येे परि�वर्ततन अस्थाायीी भीी होो सकतेे हंैं याा लंंबे समय 
तक बनेे रह सकतेे हंैं।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें नााखूूनोंं � मंें बदलााव 
होोने केे क्याा काारण होोते हंैं?
नााखूूनोंं� मंें बदलााव कई काारणोंं� सेे होो सकतेे हंैं। येे इनकीी वजह 
सेे होो सकतेे हंैं:

•	 कंैंस�र केे उपचाार जैैसेे कीीमोोथेरेेपीी, इमू्यूनोोथेरेेपीी और लक्षि�त ड्रर ग थेेरेेपीी
•	 कुुछ प्रकाार केे कंैंस�र, जैैसेे त्वचाा काा कंैंस�र
•	 अन्य स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे लि�ए लीी जाानेे वाालीी दवााइयाँँ� याा उपचाार

नााखूूनोंं � मंें होोने वाालेे कुुछ साामाान्य बदलााव
नााखूूनोंं� मंें बदलााव नेेल पे्लेट (नााखूून काा सख्त और दि�खने वाालाा 
हि�स्साा) और नेेल बेेड (नेेल पे्लेट केे नीीचेे कीी त्वचाा) दोोनोंं� कोो 
प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। कुुछ साामाान्य बदलााव इस प्रकाार हंैं:

•	नााखूून केे नीीचेे गहरे रंंग केे धबे्बे, जोो चोोट जैैसेे दि�खतेे हंैं, 
अक्सर कू्यूटि�कल (नााखूून केे नि�चले कि�नाारेे) केे पाास दि�खााई देेतेे हंैं।

•	 उँँगलि�योंं� केे सि�रे, नेेल पे्लेट याा नेेल बेेड मंें छोोटीी दराारंें, गहरे कट याा फटााव, 
जोो दर्ददनााक होो सकतेे हंैं।

•	 नेेल पे्लेट केे नीीचेे छोोटीी लााल रेेखााएँँ , जोो हले्के रक्तस्रााव केे संंकेेत होो सकतेे 
हंैं।

•	 नााखूून याा उसकेे आसपाास कीी त्वचाा काा रंंग गहराा होोनाा (रंंग मंें बदलााव)।
•	 नााखूून केे आसपाास लाालि�माा और कभीी-कभीी सूूजन, जोो संंक्रमण काा संंकेेत 

होो सकतीी हैै और दर्ददनााक होो सकतीी हैै।
•	 नेेल पे्लेट काा उठ जाानाा, जि�ससेे संंक्रमण काा खतराा बढ़ जााताा हैै और नााखूून 

गि�र भीी सकताा हैै।
•	 नेेल पे्लेट काा पूूरीी तरह गि�र जाानाा, जोो दर्ददनााक होो सकताा हैै और जब तक 

नयाा नााखूून न उगेे, संंक्रमण काा खतराा रहताा हैै।
•	 नााखूूनोंं� मंें लकीीरंें याा रंंगीीन धाारि�याँँ�, जोो उपचाार खत्म होोने केे बााद धीीरेे-धीीरेे 

बढ़ कर साामाान्य होो जाातीी हंैं।

नााखूूनोंं � मंें बदलााव काा इलााज कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
नााखूूनोंं� मंें होोने वाालेे बदलााव काा इलााज ज़रूरीी नहींं � होोताा। 
इलााज इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आपकोो कौौन-सेे लक्षण 

याा संंकेेत होो रहे हंैं। उदााहरण केे लि�ए, दर्दद  याा संंक्रमण केे इलााज केे लि�ए दवााइयाँँ� 
दीी जाा सकतीी हंैं।

नााखूूनोंं � मंें बदलााव काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए 
आप क्याा कर सकते हंैं?
•	 अपने हााथोंं� और पैैरोंं� कीी रोोज़ जाँँ�च करें तााकि� नााखूूनोंं� मंें 
कि�सीी भीी बदलााव कोो जल्दीी देेख सकंें।

•	 नााखूूनोंं� कोो चोोट लगनेे सेे जि�तनाा होो सकेे बचााएँँ ।
•	 जि�न नााखूूनोंं� मंें लकीीरंें होंं�, वेे नााजु़ुक होंं� याा फट रहे होंं�, उन पर पाानीी मंें घुुलने 

वाालीी नेेल कोोटिं�ंग (जैैसेे नेेल पॉॉलि�श) काा उपयोोग करें।
•	 नााखूून छोोटे रखें।
•	 छोोटे नााखूून टूूटनेे याा कहींं � फँँ सनेे कीी संंभाावनाा कम रखतेे हंैं।
•	 नााखूून सााफ रखें तााकि� संंक्रमण सेे बचााव होो सकेे।
•	 बर्ततन धोोतेे समय, बाागवाानीी करतेे समय याा सफााई करतेे समय दस्ताानेे पहनें 

तााकि� नााखूून सुुरक्षि�त रहें।
•	 मैैनि�क्योोर और पेेडि�क्योोर सेे बचंें।
•	 ढीीलेे-ढाालेे जूूतेे पहनें तााकि� पैैरोंं� केे नााखूूनोंं� पर दबााव न पडे़े।
•	 हााथोंं� और पैैरोंं� दोोनोंं� केे नेेल बेेड (नााखूून केे नीीचेे कीी त्वचाा) पर दबााव डाालने 

सेे बचंें।
•	 कि�सीी भीी घरेलूू उपााय कोो आज़माानेे सेे पहले अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे 

पूूछ लंें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा आपकाा उपचाार 
नााखूूनोंं� मंें बदलााव कर सकताा हैै। यह भीी पूूछंें कि� कि�स तरह 

केे बदलाावोंं� पर ध्याान देेनाा चााहि�ए और उनं्हें कैैसेे संंभाालनाा हैै। अगर आपकोो 
नााखूूनोंं� मंें कोोई बदलााव, सूूजन, लाालि�माा याा दर्दद  दि�खााई देे, तोो तुुरंंत अपनीी कंैंस�र 
देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ ।

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करने केे लि�ए, 
अमेेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा (American Cancer Society) 
कीी वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ  याा हमंें 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो 
ज़रूरत होो, हम आपकेे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।
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