
मतलीी होोनाा गलेे केे पीीछेे और पेेट मंें होोनेे वाालीी एक असहज भाावनाा हैै जोो उल्टीी काा काारण बन सकतीी हैै। लोोग मतलीी 
कोो अलग-अलग तरीीकोंं� सेे भीी बताातेे हंैं, जैैसेे “पेेट खरााब लगनाा,” “जीी मि�चलाानाा,” याा “पेेट मंें गड़बड़ होोनाा।” 

उल्टीी कोो अक्सर लोोग “उल्टीी करनाा” याा “उगलनाा” कहते हंैं। यह तब होोताा हैै जब पेेट कीी मांं�सपेेशि�याँँ� सि�कुड़तीी हंैं और 
पेेट कीी साामग्रीी कोो मुँँ�ह केे राासे्ते बााहर धकेेल देेतीी हंैं।

कंैंस�र काा उपचाार लेे रहेे लोोगोंं� मंें मतलीी और उल्टीी साामाान्य दुुष्प्रभााव होो सकते हंैं। आपकोो हमेशाा चिं�ंति�त होोनेे कीी 
ज़रूरत नहींं � हैै। इनं्हें नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कई प्रभाावीी दवााइयाँँ� उपलब्ध हंैं। 

मतलीी और उल्टीी आनेे काा क्याा काारण 
होोताा हैै?
कंैंस�र केे मरीीज़ोंं� मंें मतलीी और उल्टि�याँँ� कई काारणोंं� 
सेे होो सकताा हैै, जि�समंें शाामि�ल हंैं:

•	 कंैंस�र काा उपचाार, जैैसेे कीीमोोथेेरेेपीी, रेेडि�एशन थेेरेेपीी याा इमू्यूनोोथेेरेेपीी

•	 ऐसाा कंैंस�र जोो मस्ति�ष्क याा पेेट (उदर) कोो प्रभाावि�त करताा होो

•	 कुुछ दवााइयाँँ�, जैैसेे दर्दद  कीी दवााइयाँँ�

•	 आंंत केे कि�सीी हि�से्से मंें रुकाावट

•	 चिं�ंताा

•	 डि�हााइडे्रे�शन (शरीीर मंें पाानीी कीी कमीी)

•	 संंक्रमण

अधि�कतर माामलोंं� मंें येे दुुष्प्रभााव लंंबे समय तक नहींं � रहते और उपचाार 
समााप्त होोनेे पर ठीीक होो जाातेे हंैं।

क्याा मतलीी और उल्टीी अन्य समस्यााएँँ पैैदाा 
कर सकतीी हंैं?
जब मतलीी (जीी मि�चलाानाा) और उल्टीी बहुत ज़्याादाा होो 
याा लंंबे समय तक बनीी रहेे, तोो आपकेे लि�ए रोोज़मर्राा� केे 

ज़रूरीी कााम करनाा मुुश्कि�ल होो सकताा हैै। यह आपकोो ज़रूरीी कंैंस�र 
उपचाार लेेनेे मंें भीी कठि�नााई पैैदाा कर सकतीी हैै।

उल्टीी सेे डि�हााइडे्रे�शन (शरीीर मंें पाानीी और खनि�जोंं� कीी कमीी) होो सकतीी 
हैै, जोो आपकेे शरीीर केे लि�ए ज़रूरीी होोतेे हंैं। इससेे आप थकाा हुआ 
महसूस कर सकते हंैं, सोोचनेे मंें परेशाानीी होो सकतीी हैै, घााव भरनेे मंें 
अधि�क समय लग सकताा हैै, वजन कम होो सकताा हैै और खाानेे कीी इच्छाा 
भीी कम होो सकतीी हैै। इन दुुष्प्रभाावोंं� काा तुुरंंत इलााज करनाा ज़रूरीी हैै, 
तााकि� आपकाा वजन और ऊर्जाा� बनीी रहेे और आपकेे उपचाार कीी योोजनाा 
मंें बदलााव न करनाा पड़े।

मतलीी और उल्टीी काा इलााज कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
मतलीी कोो रोोकने याा नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए दीी जाानेे 
वाालीी दवााइयोंं� कोो अक्सर एंंटी ी-नॉॉज़ि�याा और उल्टीी 

रोोकने वाालीी दवााइयाँँ� कहाा जााताा हैै। आप इनं्हें एंंटी ीएमेेटि�क्स केे नााम सेे 
भीी सुुन सकते हंैं। जि�स कि�सीी व्यक्ति� काा कंैंस�र उपचाार मतलीी और 
उल्टीी काा काारण बन सकताा हैै, उसेे इन दुुष्प्रभाावोंं� काा उपचाार मि�लनाा 
चााहि�ए।

येे दवााइयाँँ� अक्सर नि�यमि�त समय पर याा पूूरेे दि�न केे शेेडू्यूल (“अरााउंंड 
द क्लॉॉक”) पर दीी जाातीी हंैं। इस स्थि�िति� मंें आप दवाा तब भीी लेेतेे हंैं जब 
आपकोो मतलीी महसूस न होो। लेेकि�न कभीी-कभीी दवाा ज़रूरत पड़नेे पर 
भीी लीी जाातीी हैै। याानीी मतलीी काा पहलाा संंकेेत मि�लते हीी दवाा लंें, तााकि� 
यह बढे़े नहींं �। कई बाार दोो याा अधि�क दवााइयाँँ� एक सााथ भीी दीी जाा सकतीी 
हंैं।

मतलीी और उल्टीी कोो संंभाालनेे केे लि�ए आप 
क्याा कर सकते हंैं?
अगर आप कंैंस�र काा उपचाार लेे रहेे हंैं, तोो मतलीी और 
उल्टीी कम करनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए:

•	 जि�न दि�नोंं� आपकाा उपचाार होो, उन दि�नोंं� खाानाा ज़रूर खााएँँ । 
अधि�कांं�श लोोगोंं� कोो उपचाार सेे पहले हल्काा भोोजन याा नााश्ताा करनाा 
बेेहतर लगताा हैै।

•	 ऐसेे खााद्य पदाार्थथ और पेेय आज़मााएँँ  जोो पेेट केे लि�ए हल्के होंं� याा जब 
आप पहले बीीमाार थेे तब आपकोो बेेहतर महसूस कराातेे थेे। येे 
अक्सर जिं�ंजर एल, साादाा भोोजन, खट्टीी टॉॉफि�याँँ�, सूूखेे कै्रैकर याा टोोस्ट 
जैैसेे होोतेे हंैं।

•	 ढीीलेे-ढाालेे कपड़े पहनें।

•	 अगर मतलीी और उल्टीी कीी दवााइयाँँ� कााम नहींं � कर रहीी हंैं, तोो 
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ । आपकेे लि�ए सहीी दवाा ढूँँ �ढने 

मतलीी और उल्टीी
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



केे लि�ए कई अलग-अलग दवााएँँ  आज़माानीी पड़ सकतीी हंैं।

•	 उन आवााज़ोंं�, दृश्योंं� और गंंधोंं� सेे दूूर रहंें जोो मतलीी याा उल्टीी कोो 
बढ़ाातेे हंैं।

•	 अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे अन्य तरीीकोंं� केे बाारेे मंें भीी बाात करें, 
जैैसेे हि�प्नोोसि�स, बाायोोफीीडबैक याा गााइडेेड इमेेजरीी।

कंैंस�र उपचाार केे दौौराान और बााद मंें जि�तनाा संंभव होो अच्छाा भोोजन 
करनेे कीी कोोशि�श करें।

•	 अगर आप ठीीक सेे नहींं � खाा पाा रहेे हंैं तोो अपने आप पर ज़्याादाा 
कठोोर न होंं�। दि�न मंें तीीन बडे़े भोोजन करनेे केे बजााय थोोड़ाा-थोोड़ाा 
करकेे कई बाार खााएँँ ।

•	 भोोजन मंें अति�रि�क्त कैैलोोरीी और प्रोोटीीन शाामि�ल करें। पोोषण सप्लीीमंेंट� 
लेेनाा आसाान होोताा हैै और इस समय मददगाार होो सकताा हैै। अलग-
अलग ब्रां �ंड और स्वााद केे सप्लीीमंेंट� आज़मााएँँ  तााकि� पताा चल सकेे 
कि� आपकेे लि�ए कौौन-साा स्वााद और प्रकाार सबसेे अच्छाा कााम 
करताा हैै।

•	 वहीी भोोजन खााएँँ  जोो आपकोो पसंंद होो।

•	 ठंंडा ा याा कमरेे केे ताापमाान वाालाा खाानाा आज़मााएँँ ।

•	 जब आप अच्छाा महसूस करें और खाानेे काा मन होो, उन दि�नोंं� काा 
पूूराा लााभ उठााएँँ । लेेकि�न अपने शरीीर कीी सुुनंें। खुुद कोो जबरदस्तीी 
खाानेे केे लि�ए मजबूूर न करें।

•	 खरीीदाारीी और खाानाा बनाानेे मंें परि�वाार और दोोस्तोंं� सेे मदद माँँ�गंें।

•	 मुँँ�ह कोो सााफ रखंें। हर बाार उल्टीी होोनेे केे बााद दाँँ�त ब्रश करें और 
कुुल्लाा करें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
मतलीी और उल्टीी कंैंस�र उपचाार केे दुुष्प्रभााव होो 
सकते हंैं, लेेकि�न इनं्हें अक्सर नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा 

सकताा हैै। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात करें कि� आपकीी मतलीी 
और उल्टीी कि�स काारण सेे होो रहीी हैै और आप इसकेे लि�ए क्याा कर 
सकते हंैं। उनं्हें बतााएँँ  कि� कौौन-सीी चीीजं़ें इसेे बेेहतर याा बदतर बनाातीी हंैं। 
सहीी मतलीी-रोोधीी दवााएँँ  खोोजनेे केे लि�ए उनकेे सााथ मि�लकर कााम करनेे 
केे लि�ए तैैयाार रहंें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो तत्कााल कॉॉल करें, अगर आप:

•	 मतलीी और उल्टीी कीी दवााओं ंसेे दुुष्प्रभााव महसूस करें

•	 आपकोो लगे कि� उल्टीी काा कुुछ हि�स्साा साँँ�स केे सााथ अंंदर चलाा गयाा 
होो

•	 2 सेे 3 दि�न सेे लगााताार उल्टीी कर रहेे होंं�

•	 दवााइयाँँ� पेेट मंें नहींं � रख पाा रहेे होंं�

•	 एक दि�न मंें 4 कप सेे अधि�क तरल याा बर्फफ  केे टुुकड़े नहींं � लेे पाा रहेे होंं�

•	 2 दि�न सेे अधि�क समय तक कुुछ खाायाा न होो

•	 1–2 दि�नोंं� मंें 2 पााउंंड याा उससेे अधि�क वजन कम होो जााए (इसकाा 
मतलब हैै कि� शरीीर सेे पाानीी तेेज़ीी सेे कम होो रहाा हैै और डि�हााइडे्रे�शन 
होो सकताा हैै)

•	 गहराा पीीलाा पेेशााब होो याा साामाान्य सेे कम बाार/कम माात्राा मंें पेेशााब 
होो

911 पर कब कॉॉल करें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ
अगर आपकोो इनमें सेे कोोई भीी समस्याा होो, तोो तुुरंंत 
911 पर कॉॉल करें याा नज़दीीकीी इमरजंेंसी�ी रूम जााएँँ :

•	 खूून कीी उल्टीी करें याा उल्टीी कॉॉफीी केे चूूरेे जैैसीी दि�खे 

•	 बहुत कमजोोर, चक्कराायाा हुआ याा भ्रमि�त महसूस करें
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