
पेेरि�फे़ेरल नू्यूरोोपैैथीी (Peripheral Neuropathy) वह स्थि�िति� हैै जब आपकीी बााहोंं�, पैैरोंं�, हााथोंं� और पैैरोंं� कीी उंंगलि�योंं� मंें 
संंवेदनाा और गति� कोो नि�यंंत्रि�त करने वाालीी नसें क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हंैं। इस स्थि�िति� कोो नू्यूरोोपैैथीी भीी कहाा जााताा हैै।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें नू्यूरोोपैैथीी होोनेे 
केे क्याा काारण होोतेे हंैं?
नू्यूरोोपैैथीी काा एक सबसेे आम काारण कीीमोोथेेरेेपीी हैै। 
नू्यूरोोपैैथीी संंबंंधीी लक्षण होंं�गे�े याा नहींं � – और कि�तने 

गंंभीीर होंं�गे�े – यह कीीमोोथेेरेेपीी केे प्रकाार, उसकीी खुुरााक और कि�तनीी बाार 
दीी जाातीी हैै, इस पर नि�र्भभर करताा हैै। अक्सर इलााज केे चलतेे-चलतेे याा 
खुुरााक बढ़ाानेे पर नू्यूरोोपैैथीी बढ़ सकतीी हैै।

नू्यूरोोपैैथीी इन काारणोंं� सेे भीी होो सकतीी हैै:

•	 अन्य कंैंस�र उपचाार, जैैसेे सर्जजरीी याा रेेडि�एशन

•	 नसोंं� पर दबााव डाालनेे वाालेे टू्यूमर

•	 नसोंं� कोो प्रभाावि�त करने वाालेे संंक्रमण

•	 स्पााइनल कॉॉर्डड (रीीढ़ कीी हड्डीी) कीी चोोट

•	 डाायबि�टीीज

•	 अत्यधि�क शरााब पीीनाा

•	 शिं�ंगल्स (हरपीीज़ ज़ोोस्टर)

•	 वि�टाामि�न B कीी कमीी

•	 कुुछ ऑटोोइमू्यून रोोग

•	 HIV संंक्रमण

•	 खरााब रक्त संंचाार (पेेरि�फेेरल वैैसु्कुलर डि�ज़ीीज)

नू्यूरोोपैैथीी कैैसीी महसूस होोतीी हैै?
नू्यूरोोपैैथीी केे लक्षण अधि�कतर हााथोंं� और पैैरोंं� मंें महसूूस 
होोतेे हंैं, और कभीी-कभीी बााहोंं� याा टांं�गोंं� तक फैैल सकते 
हंैं। यह ऐसाा महसूूस होो सकताा हैै:

•	 झनझनााहट (सुुई चुुभने जैैसाा एहसाास)

•	 जलन याा गर्माा�हट

•	 सुुन्नपन

•	 कमजोोरीी

•	 तकलीीफ़ याा दर्दद

•	 गर्मम-ठंंडा ा महसूूस करने कीी क्षमताा कम होोनेे सेे पसीीनाा याा ठंंड  
लगनाा

•	 पैैरोंं� और टांं�गोंं� मंें ऐंंठ�न

नू्यूरोोपैैथीी काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
इलााज मुुख्य रूप सेे दर्दद  कम करने केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै जोो नू्यूरोोपैैथीी केे काारण होो सकताा हैै। शोोधकर्ताा� 
यह पताा लगाानेे कीी कोोशि�श कर रहे हंैं कि� कौौन-सीी 

दवााएँँ सबसेे प्रभाावीी हंैं। कई बाार सहीी इलााज ढूँँ�ढने  मंें एक सेे अधि�क 
दवााओं ंयाा तरीीकोंं� कीी ज़रूरत पड़ सकतीी हैै।

कुुछ दवााएँँ और अन्य उपचाार जोो मदद कर सकते हंैं:

•	 सुुन्न करने वाालीी क्रीीम याा पैैच (जैैसेे लि�डोोकेेन पैैच याा कैैप्सााइसि�न 
क्रीीम) जोो सीीधेे दर्दद  वाालेे के्षेत्र पर लगााए जाा सकते हंैं

•	 एंंटी ीडि�पे्रेसंेंट� दवााएँँ, अक्सर डि�पे्रेशन कीी तुुलनाा मंें कम खुुरााक मंें

•	 एंंटी ी-सीीज़र दवााएँँ, जोो नसोंं� केे दर्दद  मंें आरााम देेनेे केे लि�ए इसे्तेमााल 
कीी जाातीी हंैं

•	 ओपि�ओइड/नाारकोोटि�क दवााएँँ, जब दर्दद  बहुत ज्याादाा होो

•	 अन्य उपचाार: इलेेक्ट्रि�ि कल नर्वव स्टि�मुलेेशन, फि�जि�कल थेेरेेपीी, 
ऑकु्युपेेशनल थेेरेेपीी, रि�लैैके्सेशन थेेरेेपीी, एकू्यूपंंक्चर

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम केे सााथ लगााताार संंपर्कक  मंें रहनाा बहुत ज़रूरीी 
हैै। अगर लक्षण बहुत गंंभीीर होो जााएँँ तोो डॉॉक्टर कीीमोोथेेरेेपीी अस्थाायीी रूप 
सेे रोोक सकते हंैं याा खुुरााक कम कर सकते हंैं।

पेेरि�फे़ेरल नू्यूरोोपैैथीी 
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



नू्यूरोोपैैथीी काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए आप क्याा 
कर सकते हंैं?
अभीी तक नू्यूरोोपैैथीी कोो पूूरीी तरह रोोकने काा कोोई नि�श्चि�त 
तरीीकाा नहींं � हैै। यह कुुछ लोोगोंं� मंें उपचाार केे समााप्त होो 

जाानेे केे हफ्तोंं�, महीीनोंं� याा वर्षोंं तक बनेे रहनेे वाालीी साामाान्य समस्याा हैै।

लेेकि�न आप अपने लक्षणोंं� काा प्रबंंधन करने केे लि�ए कदम उठाा सकते 
हंैं। ऐसाा दीीर्घघकाालि�क नुुकसाान होोनेे सेे बचनेे केे लि�ए तुुरंंत शुुरुआत करें 
जोो ठीीक नहींं � होो सकताा।

•	 दर्दद  कीी दवााएँँ अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम केे नि�र्देश� अनुुसाार लंें। 
दर्दद  केे बदतर होोनेे सेे पहलेे अधि�कतर दर्दद  कीी दवााएँँ लेेनाा ज्याादाा 
असरदाार होोताा हैै।

•	 चोोटेे लगनेे सेे बचंें और उन चीीज़ोंं� कोो करने सेे बचंें जोो आपके लक्षणोंं� 
कोो और खरााब कर सकतीी हंैं, जैैसेे नंंगे हााथोंं� और पैैरोंं� सेे गर्मम याा 
ठंंडी ी चीीज़ोंं� कोो छूूनाा, याा बहुत ज़्याादाा तंंग कपड़े याा जूूतेे पहननाा।

•	 अगर आपकोो डाायबि�टीीज हैै तोो ब्लड शुुगर कंंट्रोो�  ल मंें रखें तााकि� 
तंंत्रि�कााओं ंकोो और नुुकसाान पहुंंचनेे सेे बचाायाा जाा सके।

•	 अगर आपकोो हााथोंं� मंें नू्यूरोोपैैथीी होो तोो चााकूू, कंैंची�ी याा धाारदाार चीीजं़ें 
साावधाानीी सेे इसे्तेमााल करें। उनकाा इसे्तेमााल केेवल तब करें जब 
आपकाा पूूराा ध्याान उस कााम पर हीी लगाा हुआ होो।

•	 सफााई, बाागवाानीी याा मरम्मत केे कााम करते समय अपने हााथोंं� कोो 
बचाानेे केे लि�ए दस्ताानेे पहनंें।

•	 अपने पैैरोंं� काा ध्याान रखें। रोोज़ दि�न मंें एक बाार अपने पैैरोंं� कोो देेखंें 
कि� कहींं � कोोई घााव याा चोोट तोो नहींं � लगीी हैै।

•	 चलतेे समय, यहाँँ� तक कि� घर मंें भीी, हमेेशाा पूूरेे पैैर कोो ढकने वाालेे 
जूूतेे पहनंें। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे जूूतेे याा वि�शेष इनसोोल केे 

बाारेे मंें पूूछंें जोो आपके पैैरोंं� कोो बचाा सकते हंैं। अगर आपकोो चलतेे 
समय ठोोकर लगतीी रहतीी हैै, तोो पक्काा करें कि� आपके पाास खुुद कोो 
सहााराा देेनेे काा कोोई तरीीकाा होो। हॉॉलवेे और बााथरूम मंें हंैंड�रेेल 
आपकोो अपनाा संंतुलन बनााए रखने मंें मदद कर सकते हंैं। वॉॉकर 
याा छड़ीी आपकोो अति�रि�क्त सहााराा देे सकतीी हैै।

•	 अंंधेरेे मंें उठते समय नााइट-लााइट याा फै्लैशलााइट काा इसे्तेमााल 
करें।

•	 गर्मीी सेे लगनेे वाालीी चोोटोंं� सेे खुुद कोो बचााएंं । पाानीी केे हीीटर काा 
ताापमाान 105°–120°F केे बीीच रखें तााकि� हााथ धोोतेे समय जलनेे केे 
खतरे कोो कम करने मंें मदद मि�ले।

•	 गरम बर्ततन, रैैक, पैैन उठाातेे समय ओवन ग्लव्स और हॉॉट पैैड््स काा 
इसे्तेमााल करें।

•	 अगर आप टब मंें नहाातेे हंैं, तोो नहाानेे सेे पहलेे पाानीी काा ताापमाान 
थर्माा�मीीटर सेे जाँँ�चें।

•	 शरााब काा सेेवन करने सेे बचंें। यह आपके लक्षणोंं� कोो और खरााब 
कर सकतीी हैै।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अगर आपकोो नू्यूरोोपैैथीी केे लक्षणोंं� मंें कोोई भीी 
बदलााव महसूूस होो, तोो तुुरंंत अपनीी कंैंस�र देेखभााल 
टीीम कोो बतााएँँ।

उनं्हें यह भीी बतााएँँ कि� आपने बदलााव कब नोोटि�स कि�ये, कि�स चीीज़ मंें 
परेशाानीी होो रहीी हैै, और कौौन-सीी बाातंें आपके लक्षणोंं� कोो बेेहतर याा 
बदतर करतीी हंैं।
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