
त्वचाा मंें बदलााव इलााज केे दौौराान शरीीर कीी एक साामाान्य प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै। येे बदलााव शरीीर केे कि�सीी भीी हि�से्से कीी 
त्वचाा पर होो सकते हंैं, यहाँँ� तक कि� सि�र कीी त्वचाा (सै्कैल्प) पर भीी। अधि�कतर रैैश (दाानेे) और त्वचाा संंबंंधीी बदलााव 
इलााज शुुरू होोनेे केे कुुछ हफ्तोंं� केे भीीतर दि�खााई देेतेे हंैं, लेेकि�न येे कभीी भीी होो सकते हंैं।

कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें त्वचाा मंें बदलााव 
होोनेे केे क्याा काारण होोतेे हंैं?
कंैंस�र सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� मंें त्वचाा मंें बदलााव होोनेे केे 
कई चीीजं़ें काारण होोतेे हंैं। इनमंें शाामि�ल हंैं:

•	 अधि�कतर कंैंस�र उपचाार, जैैसेे कीीमोोथेेरेेपीी, लक्षि�त ड्रर ग थेेरेेपीी, 
इमू्यूनोोथेेरेेपीी, और रेेडि�एशन थेेरेेपीी

•	 दर्दद , याा मतलीी और उल्टीी कीी दवााएँँ

•	 कुुछ वि�शेष प्रकाार केे कंैंस�र, जैैसेे लू्यूकेेमि�याा, लि�म्फोोमाा और बे्रेस्ट 
कंैंस�र

•	 अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएँँ , जैैसेे सोोराायसि�स

त्वचाा मंें होोनेे वाालेे कुुछ साामाान्य बदलााव 
कौौन सेे हंैं?
रैैश (दाानेे) कुुछ कंैंस�र उपचाारोंं� काा एक साामाान्य 
दुुष्प्रभााव हैै। दाानेे होोनेे काा खतराा और उसकीी 
गंंभीीरताा कंैंस�र केे प्रकाार और उसकेे इलााज पर 

नि�र्भभर करताा हैै। दाानेे सि�र कीी त्वचाा, चेेहराा, गर्ददन, छाातीी, ऊपरीी पीीठ और 
शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं� पर भीी दि�खााई देे सकते हंैं। इनसेे  खुुजलीी, जलन, 
चुुभन याा दर्दद  होो सकताा हैै।

सूूखीी त्वचाा भीी कुुछ उपचाारोंं� काा एक दुुष्प्रभााव हैै। त्वचाा बहुत ज्याादाा 
सूूखीी, पपड़ीीदाार, खुुरदरीी, लााल और कभीी-कभीी दर्ददनााक होो सकतीी हैै। 
कभीी-कभीी त्वचाा फट भीी सकतीी हैै। यह अपनेे आप भीी होो सकताा हैै याा 
दाानेे केे सााथ भीी होो सकताा हैै। सूूखीी त्वचाा केे काारण खुुजलीी बढ़ सकतीी 
हैै।

खुुजलीी कई काारणोंं� सेे होो सकतीी हैै, जैैसेे कुुछ कंैंस�र, कंैंस�र केे इलााज, 
दवााइयाँँ�, सूूखीी त्वचाा, याा संंक्रमण। अगर आप त्वचाा कोो बहुत ज्याादाा 
खुुजलाातेे हंैं, तोो त्वचाा छि�ल सकतीी हैै, खूून आ सकताा हैै याा संंक्रमण होो 
सकताा हैै, खाासकर जब त्वचाा पहले सेे हीी फटीी याा कमजोोर होो।

हंैंड�-फुुट सिं�ंड्रोो �म कंैंस�र उपचाार मंें दीी जाानेे वाालीी कुुछ दवााओं ंकेे काारण 
होो सकताा हैै। HFS केे शुुरुआतीी लक्षणोंं� मंें दर्दद , संंवेेदनशीीलताा, 
झनझनााहट और सुुन्नपन शाामि�ल हंैं। इसकेे बााद हााथोंं� कीी हथेेलि�योंं� और 
पैैरोंं� केे तलवोंं� पर लाालि�माा और सूूजन शुुरू होो सकतीी हैै। यह लाालि�माा 

अक्सर सनबर्नन जैैसाा दि�खतीी हैै और इसमंें छाालेे भीी पड़ सकते हंैं। गंंभीीर 
स्थि�िति� मंें छाालेे फटकर घााव बन सकते हंैं। त्वचाा बहुत सूूखीी, छि�लने वाालीी 
और फटनेे लग सकतीी हैै।

त्वचाा केे रंंग मंें बदलााव भीी कुुछ कंैंस�र उपचाार, टू्यूमर कीी बढ़त याा धूूप 
केे संंपर्कक  केे काारण होो सकते हंैं। कुुछ रंंग बदलााव समय केे सााथ ठीीक 
होो जाातेे हंैं। लेेकि�न कुुछ लंंबेे समय तक रह सकते हंैं।

त्वचाा मंें बदलााव काा इलााज कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
त्वचाा मंें होोनेे वाालेे सभीी बदलाावोंं� काा इलााज करनाा 
ज़रूरीी नहींं�  होोताा। लेेकि�न अगर लक्षण गंंभीीर होंं� याा 

लंंबेे समय तक बनेे रहें, तोो डॉॉक्टर नि�म्न उपचाार देे सकते हंैं:

•	 त्वचाा पर लगाानेे वाालीी थेेरेेपीी, जैैसेे मॉॉइस्चरााइज़र याा से्टेरॉॉयड क्रीीम

•	 ओरल से्टेरॉॉयड (प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा कोो शांं�त करने केे लि�ए)

•	 बहुत गंंभीीर रैैश मंें, जब अन्य इलााज असर न करें, तोो इमू्यूनोोथेेरेेपीी

•	 एंंटीीबाायोोटि�क्स, अगर कोोई संंक्रमण याा गंंभीीर त्वचाा समस्याा होो

•	 अन्य इलााज, जैैसेे एंंटीीहि�स्टाामि�न दवााएँँ , दर्दद  नि�वाारक दवााएँँ , ठंंडेे 
कपडे़े/कमे्प्रेस

त्वचाा मंें बदलाावोंं � काा प्रबंंधन करनेे केे 
लि�ए आप क्याा कर सकते हंैं?
करनेे केे लि�ए:

•	 अगर आपकीी टीीम अनुुमति� देे, तोो हर दि�न कम सेे कम 8 कप तरल 
पदाार्थथ पि�एँँ ।

•	 हले्के, बि�नाा खुुशबूू वाालेे सााबुुन, लोोशन, क्रीीमोंं� काा उपयोोग करें 
जि�नमंें अल्कोोहल, परफू्यूम याा डााई शाामि�ल न होंं�। उन उत्पाादोंं� और 
ब्रांं�ड्स केे बाारेे मंें पूूछंें जि�नकाा आप इसे्तेमााल कर सकते हंैं।

•	 बहुत गर्मम पाानीी सेे न नहााएँँ , गुुनगुुनाा याा ठंंडाा पाानीी बेेहतर हैै कम 
समय केे लि�ए नहााएँँ , और अपनीी त्वचाा कोो थपथपााकर सुुखााएँँ , न 
कि� रगड़-रगड़ कर।

•	 दि�न मंें अपनीी त्वचाा पर मॉॉइस्चरााइज़र लगााएँँ । सबसेे अच्छाा समय 
नहाानेे केे बााद हैै, जब आपकीी त्वचाा अभीी भीी गीीलीी होो। 

त्वचाा मंें बदलाावोंं �
 केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



•	 कम शेेव करें, याा अगर आपकीी स्कि�न मंें दर्दद  होो तोो शेेव करनाा बंंद 
कर दंें। कटनेे सेे बचाानेे केे लि�ए इलेेक्ट्रि�िक  रेेज़र काा इसे्तेमााल करें।

•	 धूूप मंें कम समय बि�तााएंं। अगर आप बााहर जाातेे हंैं, तोो 30 याा उससे 
ज़्याादाा SPF वाालाा लि�प बााम और सनस्क्रीीन इसे्तेमााल करें। पूूरीी 
आस्तीीन केे कपडे़े और टोोपीी भीी पहनें।

त्वचाा मंें होोनेे वाालेे बदलाावोंं � कोो बेेहतर 
बनाानेे मंें मदद केे लि�ए आप क्याा कर 
सकते हंैं?

करनेे केे लि�ए:

•	 अगर आपकेे पैैरोंं� केे तलवे संंवेेदनशीील याा दर्ददनााक होंं�, तोो जैैल वाालेे 
जूूतेे केे इनसोोल आज़मााएँँ ।

•	 ऐसेे मेेकअप ब्रांं�ड इसे्तेमााल करें जोो रैैश कोो ढक सकें लेेकि�न उसेे 
और खरााब न करें। उन उत्पाादोंं� और ब्रांं�ड्स केे बाारेे मंें पूूछंें जि�नकाा 
आप इसे्तेमााल कर सकते हंैं।

•	 नरम, ढीीलेे-ढाालेे कपडे़े पहनें। यह अक्सर तंंग कपड़ोंं� सेे ज्याादाा 
आराामदाायक होोतेे हंैं।

•	 अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम द्वााराा दीी गई दवााइयाँँ� उसीी तरह लंें जैैसाा 
वेे बतााएँँ ।

न करें:

•	 तेेज खुुशबूू वाालेे लॉॉन्ड्रीी�  डि�टरं्जेंट� (कपडे़े धोोनेे काा पााउडर/लि�क्वि�ड) 
काा उपयोोग न करें।

•	 अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात कि�ए बि�नाा ओवर-द-कााउंंटर 
(बि�नाा पर्चीी वाालीी) दवााओं ंसेे त्वचाा काा इलााज न करें।

•	 बहुत ज्याादाा गर्मम याा बहुत ठंंडेे मौौसम मंें लंंबेे समय तक बााहर न रहें।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ , अगर 
आपकोो:

•	 नयाा रैैश, बढ़ताा हुआ रैैश, त्वचाा मंें बदलााव याा घााव होो जााए

•	 खुुजलीी जोो 2 दि�न सेे ज्याादाा रहे याा जि�सकीी वजह सेे नींं�द�  न आ पााए

•	 खुुरदरीी, बहुत लााल याा दर्ददनााक त्वचाा केे हि�से्से

•	 खुुलीी, खूून बहतीी याा छाालेे वाालीी त्वचाा

•	 ऐसेे नीील (bruise) जोो एक हफ्ते मंें ठीीक न होंं�

•	 त्वचाा याा आँँखोंं� केे सफेद हि�से्से काा पीीलाा पड़नाा

•	 त्वचाा कीी समस्याा जि�समंें पस, तरल याा बदबूूदाार रि�सााव होो

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ  कि� कौौन-सीी चीीजं़ें बदलाावोंं� कोो 
बेेहतर याा बदतर बनाातीी हंैं। त्वचाा मंें होोनेे वाालेे बदलाावोंं� काा इलााज जि�तनाा 
जल्दीी होो सकेे शुुरू करनाा चााहि�ए। अगर  समय पर इलााज न कि�याा जााए, 
तोो येे समस्यााएँँ  बढ़ सकतीी हंैं और कुुछ माामलोंं� मंें संंक्रमण काा काारण भीी 
बन सकतीी हंैं।

911 पर कब कॉॉल करें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ:
अगर आपकोो गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा केे संंकेत 
याा लक्षण दि�खें, तोो तुुरंंत 911 पर  कॉॉल करें याा 

नज़दीीकीी इमरजंेंसी�ी रूम जााएँँ, जैैसेे कि�:

•	 चेेहरे, गले याा मुँँ�ह केे आसपाास सूूजन

•	 साँँ�स लेेनेे मंें तकलीीफ (त्वचाा पीीलीी पड़नाा याा होंं�ठ�/मुँँ�ह नीीलेे दि�खनाा)

•	 खाँँ�सीी याा सीीटीी जैैसीी आवााज़ केे सााथ साँँ�स आनाा

•	 तेेज और छोोटीी-छोोटीी साँँ�संें

•	 दि�ल कीी तेेज़ याा अनि�यमि�त धड़कन

•	 सीीनेे मंें दर्दद  याा असहजताा

•	 बहुत पसीीनाा आनाा याा ठंंडीी, चि�पचि�पीी त्वचाा

•	 पि�त्ति�याँँ�, उभरे हुए दाानेे याा तेेज खुुजलीी

अगर आपकोो संंक्रमण केे संंकेतोंं � केे सााथ त्वचाा मंें बदलााव दि�खें, 
जैैसेे कि�:

•	 बुुखाार याा ठंंड लगनाा

•	 सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ़

•	 दि�ल कीी तेेज़ याा अनि�यमि�त धड़कन

•	 नि�म्न रक्तचााप

•	 अचाानक भ्रम याा उलझन बढ़नाा

•	 पेेशााब बहुत कम आनाा, याा पेेशााब काा रंंग गहराा नाारंंगीी याा भूूराा होोनाा
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