
एनीीमि�याा तब होोताा हैै जब आपकेे रक्त मंें लााल रक्त कोोशि�कााएँँ पर्याा�प्त माात्राा मंें नहींं � होोतीी हंैं। येे कोोशि�कााएँँ पूूरेे शरीीर 
मंें ऑक्सीीजन पहँुँचाानेे काा कााम करतीी हंैं। अगर आपकेे लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकाा स्तर कम होो जााए, तोो आप बहुत 
थकाा हुआ महसूूस कर सकते हंैं और अपनेे रोोज़मर्राा� केे कााम करनेे मंें कठि�नााई महसूूस कर सकते हंैं।

एनीीमि�याा (खूून कीी कमीी) केे काारण क्याा 
हंैं?
लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कमीी कई काारणोंं� सेे होो 
सकतीी हैै। इनमंें शाामि�ल हंैं:

•	 कंैंस�र जोो हड्डीी केे मज्जाा (Bone Marrow) कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं, 
जैैसेे कि� लू्यूकीीमि�याा और लि�म्फ़ोोमाा

•	 चोोट लगनेे याा अन्य परेेशाानि�योंं� केे काारण खूून कीी कमीी

•	 कंैंस�र काा इलााज, जैैसेे कीीमोोथेेरेेपीी याा रेेडि�एशन

•	 वेे वि�काार जोो हड्डीी केे मज्जाा कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं

•	 खूून बहने (ब्लीीडिं�ंग) वाालेे टू्यूमर

•	 पोोषण कीी कमीी, जैैसेे आयरन, वि�टाामि�न B12 याा फोोलि�क एसि�ड कीी 
कमीी

•	 कुुछ दवााइयाँँ� भीी लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी कमीी (एनीीमि�याा) काा 
काारण बन सकतीी हंैं, जैैसेे: (NSAIDs), एस्पि�रि�न, से्टेरॉॉयड और 
एंंटीीबा ायोोटि�क्स

खूून कीी कमीी होोनेे केे संंकेेत और लक्षण 
क्याा हंैं?
कम लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकेे कुुछ साामाान्य संंकेेत 
और लक्षण हंैं:

•	 बहुत ज्याादाा थकाान

•	 दि�ल कीी धड़कन तेेज होोनाा

•	 साँँ�स लेेनेे मंें तकलीीफ

•	 खड़े होोनेे पर चक्कर याा हल्काापन महसूूस होोनाा

•	 पीीलीी त्वचाा और मसूूडे़े

खूून कीी कमीी काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा 
हैै?
एनीीमि�याा काा इलााज उसकेे काारण पर नि�र्भभर करताा हैै। 
सबसेे आम उपचाार हंैं:

•	 रेेड ब्लड सेेल टं्रां��सफू्यूज़न (खूून चढ़ाानाा)

•	 आयरन सप्लीीमंेंट� थेेरेेपीी

•	 ऐसीी दवााइयाँँ� जोो शरीीर कोो ज्याादाा लााल रक्त कोोशि�कााएँँ बनाानेे मंें 
मदद करतीी हंैं

•	 वि�टाामि�न B12 याा फोोलि�क एसि�ड सप्लीीमंेंट�

अगर कीीमोोथेेरेेपीी याा कोोई अन्य उपचाार एनीीमि�याा काा काारण बन रहाा होो, 
तोो आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम खुुरााक कम कर सकतीी हैै। इलााज कोो 
बदल याा अस्थाायीी रूप सेे रोोक सकतीी हैै तााकि� शरीीर कोो संंभलने काा 
समय मि�ल सकेे।

खूून कीी कमीी काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए आप 
क्याा कर सकते हंैं?
अगर आपकेे शरीीर मंें लााल रक्त कोोशि�कााएँँ कम हंैं, तोो 
इस स्थि�िति� काा प्रबंंधन करनेे मंें येे कदम मदद कर सकते 
हंैं:

•	 गति�वि�धि� और आरााम मंें संंतुलन रखंें। खुुद कोो बहुत ज्याादाा न 
थकााएँँ।

•	 खूूब सााराा पाानीी पि�एंं  जब तक कि� आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम ऐसाा 
करनेे सेे आपकोो मनाा न करे।

•	 प्रोोटीीन और आयरन सेे भरपूूर भोोजन, जैैसेे कि�:

•	 रेेड मीीट, वसाायुुक्त मछलीी, चि�कन और टर्कीी

•	 गहरे हरे पते्तेदाार सााग, जैैसेे पाालक और केेल

•	 बीीन्स, दाालंें और टोोफूू

•	 सूूखेे फल, जैैसेे कि�शमि�श और सूूखेे आडू़ू

•	 फोोर्टि�िफााइड सीीरि�यल और समृद्ध पाास्ताा याा चाावल 

कम लााल रक्त कोोशि�कााओं ं
संंबंंधीी समस्यााओं ंकेे लि�ए क्याा कि�याा जााए



अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात करें, अगर आपकोो:

•	 गहराा भूूराा याा चमकीीलीी लााल उल्टीी होोनाा

•	 लााल याा काालेे रंंग काा मल आनाा

•	 बाार-बाार चक्कर आनाा, हल्काापन महसूूस होोनाा याा गि�र जाानाा

•	 दि�ल कीी धड़कन तेेज होोनाा

•	 24 घंंटे सेे ज़्याादाा समय तक बि�स्तर सेे उठ नहींं � पाा रहेे होंं�

911 पर कब कॉॉल करें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ:
911 कोो फोोन करें याा आपाातकाालीीन कक्ष मंें जााएंं , यदि� 
आपकोो:

•	 रक्तस्रााव जोो रुकताा नहींं � हैै

•	 अचाानक भ्रम याा उलझन बढ़नाा

•	 आरााम कीी स्थि�िति� मंें भीी आपकीी सांं�स फूूलतीी हैै

•	 छाातीी मंें दर्दद  याा अनि�यमि�त दि�ल कीी धड़कन
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