
पे्लेटलेेट एक प्रकाार कीी रक्त कोोशि�काा होोतीी हैै जोो खूून कोो जमाानेे (क्लॉॉटिं�ग) और चोोट लगनेे पर खूून बहनाा रोोकनेे मंें 
मदद करतीी हैै। अगर आपकेे शरीीर मंें पे्लेटलेेट््स कम होो जााएँँ, तोो इस स्थि�िति� कोो थ्रोोम्बोोसााइटोोपीीनि�याा 
(Thrombocytopenia) कहाा जााताा हैै। इस स्थि�िति� मंें आपकोो आसाानीी सेे नीील (बू्रूज़) पड़ सकतेे हंैं याा आसाानीी सेे खूून 
बह सकताा हैै। जोोड़ोंं� याा मांं�सपेेशि�योंं� मंें दर्दद होो सकताा हैै। 

कम पे्लेटलेेट कााउंंट केे काारण क्याा हंैं?
पे्लेटलेेट कााउंंट कीी कमीी कई काारणोंं� सेे होो सकतीी 
हैै। इनमंें शाामि�ल हंैं:

•	 कंैंस�र काा इलााज, जैैसेे कीीमोोथेेरेेपीी याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी

•	 कुुछ वि�शेेष प्रकाार केे कंैंस�र, जैैसेे लू्यूकीीमि�याा और लिं�फोोमाा

•	 वेे वि�काार जोो हड्डीी केे मज्जाा कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं

•	 स्वाास्थ्य समस्यााएँँ, जैैसेे लू्यूपस, सि�रोोसि�स, याा हेेपेेटााइटि�स

•	 संंक्रमण, जैैसेे एपस्टीीन–बाार वाायरस और HIV

•	 कुुछ दवााइयाँँ�, जैैसेे नॉॉन-से्टेरॉॉयडल एंंटीी-इन्फे्लेमेेटरीी ड्रर ग्स 
(NSAIDs), एस्पि�रि�न, और कुुछ एंंटीीबाायोोटि�क्स 

कम पे्लेटलेेट कााउंंट केे संंकेेत और लक्षण 
क्याा हंैं?
पे्लेटलेेट््स कम होोनेे पर केे कुुछ साामाान्य संंकेेत और 
लक्षण हंैं:

•	 बि�नाा कि�सीी स्पष्ट काारण केे खूून बहनाा

•	 साामाान्य सेे ज्याादाा याा बाार-बाार नीील (बू्रूज़) पड़नाा

•	 त्वचाा पर छोोटेे लााल याा बंैंग�नीी बिं�दुु दि�खनाा (पीीटीीकि�ए)

•	 महि�लााओं ंमंें साामाान्य सेे ज्याादाा माासि�क धर्मम रक्तस्रााव

कम पे्लेटलेेट कााउंंट काा इलााज कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
इलााज इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� पे्लेटलेेट््स कम 
होोनेे काा काारण क्याा हैै। उपचाार मंें शाामि�ल होो सकतेे हंैं:

•	 पे्लेटलेेट ट्रांं�� सफू्यूज़न (पे्लेटलेेट चढ़ाानाा)

•	 अगर कोोई कंैंस�र उपचाार काारण हैै तोो इलााज मंें बदलााव याा अस्थाायीी 
रोोक

•	 कि�सीी अन्य स्वाास्थ्य समस्याा काा उपचाार, अगर वहीी काारण होो

•	 खूून रोोकनेे केे लि�ए दवााइयाँँ� याा प्रक्रि�यााएँँ

कम पे्लेटलेेट कााउंंट केे प्रबंंधन केे लि�ए आप 
क्याा कर सकतेे हंैं?
अगर आपकाा पे्लेटलेेट कााउंंट कम हैै, तोो खूून बहने सेे 
बचााव बहुत ज़रूरीी हैै।

•	 ऐसीी गति�वि�धि�योंं� सेे बचंें जि�नसेे चोोट, फि�सलन याा गि�रनेे काा खतराा 
होो

•	 एक नरम टूूथब्रुश काा इसे्तेमााल करंें। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे 
पूूछंें कि� फ्लॉॉस (दाँँ�तोंं� केे बीीच धाागाा) करनाा सुुरक्षि�त हैै याा नहींं� ।

•	 रेेज़र बे्लेड कीी जगह इलेेक्ट्रि�ि क शेेवर काा इसे्तेमााल करंें।

•	 बााहर जाातेे समय हमेशाा जूूतेे पहनें तााकि� चोोट सेे बचााव होो सकेे।

•	 चााकूू, कंैंची�ी याा अन्य धाारदाार चीीज़ोंं� काा उपयोोग बहुत साावधाानीी सेे 
करंें।

•	 मल नरम करनेे कीी दवाा काा उपयोोग करंें तााकि� कब्ज और बवाासीीर 
सेे बचाा जाा सकेे।

•	 रेेक्टम (मलााशय) मंें कुुछ भीी न डाालंें (जैैसेे एनीीमाा याा थर्माा�मीीटर)।

•	 नााक जोोर सेे न सााफ करंें और खाँँ�सतेे समय जोोर न लगााएँँ।

•	 ऐसीी दवााइयोंं� सेे बचंें जोो खूून कोो पतलाा करतीी हंैं, जब तक आपकीी 
कंैंस�र देेखभााल टीीम न कहेे। इसमंें एस्पि�रि�न और NSAIDs शाामि�ल 
हंैं।

•	 अपनीी कंैंस�र केेयर टीीम कोो यह ज़रूर बतााएँँ कि� आप कौौन-कौौन 
सीी प्रि�स्क्रि�प्शन (डॉॉक्टर द्वााराा लि�खीी) दवााइयाँँ� और कौौन-सीी ओवर-
द-कााउंंटर दवााइयाँँ� लेे रहेे हंैं। सााथ हीी, उनं्हें यह भीी बतााएँँ कि� क्याा 
आप कोोई सप्लीीमंेंट�, वि�टाामि�न याा हर्बबल प्रोोडक्ट लेे रहेे हंैं याा नहींं� । येे 
सभीी चीीजं़ें खूून केे जमने कीी प्रक्रि�याा कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं।

कम पे्लेटलेेट कााउंंट
 केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात करंें, अगर आपकोो:

•	 नााक याा मसूड़ोंं� सेे खूून आए, याा मल/पेेशााब मंें खूून दि�खे

•	 गहराा भूूराा याा चमकीीलीी लााल उल्टीी होोनाा

•	 लााल याा काालेे रंंग काा मल आनाा

•	 चक्कर आनाा, हल्काापन महसूस होोनाा याा संंतुुलन बि�गड़नाा महसूस 
होो

911 पर कब कॉॉल करंें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ:
911 कोो फोोन करंें याा आपाातकाालीीन कक्ष मंें जााएंं, 
अगर आपकोो:

•	 बहुत तेेज सि�रदर्दद  याा धुंं�धलाा दि�खााई देेनाा

•	 खूून बहनाा जोो रुक हीी न रहाा होो

•	 अचाानक नई याा बढ़तीी हुई उलझन

•	 पे्लेटलेेट््स कम होोनेे केे दौौराान गि�र जाानाा याा सि�र पर चोोट लगनाा
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अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा 
(American Cancer Society) कीी वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ याा हमें 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करंें। जब भीी आपकोो ज़रूरत होो, हम आपकेे लि�ए यहाँँ� 
मौौजूूद हंैं।

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/hindi.html

