
नू्यूट्रोो �पीीनि�याा (Neutropenia) वह स्थि�िति� हैै जब आपकेे शरीीर मंें नू्यूट्रोो �फि�ल्स (शे्वेत रक्त कोोशि�कााओं ंकाा एक प्रकाार) 
कीी संंख्याा कम होो जाातीी हैै। नू्यूट्रोो �फि�ल्स शरीीर कोो कीीटााणुुओं ंसेे बचाानेे और बीीमाारि�योंं� सेे लड़नेे मंें मदद करते हंैं। अगर 
आपकोो नू्यूट्रोो �पीीनि�याा हैै, तोो आपकोो संंक्रमण काा खतराा अधि�क होो सकताा हैै।

नू्यूट्रोो �पीीनि�याा केे काारण क्याा हंैं?
कम शे्वेत रक्त कोोशि�कााएँँ कई काारणोंं� सेे होो सकतीी 
हंैं, कंैंस�र, कंैंस�र केे इलााज सेे जुुड़ीी होोतीी हंैं याा  कुुछ 
अन्य काारणोंं� सेे भीी। कुुछ साामाान्य काारणोंं� मंें शाामि�ल 
हंैं:

• हड्डीी केे मज्जाा (Bone Marrow) कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे कंैंस�र,
जैैसेे लू्यूकीीमि�याा, लि�म्फोोमाा, और मल्टीीपल माायलोोमाा

• कंैंस�र केे उपचाार, जैैसेे कीीमोोथेरेेपीी, लक्षि�त ड्रर ग थेेरेेपीी, और बोोन मैैरोो
याा से्टेम सेेल ट्रांं��स प्लांं�ट

• वेे वि�काार जोो हड्डीी केे मज्जाा कोो प्रभाावि�त करते हंैं

• कई प्रकाार केे संंक्रमण, जैैसेे COVID-19, एपस्टीीन–बाार वाायरस,
HIV, और हेेपेेटााइटि�स

• प्रति�रक्षाा (इमू्यून) संंबंंधीी रोोग, जैैसेे रूमेेटॉॉइड आर्थथरााइटि�स याा
लू्यूपस

• पोोषण कीी कमीी, जैैसेे वि�टाामि�न B12 कीी कमीी, कॉॉपर कीी कमीी, याा
फोोलेट कीी कमीी

नू्यूट्रोो �पीीनि�याा काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा 
हैै?
नू्यूट्रोो �पीीनि�याा काा प्रबंंधन उसकेे काारण पर नि�र्भभर करताा 
हैै। अगर कीीमोोथेरेेपीी याा अन्य उपचाार केे काारण शे्वेत 

रक्त कोोशि�कााएँँ कम होो रहीी होंं�, तोो आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम दवाा कीी 
खुुरााक कम कर सकतीी हैै, याा इलााज बदल सकतीी हैै, याा कुुछ समय केे 
लि�ए इलााज टााल सकतीी हैै तााकि� शरीीर कोो संंभलनेे काा समय मि�ल सकेे। 
अगर आपकोो संंक्रमण केे संंकेेत होंं� और नू्यूट्रोो �फि�ल कााउंंट कम होो, तोो 
आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम काारण पूूरीी तरह पताा चलनेे सेे पहलेे हीी 
इलााज शुुरू कर सकतीी हैै।

• अक्सर एंंटीीबाायोोटि�क, एंंटीीवाायरल और एंंटीीफंंगल दवााएँँ तब दीी
जाातीी हंैं, जब कि�सीी व्यक्ति� मंें नि�म्न सफेद रक्त कोोशि�कााएँँ होंं� और
उसेे बुुखाार होो।

• ग्रोोथ फैैक्टर्सस नााम कीी दवााएँँ भीी दीी जाा सकतीी हंैं, जोो बोोन मैैरोो कोो
ज्याादाा शे्वेत रक्त कोोशि�कााएँँ बनाानेे मंें मदद करतीी हंैं।

• इनं्हें गै्रैनुुलोोसााइट कॉॉलोोनीी-स्टि�मुलेेटिं�ग फैैक्टर्सस (G-CSFs) भीी कहाा
जााताा हैै।

• येे आमतौौर पर इंंजेेक्शन (शॉॉट) केे रूप मंें दीी जाातीी हंैं।

नू्यूट्रोो �पीीनि�याा कोो संंभाालने केे लि�ए आप क्याा 
कर सकते हंैं?
अगर आपकेे शरीीर मंें शे्वेत रक्त कोोशि�कााएँँ कम हंैं, तोो 
संंक्रमण सेे बचााव करनेे केे लि�ए येे चीीजे़े करनाा ज़रूरीी 
हैै।

• अपनेे हााथ अक्सर धोोएँ।

• अगर सााफ बहताा पाानीी उपलब्ध न होो, तोो हंैंड� सैैनि�टााइज़र याा हंैंड�
वााइप्स काा उपयोोग करें।

• हर दि�न स्नाान याा शॉॉवर लंें।

• त्वचाा काा सूूखाापन रोोकनेे केे लि�ए सुुगंंधहीीन लोोशन लगााएँँ।

• तेेज औज़ाार याा चााकूू इसे्तेमााल करते समय सुुरक्षाात्मक दस्ताानेे
पहनंें।

• कट याा घााव कोो सााफ और सूूखाा रखें।

• अपनेे मुँँ�ह काा ध्याान रखें।

• दि�न मंें कम सेे कम दोो बाार अपनेे दाँँ�तोंं� कोो ब्रश करें।

• हर 6 महीीनेे मंें डंेंट�ल चेेकअप करााएँँ।

• ब्रश, चम्मच, गि�लाास याा स्ट्रॉॉ�  शेेयर न करें

• अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� कौौन-सेे टीीकेे लगवाानेे हंैं और
कब।

संंक्रमण केे आम स्रोोतोंं�  सेे बचााव करें।

• अपनेे पाालतूू जाानवरोंं� कोो अपनाा चेेहराा न चााटनेे दंें।

• अगर त्वचाा पर लाार लगीी हैै तोो उसेे तुुरंंत सााफ करें।

• भीीड़-भााड़ वाालेे के्षेत्रोंं� और बीीमाार लोोगोंं� सेे दूूर रहें।

• बााहर जााएँँ तोो माास्क पहनंें।

• उन जगहोंं� सेे दूूर रहें जहांं� ज़मीीन सेे धूूल हवाा मंें उड़ रहीी होो, जैैसेे
नि�र्माा�ण स्थल याा धूूल भरे के्षेत्र।

कम शे्वेत रक्त कोोशि�कााओं ं
केे लि�ए क्याा कि�याा जााए



भोोजन सेे सुुरक्षाा संंबंंधीी सुुझाावोंं�  काा पाालन करें।

• मांं�स कोो सुुरक्षि�त ताापमाान पर पकााएँँ।

• सभीी तााजेे फल और सब्ज़ि�याँँ� धोोकर खााएँँ।

• बुुफेे याा सेेल्फ-सर्वव वाालेे भोोजन से्टेशनोंं� सेे बचंें।

• समााप्त ति�थि� याा अजीीब गंंध वाालेे खााद्य पदाार्थथ न खााएँँ।

• कचे्चे याा अपाास्चरााइज्ड दूूध, जैैसेे चीीज़, योोगर्टट और जूूस न खााएँँ/
पीीएँँ।

अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कब बाात 
करनीी चााहि�ए
नू्यूट्रोो �पीीनि�याा खुुद कि�सीी स्पष्ट लक्षण याा संंकेेतोंं� काा 

काारण नहींं�  बनतीी। लेेकि�न संंक्रमण केे संंकेेत तुुरंंत ध्याान देेनेे योोग्य हंैं। 
तुुरंंत अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे संंपर्कक  करें अगर आपकोो नि�म्न लक्षण 
याा संंकेेत दि�खें: इनमंें शाामि�ल हंैं:

• बुुखाार

• ठंंड लगनाा याा पसीीनाा आनाा

• दि�ल कीी धड़कन तेेज होोनाा

• साँँ�स लेेनेे संंबंंधीी परेेशाानीी याा खांं�सीी

• चक्कर आनाा याा सि�र मंें हल्काापन

• आपकीी त्वचाा पर रैैश, लाालि�माा, सूूजन याा घााव (खाासकर जननांं�ग,
मलााशय, कैैथेेटर याा ड्रेे�न  केे पाास)

• घााव, चोोट, ड्रेे�न  याा कैैथेेटर सेे पस याा पीीलीी स्रााव

• आपकेे जोोड़ोंं� याा हड्डि�योंं� मंें दर्दद  याा सूूजन

• आपकेे मसूड़ोंं�, मुँँ�ह याा गलेे मंें दर्दद , सूूजन याा घााव

• आपकेे पेेट (बैैलीी) याा मलााशय मंें दर्दद

• पेेशााब करते समय जलन याा दर्दद

• गलेे मंें खरााश

• आपकेे मुंं�ह याा जीीम पर घााव याा सफेद चकते्ते

911 पर कब कॉॉल करें याा इमरजंेंसी�ी रूम 
(ER) कब जााएँँ:
911 कोो फोोन करें याा इमरजेंसी�ी रूम मंें जााएंं, अगर 
आपकोो:

• अचाानक भ्रम याा उलझन बढ़नाा

• छाातीी मंें दर्दद

• सांं�स लेेनेे मंें परेेशाानीी, आरााम करते समय भीी

• 24 घंंटेे सेे ज़्याादाा समय तक बि�स्तर सेे उठ नहींं�  पाा रहे होंं�

• पेेशााब न कर पाानाा याा पेेशााब बहुत कम आनाा, याा पेेशााब काा रंंग
गहराा नाारंंगीी याा भूूराा होोनाा
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