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Enfomasyon sou Doule Kanse
About Cancer Pain

Si ou gen kanse, ou ka enkyete pou gen doule. Apepré 1 moun sou 3 ki trete pou kansé ap santi doulé
Men kek kansé pa lakoz okenn doule fizik.

Doule kapab afekte lavi ou nan anpil fason. Li kapab antre nan aktivite w ap fé chak jqual oifsil
anpil le fanmi ou ak zanmi ou yo pa konnen kijan ou santi ou.

Doule kapab fe ou santi Doulé kapab lakdz ou gen pwoblem

avek
Fatige Aktivite chak jou ou
Deprime Enteré ou nan travay ak pastan
Fache Domi ou
Fasil pou fé kole Fason ou manje
Poukont mwen Relasyon ou avék zanmi ak manm
fanmi ou

Estrese
Fason w ap jwi lavi ou

Doule kanse kapab trete.

Gen anpil kalite metod avek medikaman ak metod san medikaman ki kapab ede soulaje @aufgaou.

ta dwe aksepte doulé kom yon pati nomal Ié ou gen kangghak moun santi doulé yo yon fason
diferan. Si ou gen doule, tretman pou li dwe efikas pou ou. Lé moun yo mete doule a sou kontwol, yo
kapab mande ak domi byen, yo kapab kontan |é yo avék fanmi yo ak zanmi yo, epi souvan y kapab
kontinye avek travay yo ak pastan yo.

Anpil moun pe pran medikaman pou doule paske yo pa vle vin akoutimans pou medikaman yo. Sa ta ka
ede ou konnen akoutimans ra anpil sou moun ki trete pou doulé kanseé lakoz. Lot moun yo pe move
reyaksyon negatif yo. Men ekip swen sante ou kapab ede ou evite oswa kontwole piftorepaksyif

yo.



Pou kisa moun gen doule

Moun ki gen kanse ka gen doulé nan yon seten kote nan ko yo, oswa yo ka pa santi yo byeh anjenera
Pétet yo pa kapab aléez. Pafwa ou kapab gen doulé a akoz kanseé k ap peze sou yon né, zo,reswa ogan
ko ou. Tretman kanse ak reyaksyon negatif li kapab lakoz ou gen doulé tou. Oswa ou ka toujou gen
doulé ki pa gen anyen pou we avek kanse a, tankou yon maltét oswa atrit.

Fe dokté oswa enf imye ou konnen doulé ou.

Se oumenm selman ki konnen ki kantite doulé ou genyen. Kek moun ki gen kansée jwenn li difisil pou
pale sou doulé yo. Li enpotan pou fé dokte ou ak enfimye ou konnen lé ou gen doulé. Si ou rete tann
jouk le doulé a vin grav toutbon sou ou, | ap pi difisil pou mete li sou kontwol.

Ekip bezwen swen sante ou bezwen konnen:

* Kilé doulé ou te komanse?

» Konbyen fwa ou genyen li?

* Ki kote ki fe ou mal?

* Kijan doulé ou fo sou ou?

« Kijan ou santi li sou ou? Eske li di, nuizib, ap lanse ou, estab, boule ou, elatriye?
* Kisa ki fe li grav, ak sa ki fe li pi byen?

« Kijan ou soulaje avek medikaman w ap pran yo kounye a?

Mande dokté ou oswa enfimyé ou:

* Kisa ki lakoz doulé mwen?

* Kisa ou kapab ban mwen pou soulaje doulé mwen?

* Kijan ak kile mwen ta dwe pran medikaman an epitou pou konbyen tan?

« Eske mwen dwe pran medikaman an avék manje oswa likid anplis?

» Konbyen tan mwen ta dwe pran medikaman an pou li efikas?

* Ki reyaksyon negatif ki komen? Kisa mwen ta dwe fé si mwen gen reyaksyon negatif?

« Kisa mwen ta dwe fé si medikaman pou doulé a pa ede mwen? Eske mwen kapab pran plis? Ki
kantite?

« Eske medikaman pou doulé a limite aktivite mwen kapab fé&, tankou travay, kondi, elatriye?
« Eske li bon pou mwen pran 16t medikaman mwen yo avék medikaman pou doulé a?

* Ki lot bagay mwen kapab fe pou ede soulaje doule mwen?



Ou ta dwe konnen:

» Doule kanseé kapab preske toujou soulaje.

» Tretman doulé kansé se yon pati nan tretman kansé o

* Pi bon fason pou kontwole doulé ou se anpechentidktse oswa anpeche li vin grav.

 Le ou fe dokte ou oswa enfimye ou konnen douléaopasyon siy feblées.

* Ou gen yon dwa pou mande soulajman pou doulé.

* Moun ki pran medikaman pou doule pou doule kanségn akoutimans raman pou medikaman yo.

* Pifo pa vin “hay” oswa pa pédi kontwol yo si yo praedikaman pou doulé nan fason dokte yo di
yo pou Yyo fé sa.

» Ou kapab kontwole epi menm evite reyaksyon negatifmedikaman pou doule.

» KO ou pa vin iminize nan medikaman pou doule a. ikedan ki pi fo yo pa ta dwe “konséve pou
pita.”

» Medikaman pou doule afekte moun nan anpil fasceraiif. Yon doz ki piti anpil ka efikas pou kek
moun, aloske 10t moun yo ka bezwen pi gwo doz mmjwenn soulajman pou doulé yo.

» Se sélman yon dokté ki ka ta dwe ba ou medikamardpalé. Si youn nan dokté ou yo chanje
medikaman ou, li ta dwe asire 10t dokte yo konren s

* Ou pa ta dwe kite 10t moun itilize medikaman poulému. Pa janm pran medikaman pou doulé yon
|6t moun oswa pa janm kite [0t moun pran nan pga@wedikaman pou doule ki te efikas pou ou
lontan ka pa bon pou ou kounye a. Medikaman kdeey®n zanmi ou oswa yon manm fanmi ou ka
pa bon pou ou. Epitou kék medikaman ka pa melayga hvek 10t medikaman w ap pran nan
tretman kanse ou.

Ou responsab pou plan kontwol doulé ou epi ou kapabje plan an nenpot Ié. Pou jwenn plis
enfomasyon sou fason pou pale avek dokte ou sde dayswiv medikaman doule ou, ak |0t bagay ou
kapab fe pou kontwole doulé ou, rele nou nenpdajeunen oswa lannwit, nan nimeweB00-227-

2345
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