Gid Sosyete Ameriken pou Kanse pou
Detekte Kanse Bone

American Cancer Society Guidelines for the Early
Detection of Cancer

Sosyete Ameriken pou Kans¢ (American Cancer Society) rekomande gid ki endike anba la yo pou
tés depistaj kanse pou pifo adilt yo. Dokte itilize tés depistaj yo pou jwenn kanse anvan yon moun
gen nenpot sentom.

Ale sou sitweb nou, www.cancer.org, oswa rele nimewo gratis nou an, 1-800-227-2345, pou jwenn
plis detay sou gid depistaj kans¢ nou an oswa pou jwenn plis enfomasyon sou sa ou kapab fé pou
ede redui risk pou gen kans¢.

Kanse tete

e Fanm ki gen laj 40 ak 44 tran ta dwe chwazi pou komanse tés depistaj yo pou kanse tete avek
mamogram (radyografi tete a) si yo vle fé sa.

e Fanm Ki gen laj 45 ak 54 tran ta dwe f¢ mamogram chak ane.

e Fanm ki gen laj 55 kan ak plis ta dwe chanje pou yo f¢ mamogram chak 2 zan, oswa yo
kapab kontinye f¢ tés depistaj yo chak ane.

e Té¢s depistaj la ta dwe kontinye toutotan yon fanm gen bon sante epitou toutotan li espere viv
10 zan oswa plis.

¢ Tout fanm yo ta dwe abitye yo avek avantaj yo konnen, limit ak posib domaj ki konekte avek
tés depistaj kanse tete. Yo ta dwe konnen kijan tete yo sanble nomalman, epitou yo ta dwe tate
ak rapote nenpot chanjman nan tete yo ba yon pwofesyonel swen sante san pedi tan.

Kek fanm — akoz istwa fanmi yo, yon tandans jenetik, oswa seten 10t fakte — ta dwe fe tés depistaj
avek MRI ansanm avek mamogram. (Kantite fanm ki tonbe nan kategori sa a piti anpil.) Pale avek
yon pwofesyonel swen sante sou risk pou kanse tete ak sou pi bon plan depistaj la pou ou.

Kanse kolon ak kansé rektom ak polip

Apati laj 50 tan, gason ak fanm ta dwe swiv youn nan plan tes sa yo:

Tées ki jwenn polip ak kansé

¢ Sigmoyidoskopi fleksib chak 5 kan*, oswa
¢ Kolonoskopi chak 10 zan, oswa
e Lavman barite avek doub kontras chak 5 kan*, oswa

¢ Koloskopi CT (kolonoskopi vityel) chak 5 kan*



Tés ki jwenn kanse pi souvan

e Té¢s san ki kache nan poupou ki baze sou gayiyak (guaiac-based fecal occult blood test,
gFOBT)** chak ane, oswa

e T¢és imino-chimik poupou (fecal immunochemical test, FIT) chak ane**, oswa

e T¢s ADN nan poupou (Stool DNA, sDNA) chak 3 zan*

* Si rezilta tés la pozitif, ou ta dwe f€ yon kolonoskopi.

** Ou ta dwe anpil kit tés pou pote lakay ou. Yon tés ou nan klinik lan pa ase. Ou ta dwe fé yon kolonoskopi si rezilta
tés la pozitif.

Tes ki kapab jwenn kanse ak polip bon¢ ta dwe se premye chwa ou si tés sa yo disponib epitou si
ou vle f¢ youn ladan yo. Pale avék yon pwofesyonél swen sante sou ki tes ki pi bon pou ou.

Si ou arisk anpil pou gen kanse kolon ki baze sou istwa fanmi ou oswa sou 1ot fakte, ou ka bezwen
teste avek yon diferan kalandriye. Pale avék yon pwofesyonel swen sante sou istwa ou ak sou plan
ki pi bon pou ou.

Kanseé matris

e Tés kanse matris ta dwe komanse nan laj 21 ane. Fanm ki poko gen laj 21 ane pa ta dwe
teste.

e Fanm ki gen laj 21 ane ak 29 ane ta dwe f¢ yon fwoti vajinal chak 3 zan. Ou pa ta dwe itilize
tes HPV nan gwoup laj sa a sof si li neses¢ apre yon rezilta tés fwoti vajinal ki pa nomal.

e Fanm ki gen ant laj 30 ak 65 ane ta dwe f¢ yon fwoti vajinal anplis yon tés HPV (ki rele “ko-
tes) ki fet chak 5 kan. Sa a se pi bon apwoch la, men pa gen pwoblém pou fé yon fwoti vajinal
se¢lman chak 3 zan.

e Fanm ki gen laj 65 kan yo epi ki te fe tés kans¢ matris souvan nan dénye 10 zan yo avek
rezilta nomal pa ta dwe fé tés la pou kans¢ matris. L¢ ou sispann tes la, ou ta dwe komanse li
anko. Fanm ki abitye gen pre-kanse matris grav ta dwe kontinye teste pandan omwen 20 tan
apre dyagnostik la, menmsi yo depase laj 65 kan pou tés la.

¢ Yon fanm dokteé te retire matris li ak kol matris li (yon isterektomi total) pou rezon ki pa
gen pou we ak kanse matris epi ki pa gen yon istwa kans¢ matris oswa pre-kanse grav pa ta
dwe teste.

e Tout fanm ki te pran vaksen kont HPV ta dwe toujou swiv rekomandasyon tes depistaj yo
pou gwoup laj yo.

Kek fanm — akoz istwa sante yo (enfeksyon VIH, gréf 60gan, ekspozisyon nan DES, elatriye) — ka
bezwen yon diferan kalandriye depistaj pou kansé matris. Pale avék pwofesyon¢l swen sante
konsénan istwa sante ou.



Kansé andomeét (matris)

Sosyete Ameriken pou Kanse rekomande pou dokté ta dwe fé tout fanm konnen risk ak sentom
kanse andomet la 1¢ yo nan menopoz yo. Fanm yo ta dwe rapote nenpot senyman vajinal yo
genyen sanzatann oswa tach san ki soti nan vajen ba dokte yo.

Kek fanm — akoz istwa yo — ka bezwen anvizaje f&é yon byopsi andomét chak ane. Pale aveék yon
pwofesyon¢l swen sante konsénan istwa sante ou.

Kanse poumon

Sosyete Ameriken pou Kansé pa rekomande tés pou tcheke si moun ki nan risk nomal gen kanse
poumon. Men, nou pa gen gid tés depistaj pou moun ki pi arisk pou yo gen kansé poumon lafimen
sigaret. Tes depistaj ta ka bon pou ou si ou gen tout sa ki endike anba la a:

e Laj 55 kan a 74 zan
e An bon sante

¢ Abitye fimen omwen yon poch 30 sigarét EPI swa toujou ap fimen oswa ou te kite fimen nan
dénye 15 zan yo (Yon poch-ane se kantite poch sigarét ou fimen chak jou miltipliye pa kantite
ane yon moun fimen. Moun ki te fimen yon poch sigarét pa jou pandan 30 tan gen yon istwa
fimen 30 poch-ane, menm jan ak yon moun ki te fimen 2 poch pa jou pandan 15 zan.)

Tes depistaj la fét avek yon féb doz eskanografi CT (LDCT) pwatrin nan chak ane. Si ou tonbe nan
kategori ki endike anwo a, pale aveék yon pwofesyonel swen sante si ou vle komanse tés depistaj
la.

Kanse pwostat

Sosyete Ameriken pou Kansé rekomande pou gason yo pran yon desizyon ki baze sou enfomasyon
avek yon pwofesyonel swen sante sou si pou yo teste pou kanse pwostat. Rechéche yo fé poko
pwouve avantaj posib pou teste pi enpotan pase domaj pou fe tés la ak pou swiv tretman an. Nou
kwe gason yo pa ta dwe teste san yo pa aprann toudabo sa yo dwe konnen ak sa yo pa konnen sou
risk ak avantaj posib ki genyen pou f¢ tés la ak pou swiv tretman an.

Apati laj 50 tan, gason yo ta dwe pale avek yon pwofesyonel swen sante sou sa ki anfave ak sa ki
kont tés la pou yo kapab deside si tés la se yon bon chwa pou yo.

Si ou se yon Ameriken Nwa oswa si ou gen yon papa oswa yon fré ki te gen kansé pwostat anvan
yo te gen laj 65 kan, ou ta dwe pale avek yon pwofesyonél swen sante apati 1¢ ou gen laj 45 ane.

Si ou deside fe tes la, ou ta dwe fé yon tes san PSA avek oswa san yon egzamen rektal. Konbyen
fwa ou teste epi rezilta tés depannde nivo PSA.



Tchekop ki gen pou we ak kansé

Pou moun ki gen laj 20 tan oswa plis epi ki f¢ egzamen sante yo chak peryod, yon tchekop pou
kanse ta dwe gen ladan konsey epi, selon laj ak séks moun nan, egzamen pou kanse tiwoyid, kavite
oral, po, gangliyon lenfatik, testikil, ak ove, epitou pou kek 10t maladi anplis kanse.

Pran kontwol sante ou, epi ede redui risk kanse
ou.

¢ Kanpe Iwen tout kalite tabak.

¢ Rive nan yon gwos¢ ki bon pou sante ou epi kenbe gwose sa a.
e Toujou feé egzesis fizik souvan.

e Manje sa ki bon pou sante ou aveék anpil fwi ak legim.

¢ Limite nan kantite alkol w ap bwe (sou ou bwe anpil).

¢ Pwoteje po ou.

¢ Konnen tét ou, istwa fanmi ou, ak risk ou yo.

o F¢ tchekop regilye ak tes depistaj kanse souvan.

Pou jwenn plis enfomasyon sou sa ou kapab f& pou ede redui risk kanse ou ak 10t kesyon sou
kanse, tanpri ale sou sitwéb nou nan www.cancer.org, oswa rele nou nenpot 1¢, lajounen kou
lannwit, nan nimewo 1-800-227-2345.
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