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Manje byen pandan wap pran tretman

Manje byen se yon gran pyes nan tretman kont kanse. Men li pa fasil pou fet.

Kanse ak tretman kont kanse ka chanje bezwen ak dezi pouw manje. Wanf@gou manje, jan kow reponn a
yon seri manje e jan kow itilize sibstans ki nan manje yo. kamtiw byen, manje ase pouw bay kow sa li
mande, pa pwoblem. Men |é wap swiv tretman kanse, li kapab @idisilv, si medikaman yo ap boulvésew ou
byen siw pa santiw byen. Ou ka bezwen chanje fason ou te konn marka pde kow jwenn fos poul fe fas ak
tout aksyon ak tretman kanse a.

Rejim pou moun ki fé kansé sitou konsantre sou manje ki genyen anpildéapooteyin, tankou lét, fromaj ak
ze kwit. Siw pedi pwa pandan wap swiv tretman pou kanse, yo ka diw manye plis sos, ak grevi pou edew
monte kantite kalori kow bezwen. Yo ka diw tou pouw manje mwens magjenkien anpil fib. Fib ka fé ou
santiw plen (e few manje yon ti kras) oubyen li ka ba ou dyare.

Rejim alimanté ki pi bon pou ou ka pa menm pou yon I6t moun ki fé kMwmén kap baw swen sante yo
kapab edew konnen kisa kow bezwen e pouw jwenn fason pouw jwenn elenidronitvtezwen. Manje byen
pandan wap pran tretman ka edew :

» Santiw miyo.

* Rete vanyan.

* Kenbe pwa wo e kow ka konseve eleman nitritif.
* Tolere reyaksyon tretman.

* Diminye risk enfeksyon.

» Geri e reprann pi vit.

Manje byen vle di pouw manje tout kalite manje ki genyen elematifratt bezwen pouw rete ansante pandan
wap konbat kanse. Sa vle di manje ki genyen pwoteyin, glisid (sik), gres, dlo, vitaminea&lmi

Pwoteyin ede kow repare tét li e genyen yon sistem iminite vanyarpaSgen ase pwoteyin, kow ap pran
lontan poul kraze maladi ya e poul konbat enfeksyon. Moun ki gen kansé souvam ipizvpwoteyin ke nan

tan nomal. Pi bon kote nou ka jwenn pwoteyin se nan vyann ki pa gra, pwason, poul, kodenn, let, tout pwodu
fet ak lét, grenn tankou pistach, pwa chéch, pwa vet, lantiy ak soya.

Glisid(sik) ak grés se manje kote moun jwen plis kalori pou ko wa. Kantite kalori chak mowrebetepann
de laj yo, grose yo ak nivo aktivite yo. Wap jwen glisid nan fwi,niegeen, makaroni elatrye ki fét ak farin,
grenn ak sereyal yo, pwa chech, pwa vet ak lantiy. Wap jwenmagnese, Iwil, grenn, ou ka jwenn li tou nan
vyann, pwason, poul ak kodenn. Ou jwenn plis kalori nan yon kiye grés ke nan yon kiye protegim gligy.

Vitamin ak mineral, ou bezwen yo pou bon gerizon. Anjeneral, moun ki gen yon rejim alimante bglange
ase vitamin ak mineral. Men li ka di pouw gen yon rejim alimantialkinse lé wap trete pou kanse. Nan ka sa,



dokté oubyen nitrisyonis ou ka sigjere ou pran milti vitamin e minetak jou. Anpil moun pran vitamin ak
remed fey pou kont yo. Si se ka paw, asirew ke ekip kap pran swen w yo konnen kisa wap pran.

Dlo ak likid enpotan pou sante. Si ou pa pran ase likid — oubyen si wap pedi fliyicbrma oubyen dyare — ou
ka tounen malad byen vit. Jelatin, s0s pom, glason ak peze souse konildkdmkapab pi fasil pouw pran
bagay sa yo ke pouw bwe yon gwo gode dlo. Likid sa yo bay anpil kalori Mande dokté ak enfimye ki
kantite likid ou bezwen konsome pou konpanse sa ou pedi nan sye, dyare oubyen vomisman.

Gid pouw manje byen

Gid ki anba a se pouw konnen ki kalite manje yon moun ki ansante ta aje ohak jou. Amwenke bezwen
ou diferan, ou mét eseye swiv gid manje ansante sa:

* Manje omwen 2 tas ¥z legim ak fwi chak jou.

» Chwazi gren antye olye de gren ak sik rafine

e Limite kantite vyann (tankou ti sale ak hot dog) ak vyann rouj (befjtomp oubyen kochon) ke wap
manje.

* Chwazi manje ki ka edew rete nan yon pwa nomal.

» Siw bwe alkol, limite nan kantite ya. Mande doktew si bwe ap afekte tretman ou wan.

Men sonje, moun ki gen kanse ka gen bezwen diferan, espesyalman patrdan.tMoun ki gen problem
mange pandan tretman bezwen koupe nan legim, fwi, ak grenn ki geneyntaridrije ki gen anpil kalori ka
pi bon chwa nan moman an. Pale ak dokte oubyen nitrisyonis konsénan bezwen w’ pendan tretman an.

Planifye alavans: Konsey pou manje ki bon
pou lasante

e Fé pwovisyon manje ou renmen konsa ou pap bezwen al achte souudiye Rahte manje ou konnen
ou ka manje menm si ou malad

* Pran yon ti goute ki bon pou la sante tanzantan, sa ka edew kenbedbsioo eneji e santiw miyo.
Eseye kenbe sou la men, manje ki genyen anpil pwoteyin, ki fasil pguekin e fasil pou prepare e
manje. Ti koute tankou yogout, sereyal ak let, mwatye sandwich, yorobplrsmontan, fromaj ak
biskwit sek.

Kwit manje alavans e mete li nan frizé pa posyon.

Mande zanmi w’ ak fanmi w’ si yo ka edew fe makét ak kwit manje. Ou ka menm Iyaupade!
responsab sa pou ou.

» Pale ak dokte enfimye, oubyen nitrisyonis konsenan nenpot keksyon oun gamgenan manje ki bon
pou lasante.

Si ou genyen plis keksyon konsenan manje ki bon pou lasante oubyen konsenan lkartaapri, rele nou

nenpot I, lajounen kou lannwit nan 1-800-227-2345.
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For additional assistance please contact your American Cancer Society
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