American
Cancer
Z Society®

N

Fatig
Fatigue

Moun k ap swiv tretman pou kanse santi fatig anpil pi souvan. Epuizman sa a rele fagignénm

avek |lé ou fatige nan men yon jounen travay di. Ou pa ka santi ou vin pi bon le ou repoze oswa domi. Li
kapab dire anpil mwa apre tretman an fini. Kalite fatig sa a se le ko ou ak esmirou santi yo fatige

anpil. Moun yo ka di yo fatige, feb, epuize, fini, oswa vide. Fatig kapab komanse dousmametwa p

vit. Ou kapab santi ou akable.

Fatig kapab afekte anpil pati nan lavi ou, tankou fason ou kapab manje, fason ou santi ou ye pou tet ou,
ak fason ou kapab pran swen tét ou. Li kapab fe li difisil pou konsantre. Li ka lakoz pwoblefasave

ou asosye avek 16t moun yo. Pifo moun k ap swiv tretman pou kanseé fé konnen fatig bay y@gplis estr
pase kéeplen, vomisman, oswa doulé. Pou kék moun, fatig se rezon prensipal ki fe yo sispanrytret

Ou pa ta dwe fé tankou ou pa gen fatig.

Kisa ki lakoz fatig?

Fatig diferan pou chak moun. Men kék sa ki lakoz fatig:

Chimyoterapi Doule Pwoblém pou domi
Radyasyon Seten medikaman  Le ou pa fe ase
egzesis

Operasyon Lé ou pa bwe ase Lé ou pa kapab leve
likid sou kabann

Keéplen Pwoblém pou Sansasyon gwo-gwo
manje enkyetid

Vomisman Enfeksyon Le ou deprime

Reyaksyon negatif Féb kantite globil Egzijans emosyonél
tretman an san (anemi) kansé

Pafwa li difisil pou konnen senpleman sa ki lakoz fatig. Se yon reyaksyon negatif kdongetpian
pou kanse. Kanse a sélman kapab lakoz sa. Li kapab difisil anpil pou trete paske I0bdegmby
ajoute sou fatig la, tankou lé ou santi ou tris, deprime oswa enkyete anpil. Se sel ourkemnekisi



ou gen fatig ak bason li grav sou ou. Okenn tés laboratwa oswa radyografi pa kapab nvmfetegni
ou. Pi bon mezi fatig la soti nan sa ou rapote ba ekip swen sante ou.

Kisa ki endike ou gen fatig?
* Le ou pa gen engji
 Lé ou domi twop
* Lé ou pa vle fe anyen ou vle fé nomalman
* Lé ou santi ou fatige menm apre ou domi
* Lée ou pa kapab konsantre oswa reflechi aklé

* Lé ou santi ou tris, negatif, oswa fasil pou fe kole

Kijan ou kapab siviv avek fatig?

» Fé dokte oswa enfimyé ou konnen fatig ou. Fé yo konnen kijan li grav sou ou. Dokte ou ap vile
chéche sa ki lakoz fatig la sou ou. Li kapab trete kok koz.

* Planifye jounen ou pou ou kapab pran tan pou repoze. Kék ti peryod repo kout ka pi bon pase youn
ki long. Kabicha yo kapab itil ou toutotan yo pa lakdz ou gen twoub pou domi lannwit.

» Fé bagay ki pi enpotan yo le ou gen pifd enegji a. Aksepte ou pa ka fé mwens bagay ki enpotan yo.
* Mande moun pa ou yo ak zanmi ou yo ed.
* Mete bagay ou itilize souvan yo toupre ou.

» Aprann fason pou kontwole estres ou. Eseye egzesis ki fé ou respire o, lekti, jieosvia 0t
bagay ou renmen fé.

» Pale avek dokte ou oswa chéche ed pou nenpot doule, keplen, oswa depresyon ou ka genyen.
* Fe egzesis fizik si ou kapab. Mande dokté ou ki pi bon kalite egzésis pou ou.
» Kenbe yon dosye fason ou santi ou chak jou. Pote li |e ou pral we dokté ou.

* Manje sa ki bon pou sante ou tankou pwoteyin (vyann, ze, let, ak pwa). Bwé anpil likid. Mande
dokté ou si ou ta dwe swiv yon rejim alimanté espesyal oswa pran vitamin.

Rele dokté ou si:

* Fatig ou pa vin pi bon, si li kontinye retounen sou ou, oswa si li vin grav.
 Ou pi fatige pase anvan pandan oswa apre ou fé bagay yo.
» Ou santi ou fatige epi se pa pake ou te fé plis aktivite fizik pase anvan.

* Fatig ou deranje lavi sosyal ou oswa aktivite chak jou.



* Fatig ou pa vin pi bon si ou repoze oswa domi.
« Ou gen konfizyon oswa ou pa kapab konsantre sosepaun yo.
» Ou santi w ap péedi souf ou oswa ke ou ap bat fé apiman yon ti aktivite.

* Ou kapab leve sou kabann ou pandan plis pase a4.édt

Kesyon pou poze dokté ou:

* Pou kisa mwen santi mwen fatige anpil?

« Eske se kansé a oswa tretman pou kanse ki fé mangifatig sa a?
« Eske gen nenpot tretman pou ede fatig mwen?

« Kisa emogram mwen yo ye? Eske yo féb? Eske sa Kegial?

« Eske gen manje mwen ta dwe manje pou ede akinmlensa&n?

Menmsi fatig la ka di pou jere, ou kapab kontwal&l ou bezwen ed avek fatig la oswa si ou gen
kesyon, tanpri rele nou nenpot le, lajounen oswaMat, nan nimewd.-800-227-2345
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