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Pou Moun k ap Bay Swen an
For the Caregiver

Kanse afekte non selman moun ki gen kanse a, men tou moun k ap pan swen moun ki gen kansé a ak
moun pa li yo. Moun k ap pran swen pasyan an lakay li rele yon “moun k ap bay swen.” Moun k ap bay
swen an jwe yon wol enpotan souvan nan swen pasyan an.

Anpil fwa yon moun ap moun prensipal k ap bay swen pou yon pasyan. Se souvan madanm/mari, patne,
oswa yon timoun adilt. Pafwa yon zanmi pwoch ap entevni pou bay ed, sitou lé pa gen manm fanmi
toupre.

Lé se yon moun k ap bay swen sa ede kek moun siviv avek tristes ak chok Ié yo aprann moun pa yo gen
kansé. Sa pemet yo montre lanmou ak respé, epi, setenman, sa fé moun nan santi ou bon ak nesese.

Men kek moun ka pa santi yo bon pou vin yon moun k ap bay swen. Gen anpil rezon pou sa: manm
fanmi yo pa ka antann yo byen avek pasyan an, yo souvan gen twop lot bagay pou yo fé, oqwea yo ka
pou yo fé yon move djob. Manm fanmi yo oswa moun pa yo ki chwazi pou yo pa vin moun k ap bay
swen ka santi presyon oswa kilpabilite, menmsi yo gen rezon ki bon anpil pou desizyon yo.

Si ou jwenn tet ou ap panse pou vin yon moun k ap bay swen, ou dwe onét avek santiman ou yo. Si ou
gen wol sa a avek santiman melanje sa kapab lakoz ou gen gwo fwistrasyon amngprieonnen limit

ou yo imedyatman ou kapab — anvan yo vin yon pwoblém. Nan fason sa a, oumenm ak pasyan an kapab
fe 1ot plan pou swen li, si li nesese.

Fason pou pran swen tét ou

Ou kapab gen anpil estrés lé w ap pran swen tét ou avek kansé. Nan premye aktivitmndenahak

jou, tankou preparasyon manje, netwayaj, ak fe acha, moun k ap bay swen yo vin yon manm nan ekip
tretman pou kansé a. Ou ka jwenn tét ou ap pale avek ekip swen sante a, kominike avék kaanpayi asir
lan, bay medikaman yo, epi ede deside si yon tretman ap efikas. Ore chajepsaekét&kéan pou ou pou
satisfé pwop bezwen ou yo.

Ou ka pa t panse anpil sou sa, men pandan w ap ede moun pa ou a, ou dwe pran swen tét ou tou. Sa vle
di pou domi ase epi pou fe ase egzesis fizik, pou manje byen, pou we dokte ou le li nesese, epi pou
kontinye aktivite nomal ou yo pandan tout tan ou kapab. Ou pa ta dwe santi ou koupab oswa egoyis le
ou pran tan pou tét ou. Le ou fe sa, w ap gen eneji ou bezwen pou pran moun pa ou a.

Ti konsey sa yo kapab ede ou satisfé bezwen ou yo ak santiman ou yo:
* Planifye pou fé bagay ou renmen yo. Gen 3 kalite aktivite ou bezwen pou tét ou:
o Aktivite ki gen pou weé ak ot moun, tankou pran repa midi ansanm avek yon zanmi

o Aktivite ki ba ou yon sans sikse, tankou fe egzeésis fizik oswa fini yon pwojé.



o Aktivite ki fé ou santi ou byen oswa rilaks, tankou gade yon film ki amizan oswa fé yon
ti mache

* Fe yon efo pou kontinye santi ou nan “vré monn lan” — sa vle di, monnen ki Iwen kansé a. Gade
bilten nouvél. Pran tan pou li jounal lematen. Rezéve tan pandan lajounen, tankou yon repa, le ou pa
pale sou maladi a.

» Anvizaje antre nan yon gwoup sipo pou moun k ap bay swen yo oswa pou wé yon konseye. Yon
enfimyé oswa yon travaye sosyal kapab ba ou kék sijesyon, oswa rele SosgateAmpou Kansé
(American Cancer Society) nan nimewo 1-800-227-2345 epi mande yo ki sévis ki toupre ou.

* Si ou bezwen tan konje nan travay ou, pale avek patwon ou oswa avek moun ki sipévize avantaj yo
nan djob ou. Si ou pa kapab oswa si ou pa vle sispann travay, ou kapab pran konje san peye anba
Lwa pou Konje Familyal pou Rezon Medikal (Family and Medical Leave Act).

« Mande si konpayi an gen yon Pwogram Ed pou Anplwaye, oswa EAP. Pwogram sa yo kapab met
ou an kontak avek yon konseye si ou bezwen éd pou jere pwoblém tankou pwoblem lajan, estrés,

oswa depresyon.

» Pa eseye fe tout sa poukont ou. Kontakte I0t moun. Fe yo patisipe nan lavi ou ak nan bagay ki dwe
fet pou pasyan an.

Le lot yo vie ede ou

Malgre egzijans ak estrés ki genyen pou pran swen yon moun ki gen kanse, ou kapaé satsfeyon
moun k ap bay swen. Epoutan, nan yon moman ap gen two bagay pou yon moun fe. Mande éd! Sa
kapab retire kék nan presyon an epi ba ou tan pou pran swen tet ou. Fanmi ak zanmi yo sodgan vie e
ou, men yo ka pa konnen sa ou bezwen. Men kek ti konséy le w ap mande yo éd:

* Chéche domen kote ou bezwen ed la. Fe yon lis.

* Mande fanmi oswa zanmi ki djob yo panse yo kapab fé epi kile. Ou kapab kontakte yon moun tou
pou yon seten demann. Montre ou aklé sou sa ou bezwen an.

* Le youn tande Iot anko, fe yon not sou lis ou pou asire yon moun te satisfe bezwen an.

Fason pou pran swen moun ki gen kanse

Ou ka jwenn moun ou renmen ki gen kanse fache, kalm ak izole, oswa senpleman tria e e

ofri pou koute li. Si li pa pare pou pale, pa eseye fose li pale. Li ka bezwen moman kiptoanlkil

chéche konnen pwop panse li yo anvan li kapab pale avék ou. Ou ka gen sansasyon ki endikedi p ap pal
avek ou paske li vle konseve santiman ou yo. Asire li konnen ou ouve pou pale, menm sou sije difisil yo.

Oumenm ak moun ou renmen an ta ka vle dako sou kék limit nan sa | ap espere nan ou kom yon moun k
ap pran swen li epi limenm kom pasyan an. Pa egzanp:

» Cheche konnen ki travay pasyan an kapab fe poukont li san pwoblem. Fé li konnen tout sa li kapab
fe.

» Pasyan yo ta dwe santi yo lib pou yo fe konnen panse ak santiman yo, men pafwa ou ka bezwen
ankouraje yo pou yo pale sou bagay ki pa kanse ak maladi.

» Pa eseye kache move nouvel oswa enfomasyon dezagreyab yo nan yon efo pou pwoteje santim
moun pa ou a. Sa kapab lakoz sispisyon ak rankin. Kite pasyan an fé tout kantite chwa li kapab.



Ou gen yon wol enpotan pou jwe nan ede moun panteksperyans kanse li a. Nou gen enfomasyon,
resous, ak sipo ki kapab ede ou. Rele nou nan niMe800-227-2345 pou jwenn plis enfomasyon sou
fason pou vin yon moun k ap bay swen oswa si ounmegzwen ed pou tét ou oswa pou moun pa ou.
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