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Kisa kanse ye?

Kanse kapab komanse nenpot kote nan ko a. Li komanse lé selil yo grandi san kontwol epi le yo
vin pi plis pase selil nomal yo. Sa lakoz li difisil pou ko a travay nan fason li ta dwe a.

Kanse kapab trete tré byen pou anpil moun. Anreyalite, plis moun pase anvan mennen leri yo by
apre yo te swiv tretman pou kanse.

Nan dokiman sa a nou pral eksplike kisa kansé ye ak fason li trete.

W ap jwenn yon lis mo sou kanse ak sa yo vle di nan fen enfomasyon sa yo.

Eleman debaz kanse

Kanse se pa sélman yon maladi.

Gen anpil kalite kanse. Li pa selman yon maladi. Kanse kapab komanse nan poumon yq, nan tete
nan kolon, oswa menm nan san an. Kansé yo sanble nan kek fason, men yo diferan nan fason yo
grandi ak simaye.

Kijan kansé yo sanble?

Tout selil ki nan ko nou yo gen séten djob pou yo fé. Selil nomal yo separe nan yon fason ki
odone. Yo mouri lé yo epuize oswa domaje, epi nouvo selil yo ranplase yo. Kanséisgde sel
komanse grandi san kontwol. Selil kanse yo ap kontinye grandi ak fé nouvo selil. Yo vin pi plis
pase selil nomal yo. Sa lakoz kek pwoblem nan pati ko a kote kanse a trete.

Selil kansé yo kapab simaye nan |0t pati ko a. Pa egzanp, selil kansé ki nan poumon an kapab ale
nan zo yo pou grandi ladan yo. Lé selil kanse a ap simaye, sa rele meg&@zsé poumon an

simaye nan zo yo, li toujou rele kanse poumon. Pou dokté yo, selil kanse ki nan zo yo ap
senpleman sanble avek sa ki nan poumon an. Sa pa rele kanseé zo sof si li te kbmanse nan zo yo.



Kijan kanseé yo diferan?

Kék kanse grandi epi yo simaye vit. Lot kansé yo grandi pi dousman. Yo reponn nan tretman an
nan fason ki diferan tou. Kek kalite kanse trete pi byen avek operasyon; |0t yo repoan pahy
medikaman ki rele kimyoterapi. Souvan dokté yo itilize 2 oswa plis tretman pou yo jweon pi
rezilta.

Lé yon moun gen kanse, dokté a ap vle cheche konnen ki kalite kanse li ye. Moun ki gen kansée
bezwen tretman ki efikas pou kalite kansé yo.

Kisa timeé yo ye?

Pifo kanse fome yon ti boul ki rele time oswa kwasans. Men se pa tout ti boul yo ki kange. Dokt
yo pran yon moso nan boul la pou yo analize li pou yo cheche konnen si se kanse li ye. Ti boul ki
pa kanseé yo rele beniy. Ti boul ki kansé yo rele maliy.

Gen kek kanseé, tankou lesemi (kansé san), ki pa fome time. Yo grandi nan selil san an oswa nan
lot selil ko a.

"W ap gen yon laperez le dokte fe ou konnen ou gen kanse. Li difisil nan komansman an
pou reflechi sou nenpot bagay, men sou dyagnostik ou. Se sou premye bagay ou reflechi
chak maten. Mwen vle moun ki gen kanse konnen li vin pi bon. Si ou pale sou kansé ou sa
ap ede ou kontwole tout nouvo emosyon ou santi yo. Sonje, li nomal pou fache.”

— Delores, sivivan kanse

Nan ki etap kanseé a ye?

Dokte a ap bezwen konnen tou si ak kijan kansé a simaye apati kote li te komanseeeet&p rel
kanse a. Ou te ka tande 10t moun di kanse yo te nan etap 1 oswa etap 2. Si ou konnen nan ki etap
kansé ou ye sa ap ede dokte a deside ki kalite tretman ki pi bon pou ou.

Pou chak kalite kanse gen tes ki kapab fet pou dokte a konnen nan ki etap kansé a ye. Kom yon
reg, yon etap ki ba (tankou etap 1 oswa 2) vle di kanse a pa simaye anpil. Yon chif ki wo (tankou
yon etap 3 oswa 4) vle di kanse a simaye pi plis. Etap 4 la se etap ki pi wo a.

Mande dokteé ou pou li eksplike ou etap kansé ou ak sa li vle di pou ou.

Kijan kanseé trete?
Tretman ki pi komen pou kansé se operasyon, kimyoterapi, ak radyasyon.

Dokté a kapab itilize operasyon pou retire kanse a. Dokte a ta ka retire kek rankgaise a
afekte oswa tout pati ko a nét. Pou kanse tete, dokte a ta ka retire yon pati nan vee@ufdste
a). Pou kanseé pwostat, dokté a ta ka retire glann pwostat la. Dokté yo pa itilagyopgyou tout
kalite kanse yo. Pa egzanp, kanse san tankou lesemi pi byen trete avek medikaman.



Kimyo (mo kout pou kimyoterapi) se itilizasyon medikaman pou touye selil kanse ygoswa

ralanti kwasans yo. Dokté kapab bay kék kimyo nan IV (nan yon zegwi ki antre nan ydn venn

epi dokte kapab bay l6t yo kom yon grenn pou ou vale. Paske medikaman kimyo yo ale nan préske
tout pati ko a, yo itilize pou kanse ki simaye a.

Dokte itilize radyasyon pou touye selil kansé yo oswa pou ralanti kwasabDskte. kapab itilize
li selman oswa avek operasyon oswa kimyo a. Tretman avék radyasyon se tankou M@ rese
yon reyon x. Pafwa dokté a bay li e li mete yon "grenn" andedan kanse a pou diymggaa an.

"sa ki te itil pou mwen se te le mwen te pran tan pou fé bak epi pou we gwo imaj la. Le
mwen te jwenn repons pou kesyon mwen yo sa te ede mwen pran yon bon desizyon. Mwen
te fé sa mwen te vle a ak sa mwen te bezwen fé a. Mwen te fé bagay kinerf@al®z, pa

sa lot moun te panse mwen te bezwen fé pou mwen aléz."

— Kevin, sivivan kanse

Ki tretman ki pi bon pou mwen?

Tretman kansé ou ap depannde sa ki pi bon pou ou a. Kék kanse reponn pi byen nan operasyon an;
lot yo reponn pi byen nan kimyo a oswa nan radyasyon an. Premye etap pou konnen ki tretman k
ap efikas pi byen pou ou se konnen ki kalite kanse ou genyen an.

Etap kanse ou ap ede dokte a deside ki tretman ki pi bon pou ou tou. Yon kanse etap 3 oswa 4 ap
gen chans pou reponn pi byen nan tretman ki trete tout ko a, tankou kimyo.

Sante ou ak tretman ou pi pito a ap jwe yon pati nan desizyon w ap pran sou tretman kansé ou. Se
pa tout kalite tretman k ap travay pou kanse ou, poutét sa mande ki chwa ou genyen. Epitou
tretman yo gen reyaksyon negatif, poutét sa poze kesyon sou rezilta pou espehalatetman.

Pa pé poze kesyon. Se dwa ou pou konnen ki tretman ki pi ka ede ou epitou pou konnen kisa
reyaksyon negatif yo ka ye.

Pou kisa sa te rive mwen?

Moun ki kansé mande souvan, "Kisa mwen te fé ki pa t bon?" oswa "Pou kisa se mwen?'bDokté y
pa konnen sa ki lakoz kansé yo avek presizyon. Le dokté yo pa bay yon koz, moun yo ka bay lide
pa yo sou rezon ki fé sa te pase.

Kék moun panse yo anba pinisyon pou yon bagay yo te fé oswa yo pat fé lontan. Pifd moun ap
mande si yo te fé yon bagay ki lakoz yo gen kanse a.

Si ou gen santiman sa yo, ou pa poukont ou. Mon ki gen kanse gen panse ak reflechi konsa souvan.
Ou dwe konnen kanseé se pa yon pinisyon pou aksyon ou te fé anvan yo. Pa eseye repwoche tét ou
oswa pa konsantre sou chéche fason ou te ka evite kanse a. Kanse se pa fot ou, epi pa janm ge
yon fason pou jwenn sa ki te lakoz li. Olye sa, konsantre sou fason w ap pran swen tét ou byen.

Sosyete Ameriken pou Kansé (American Cancer Society) ou kapab ba ou plis enfornasyon s
kansé ak tretman kanse. Rele nimewo 1-800-227-2345 nenpot le lajounen oswa lannwit.



Fason pou pale avek moun pa ou sou kanse

Li kapab difisil pou pale sou kansé a, menm avék moun ou renmen yo. Si ou konnen ou gen kanse
sa kapab lakoz ou gen anpil sansasyon, tankou tristes, kole, ak laperez. Pafwagodiksihnen
kijan ou santi ou, tankou ou pale mwens avek |6t moun yo sou sa.

Moun pa ou yo ka gen yon moman difisil tou pou yo pale sou kanseé a. Li pa fasil pou yo konnen sa
ou panse pou yo ede ou oswa pou yo fe ou santi ou pi byen.

Men kek ti konsey pou ede ou ak moun pa ou yo kontwole kanse a:

» Fé fanmi ou ak zanmi ou konnen kanse ou imedyatman ou konnen ou gen sa. Pi bone oswa pi
tan, y ap konnen ou gen kanse kanmenm. Yo ta ka santi yo frape oswa izole si yo pau tande
te di yo sa.

» Lée w ap pale avek yo, eksplike yo ki kalite kansé ou genyen ak fason w ap frétgdi
konnen ou pa kapab transmet li ba okenn moun.

« Kite zanmi ak fanmi ou ede ou, epi fe yo konnen ki kalite ed ou bezwen. Si ou bezwen yon
woulib pou ale nan klinik dokte oswa nan lopital, fé yo konnen sa. Si ou bezwen ed nan kay la,
fé yo konnen sa tou. Ka gen moman lé ou pa byen konnen sa ou bezwen. Pa gen pwoblem.
Senpleman fe yo konnen ou pa byen konnen, men w ap fé yo konnen lé ou konnen sa ou
bezwen.

* Fé moun ki pi pre ou yo konnen kijan ou santi ou. Sa ka pa fasil, men li kapab yon fason ki
enpotan anpil pou jwenn sipo ou bezwen an lé ou bezwen li pi plis. Si ou gen pwoblém pou
pale sou santiman, ou ta ka jwenn yon gwoup sipd oswa yon konseye sante mantal pou ede ou.

» Si ou gen zanmi oswa fanmi k ap di ou "konsole ou" lIé ou pa santi ou byen pa gen pwoblem
pou mande yo senpleman pou yo koute ou, epi pou yo pa di ou sa pou fe. Pafwa ou bezwen
pale sou sa k ap pase a san ou pa resevwa konsey pou sa.

« Si kék moun pa ALEZ pou yo pale sou santiman yo, pa fache pou sa. Eseye pale avék [0t moun
ki ta ka koute ou.

» Ou ka pa kapab fe bagay ou t ap fé anvan ou te gen kansé a. Si sa vre, fé fanmi ou ak zanmi ou
yo konnen sa.

* Li pi bon pou fanmi ou ak zanmi ou yo pou yo kontinye fe bagay yo te konn fé anvan ou te gen
kansé a. Yo pa ta dwe santi yo koupab pou yo fé sa.

 Si ou santi ou tris oswa deprime, pale avek dokté ou, enfimyé ou, oswa dirijan relijye ou. Ou
kapab rele Sosyete Ameriken pou Kanse tou nan nimewo 1-800-227-2345.

"Premye fwa ou di, 'Mwen gen kanseé' fo otan ou kapab. Tank ou di sa, tank | ap vin pi fasil
pou di mo yo. Tankou mwen te pale sou kanseé tete mwen, tankou li te pi fasil pou mwen
pou aksepte nan sa mwen te ye a. Mwen te jwenn li dwol pafwa mwen te gen pou konsole
moun mwen t ap pale avek yo sou kanse mwen."

— Helen, sivivan kansée



Mo kanse ou ka tande

Mo sa yo se mo ou ka tande ekip swen sante azeitili
Beniy: yon time ki pa kanse
Biopsy / Byopsi:le dokte a pran yon moso tisi pou li wé si geiil kahse ladan

Kanse: yon mo yo itilize pou dekri plis pase 100 maladiekselil yo grandi san kontwol; oswa
yon time ki gen kanse ladan

Chimyoterapi: itilizasyon medikaman pou trete kansé. Mo a vlsalivan medikaman yo itilize
pou trete kansé. Pafwa yo senpleman rele li "kifhyo.

Maliy: ki gen kansé ladan

Metastaz/Ki Metastaze:selil kanse a k ap simaye nan zon ki lwen nan jigka sistem lenfatik
la oswa kouran sangen an

Onkolojis: yon dokté ki trete moun ki gen kansé
Radyo-terapi: itilizasyon reyon ki gen anpil engji, tankou reyqgrpou trete kanse
Remisyon:lé tout oswa yon pati nan siy oswa sentom karaé a

Etap: yon mo ki endike si yon kanse simaye, epi si ses@aki distans li simaye

Kijan mwen kapab konnen plis bagay sou kanse
mwen?

Si ou gen kesyon sou kanse oswa si ou bezwen épveon resous nan zon ou, tanpri rele
Sosyete Ameriken pou Kanse, nan nimewo 1-800-22B2@npot &, lajounen oswa lannwit. Ou
kapab ale sou sitweéb nou, www.cancer.org, tou p@mnp plis enfomasyon.
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