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Kisa pou w fe pou
Doule Kanse

Doulé se fason ko w di w ke yon bagay pa nomal. Se selman ou ki konnen le w gen doule ak
kijan w santi |. Gen kanse pa toujou vle di ke w pral gen doulé. E si ou gen doule, gen lot bagay
ki pa kanse ki ka lakoz li. Tout doule kapab e ta dwe trete. Enfome ekip swen kanseé w sou
doulé w imedyatman. Doule pi fasil pou trete le li fenk komanse.

O Kisa ki lakéz doulé kay moun
ki gen kansé?

)\/\z Koz ki pi komen pou doule ki gen rapo ak

kanse yo se:

« Time (k ap devlope epi ki fé presyon sou pati nomal
nan ko a)

« Konpresyon mwel epinye

+ Doulé nan zo

« Chiriji kansé

« Doulé fantom (doulé ke ou santi nan yon pati nan ko
ki pa la anko)

« Efe segonde chimyoterapi ak radyasyon
+ Newopati periferik

« Pwosedi ak tés
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Gen moun ki dekri doulé tankou:

Kijan sansasyon doulé
kanseé ye?

Ou ka santi diferan doulé nan diferan
moman. Li kapab nan yon sél kote oswa nan
plizyé kote nan ko w.

. Vif
» Anba anba
« Sansasyon brile, pisaltil, oswa pikotman

« Tansyon oswa sansasyon réd nan misk

Douleé kanse ka afekte tout pati nan lavi w.

« Ou ka pa kapab fé bagay ou bezwen fe yo.
« Ou ka gen pwoblém pou domi ak manje.
« Ou ka santi w fatige oswa "deprime" pi fo nan tan an.

« Ou kairitab, fristre, tris, e menm fache.

_| Kijan yo trete doulé kansé?
I%( Gen anpil medikaman, anpil fason pou
pran medikaman yo, ak anpil tretman san
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Pi bon fason pou kontwole doule kansé se pou anpeche
li komanse epi jere | pou | pa vin pi mal. Travay avek ekip
swen kanse w pou jwenn tretman doule kanse ki pi bon

pou ou an.

medikaman ki ka ede soulaje doule w.

Pran medikaman pou doule kansé jan ekip swen kanse
w la endike w, sa ka ede w jere doule a. Men kek kesyon
ou ka vle poze ekip swen kanse ou a sou medikaman
kont doulé:

+ Ki kantite medikaman mwen ta dwe pran? Konbyen
fwa mwen ka pran li?

« Si li pa mache, eske mwen ka pran plis? Si wi,
ki kantite?

« Eske m ta dwe rele w anvan m pran plis?
« E simwen bliye pran li oswa pran li two ta?
« Eske m ta dwe pran medikaman m ak manje?

« Konbyen tan li pran medikaman pou li
komanse travay?

« Eske li san danje pou m kondwi oswa opere machin
apre m fin pran medikaman kont doule?

« Ki lot medikaman mwen ka pran avék medikaman
kont doulé a?

« Ki medikaman mwen ta dwe sispann pran pandan m
ap pran medikaman kont doule a?

« Ki efe segondé mwen ta ka genyen de medikaman
an, kijan mwen ka anpeche yo, e kisa mwen ta dwe fe
si mwen genyen yo?
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Ki 16t bagay ou ka fé pou ede @ Kilé pou pale ak ekip swen

j— w jere doulé kansé an? O \P kanse w
v — Ansanm ak medikaman kont doulé an, ou ka m ) Pale ak ekip swen kanse w si doulé a pa
eseye tou lot metod ki pa medikal pou ede amelyore, li vin pi mal, oswa ou pa ka
soulaje doule kanse w. Metod sa yo gen ladan: leve nan kabann pou plis pase 24-48 edtan.

« Akiponkti, akipresyon, ak refleksoloji
« Konpres fret oswa cho

« Distraksyon

« Sipo emosyoneél ak konsey

» Ipnoz

« Masaj

Teknik relaksasyon

» Yoga

@ Kijan pou w pale de doulé w
O (O Htilize yon echél doulé pou eksplike nivo doulé ou genyen.
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Echeél Evalyasyon Doulé
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Dekri doule w. Di ekip swen kansé w:
Kek mo ou ta ka itilize se: « Ki kote w gen doulé
« Anba anba « Ap brilew + Konbyen tan li dire?
. Vif + Elektrik « Kisa ki fe li amelyore oswa pi mal
« Pesistan « Tankou on kout kouto « Silianpeche w fe sa ou vle fe
« Ap lansew + Angoudi « Saou te eseye pou fe doulé an amelyore e si

li te mache

Pou plis enfomasyon ak sipo, vizite sit entenet American Cancer
Society nan cancer.org/haitiancreole oswa rele nou nan 1-800-227-2345.
Nou la le w bezwen nou.
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