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Fatig se yon sansasyon epwizman ak mank engji. Moun ki gen fatig ki an rapo ak kanse
souvan di yo bouke, menm le yo domi ase. Fatig ki an rapo ak kanse ka pi mal pase fatig nan
lavi toulejou, epi li pa amelyore ak repo.

Kisa ki lakoz fatig kay moun | Kijan yo trete fatig?

ki gen kanse? I%( Fason ekip swen kanse w ap trete fatig
, Fatig ki an rapo ak kansé se youn nan f ou pral depann de koz la ak sentom yo.

efé segonde ki pi komen nan kansé ak _I Tretman komen pou fatig gen ladan:
tretman li yo. Kék koz komen fatig kay moun ki gen
kanse yo se:

« Medikaman pou fe w santi w pi vijilan epi reveye

« Terapi fizik
« Chimyoterapi R . R
+ Konsey ak jesyon estres
« Terapi radyasyon

« Chiriji

« Terapi somey

B

. Iminoterapi Kisa w ka fé pou w jere fatig?

+ Kantite globil wouj ba nan san (anemi) Rete aktif otan ke posib.
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« Eseye fe kek aktivite fizik chak jou. Menm
ti mache tou kout ka soulaje fatig epi ede
w santi w pi byen. Verifye avek ekip swen kanse w
O Kijan sansasyon fatig lan ye? anvan ou komanse fe egzeésis. Yo ka sijere pou ou
travay avek yon fizyoterapet pou aprann meye plan
egzésis k ap bon pou ou an.

. Doulé

« Anksyete oswa depresyon

Moun dekri fatig nan plizye fason. Gen kek
ki di yo santi yo fatige, feb, epwize, about,

san fos, oswa ralenti. Yo ka di yo pa gen + Swiv yon woutin regilye, pandan w ap kenbe otan ke
enéji e yo pa ka konsantre. Gen kék ki pale tou sou bra posib yon nivo aktivite nomal.
yo ak janm ke yo santi lou, yo pa anvi fe anyen, epi yo pa « Lot kalite aktivite, tankou yoga, tai chi, oswa
kapab domi oswa yo domi twop. Yo ka di yo santi yo de etirman, ka ede tou soulaje fatig.

movez ime, tris, iritab, oswa fristre. . ..
Ekonomize eneji w.

Ekip swen kansé w ka mande w pou evalye fatig ou kom « Deside ki bagay ou plis bezwen oswa vle fe epi
nil, leje, modere, oswa grav. Oswa ou ka itilize yon echel konsantre w sou yo an premye.
de 0 a 10, kote 0 vle di pa gen okenn fatig nan tout, epi 10 . Mete bagay ou itilize pi souvan yo aksesib pou jwenn.

vle dipi move fatig ou ka imajine. « Di zanmi w oswa pwoch ou yo sa yo ka fe pou ede w.

Sipo yo ka ede w feé fas pi byen ak fatig ou.
Yo ka poze w kesyon tankou:

« Kile fatig lan te komanse? Konbyen tan li te dire?
« Eske li te chanje avék le tan? Nan ki sans?
« Kisa ki fe li amelyore? Vin pi mal?

« Kijan li te afekte sa w fé chak jou oswa aktivite ki
pote sans nan lavi w?



Diminye estrés ou.

« Yoga, terapi masaj, meditasyon, ak egzesis
relaksasyon ka ede bese nivo estres.

+ Mande ekip swen kanse w konsey oswa gwoup sipo
si w ta renmen éd pou fe fas ak estres ou.
Domi byen.

« Eseye domi 7 a 8 edtan chak swa. Lé w domi epi
reveye regilyéman, ap ede w kenbe yon bon woutin
domi.

« Pafe egzesis two ta nan aswe.

« Féti syes oswa poz kout selman (mwens pase 30 minit).

« Evite kafeyin apre mitan apre midi - e pandan plis
tan si li afekte somey ou.

Manje byen.

« Eseye manje yon rejim alimante ki gen ladan
pwoteyin, fwi, legim, ak grenn antye. Bwe likid
pandan tout jounen an.

« Mande ekip swen kanse w pou we yon dyetetisyen si
w gen pwoblem pou manje.

Nou la lé w bezwen nou.
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Kilé pou pale ak ekip swen
kansé w

O O Fe ekip swen kansé w konnen si ou gen

m N fatig ak kijan li afekte lavi w. Mande si

gen nenpot lot bagay ou ka fe pou ede w ak fatig ou.

Epitou, mande ekip swen kanse w si nenpot medikaman
w ap pran ka fe w santi w fatige ak anvi domi. Si se sa, yo
ka kapab chanje [ pou yon medikaman oswa doz diferan.

Rele ekip swen kanse w pi vit ke posib si ou:
+ Paka leve nan kabann pou plis pase yon jou
« Gen pwoblem pou w reveye
« Gen pwoblem pou pran souf ou lé w aktif

+ Remake fatig ou sanble ap vin pi mal

Kilé pou yo ale nan ljans

@ oswa rele 911
] ]
|; _‘

|-|-| ol Rele911 oswa ale nanijans siou:

« Pédibalans ou oswa tonbe

+ Santi w twouble oswa gen vetij

« Santi souf ou kout, menm & w ap repoze

Pou plis enfomasyon ak sipo, vizite sit entenet American Cancer Society
nan cancer.org/haitiancreole oswa rele nou nan 1-800-227-2345.
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