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‘secety  Newopati periferik

Every cancer. Every life.

Newopati periferik se & né ki kontwole sansasyon ak mouvman bra, janm, men, ak pye yo vin
domaje. Kondisyon sa yo tou a rele newopati.

Kisa ki lakéz newopati kay - Enkonfd oswa doulé
moun ki gen kanse? + Transpirasyon oswa frison ki soti nan diminisyon
1 Youn nan koz ki pi komen newopati kapasite pou santi chalé ak fredi
se chimyoterapi. Aparisyon sentom « Kranp nan janm ak pye
newopatik yo - epi nivo gravite yo -
depann de tip ak doz chimyo an, osi byen ke frekans —| Kijqn yo trete newopqti?
administrasyon li. Newopati souvan vin pi mal toutotan &

tretman ap pwogrese, oswa si doz yo ap ogmante. f Yo so\uvan bay tretman pou ede sm\ﬂaje\z
doule ki ka vini ak newopati an. Cheche yo
—I ap cheche ki medikaman ki mache pi byen
pou soulaje tip doule sa. Li ka pran plis

+ Lot tretman kanse, tankou chiriji oswa radyasyon pase yon eseé oswa yon sél tip tretman pou jwenn sa ki pi

« Time k ap fe presyon sou ne yo byen mache pou ou an.

Newopati ka lakoz tou pa:

+ Enfek ki afekte ne
niexsyon Kratete neyo Kek medikaman ak lot tretman ki ka ede yo gen ladan yo:

« Domaj nan mwel epinyé

. « Patch oswa krem ki gen medikaman anestezi ka
« Dyabeét

aplike direkteman sou zon k ap fé mal lan (pa

« Bwe twop alkol

« Zona

« Nivo bavitamin B

+ Kek maladi otoiminite

« Enfeksyon VIH (viris iminodefisyans imen)

« Move sikilasyon (maladi vaskile periferik)

(O  Kijan sansasyon newopati ye?

Sentom newopati yo sitou afekte men oswa

pye yo, pafwa pwopaje pi lwen nan bra yo
oswa janm yo. Li ka bay sansasyon tankou:
« Pikotman (oswa sansasyon foumi)
« Brile oswa sansasyon cho
+ Angoudisman

. Feblés

egzanp, patch lidocaine oswa krem capsaicin)

+ Medikaman kont depresyon, souvan nan doz pi piti
pase sa ki itilize pou trete depresyon

« Medikaman kont kriz, ke yo itilize pou ede kont lot tip
doule né

« Opyoyid oswa nakotik, pou le doulé a grav

« Lot tretman, tankou estimilasyon elektrik ne,
fizyoterapi oswa égoterapi, terapi relaksasyon,
oswa akiponkti

Li enpotan pou w travay tét kole ak ekip swen kanse

w lan pou yo ede w jere newopati an. Ekip swen kanse
w lan ka kanpe de fason tanpore chimyoterapi an

oswa ajiste doz ou an si sentom ou yo vin two anmédan
oswa grav.
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Kisa w ka fé pou edew jere « Toujou mete soulye ki kouvri tout pye w lé w ap
newopqti'-’ mache, menm lakay ou. Pale ak ekip swen kanse w

de soulye oswa semeél espesyal ki ka ede pwoteje
pye w. Asire w ke w gen fason pou sipote tét ou si

w gen difikilte pou mache san manke tonbe. Ranp
nan koulwa ak twalét yo ka ede w kenbe balans ou.
Yon aparéy pou mache oswa yon baton ka ba w sipo
siplemante.
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Jiskaprezan, pa gen fason séten pou w evite
newopati. Li se yon pwoblem komen pou
kek moun ki ka dire semén, mwa, oswa menm ane apre
tretman an fini.

Men ou ka fé kek bagay pou ede w jere sentom ou yo.
Komanse touswit pou evite domaj alontém ki ka pa
amelyore.

« ltilize lanp pou lannwit oswa flach le w ap leve nan
fe nwa.

« Pwoteje tét ou de blesi chale lakoz. Mete aparey
chofaj dlo yo ant 105° ak 120°F pou ede redwi risk
brile pandan w ap lave men w.

« Pran medikaman doulé w jan ekip swen kansé w
endike w. Pifo medikaman doule mache pi byen si yo

administre anvan doulé an vin grav. . . .
+ Sevi ak gan oswa tochon le w ap manyen asyet cho,

« Pou evite blesi, evite sitiyasyon ki sanble ka agrave ariy, oswa chody?.

sentom ou yo, tankou manyen bagay ki cho oswa
fret, avek men w oswa pye w konsa, oswa mete rad
oswa soulye ki two sere.

« Siw ap benyen, tcheke tanperati dlo a ak yon
temomet.

+ Si ou gen dyabet, kontwole sik nan san w pou evite « Evite bwe alkol. Li ka fe sentom ou yo vin pi mal.

plis domaj nan ne w yo.

_ _ o Kilé pou pale ak ekip swen
« Si w gen newopati nan men w, feé anpil atansyon kanse w
l& | wap sévi avek kouto, sizo, zouti pou koupe, ak O \%) . . .
|5t objé file. Sévi ak yo seélman & w ka mete tout m Enfeme ekip swen kanse w sou
chanjman newopatin ou santi yo. Fé yo

atansyon w nan travay lan.
konnen kile ou remake chanjman sa yo, ak kisa sa w gen

pwoblém, epi ki bagay ki amelyore oswa fe sentom ou
vin pi mal.

« Pwoteje men w lé w mete gan le pou netwaye, travay
deyo, oswa fe reparasyon.

« Pran swen pye w: Verifye yo yon fwa pa jou pou we si
w gen nenpot blesi ouve oswa maleng.

Pou plis enfomasyon ak sipo, vizite sit enténet American Cancer Society
nan cancer.org/haitiancreole oswa rele nou nan 1-800-227-2345.
Nou la le w bezwen nou.
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