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Every cancer. Every life.”

Kisa pou w fe pou
Pwoblem Somey

Anpil moun ki gen kanse gen pwoblem pou yo domi. Men, domi se kle nan bon sante fizik ak
mantal, epi pou ime w ak byennet ou. Se poutet sa, gen yon bon woutin somey oswa bon

ijyen somey enpotan.

o Kisa ki lakoz pwoblém
W ~ °
O pou domi?
Gen anpil rezon ki fé moun ki gen kanse

| yo gen pwoblem pou domi. Kek nan

rezon sa yo gen rapo ak kanse, men gen kek lot ki pa lye.

Kek bagay ki ka lakoz pwoblem somey enkli:
« Kek tretman kanse, ki gen ladan kek chiriji, terapi
radyasyon, ak chimyoterapi

« Kek medikaman ki itilize pou jere kansé ak kondisyon
ki pa kanse yo

« Anksyete, enkyetid oswa depresyon

« Abitid ou genyen pandan jounen an, tankou pa fé ase
aktivite fizik pandan jounen an

« Efé segonde kanse a oswa tretman li, tankou:
- Doule
- Lafyév
- Ke plen ak vomisman
- Ké brile
- Kranp nanjanm
- Transpirasyon lannwit oswa boufe chale

- Souf kout

(O Kisa kék pwoblém komen
pou domi yo ye?
Kek pwoblem domi komen kay moun ki
gen kansé enkli:
« Sansasyon bezwen pou repoze ak domi plis

« Gen pwoblém pou w domi oswa pou w rete nan domi
a (ensomni)

« DOmi twop, sa ka afekte sa w ka fé pandan jounen an

« Fé twop ti domi (syes) pandan jounen an, ki ka afekte
domi w nan lannwit

« L& w two cho oswa two frét, lé w bezwen al nan
twalet, le w ap mache nan domi oswa le w ap fe
move rév

Chanjman nan domi ka tanpore, oswa yo ka dire mwa a
ane apre tretman kanse.

Pwoblém pou domi ka afekte anpil pati nan lavi w. Li
ka fé li difisil pou ou pou w:

« Pran swen tét ou ak fanmi w

« Jwi aktivite sosyal oswa pastan

f Pwoblém somey ka tré diferan pou chak
—I moun. Komanse pa dekri sentom ou yo

bay ekip swen kanse w. Sa ap ede yo jwenn pi bon fason
pou trete pwoblem ou. Ekip swen kanse w ta ka sijere ke
ou rankontre ak yon espesyalis somey.

Kijan yo trete
pwoblém somey?

Yon espesyalis somey ka ede w konprann poukisa w gen
pwoblem pou w domi. Mande ekip swen kanse w la sou
yon referans, si sa nesese.

Kek fason komen pou trete pwoblém somey ki gen rapo
ak kanse enkli:

« Tretman efé segonde ki soti nan kanseé oswa
tretman kansé

« Terapi koyitif konpotmantal pou ede w santi w
mwens enkye sou somey

« Metod detant tankou respirasyon sible, meditasyon,
oswa priz konsyans

« Medikaman



B

Kisa w ka fé pou w amelyore « Fe ti domi (syes) pandan jounen an si sa nesesé (30
SOMéy ou? minit oswa mwens) pou diminye efe domi lannwit ou.

« Kenbe dra yo pwop, byen ranje, epi mwens
chifonnen ke posib.

L
| ]

Gen anpil bagay ou ka fé pou ede jere

pwoblém somey ou, ki enkli:

« Kreye yon woutin avan w domi tankou fe lekti oswa
pran yon beny tyed.

Kenbe yon jounal somey. Swiv [& w domi ak & w
reveye, sik somey ou, syes ou, sa yo ka ba w kek

enfjis sou sa ki lakoz pwoblém domi w Yon moun ki @ Kilé pou pqle ak ekip
avek ou lakay ou oswa pandan lannwit lan ka ede \P swen kansé w
dekri sayo tou. O O . ‘ .
. . Enfome ekip swen kanse w sou
+ Ale domi epi leve nan menm tan chak jou. m () pwoblém somey ou imedyatman. Ekip
« Eseye fe egzesis omwen yon fwa pa jou. Menmyonti oy a ap poze w kesyon sou abitid somey ou pou ede
mache ka ede. w jwenn kisa ki lakoz pwoblém yo. Fé yo konnen kile
« Evite kafeyin apre mitan apremidi - menm pi boné si ou remake chanjman sa yo, ak kisa sa w gen pwoblem,
li afekte somey ou. epi ki bagay ki amelyore oswa fé somey ou vin pi mal.

Enfomasyon sa a pral ede ekip swen kanse a jwenn koz
pwoblem domi w epi ede vini ak yon plan pou amelyore
somey ou.

« Evite alkol ak nikotin.

« Itilize yon anviwonman trankil pou repoze nan menm
tan chak jou.

Pou plis enfomasyon ak sipo, vizite sit Entenet American Cancer Society
an nan cancer.org/haitiancreole oswa rele nou nan 1-800-227-2345.
Nou la le w bezwen nou.
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