
빈혈은 체내에 적혈구가 충분하지 않은 상태를 말합니다. 적혈구는 온몸에 산소를 
운반하는 역할을 합니다. 적혈구 수치가 낮으면, 극심한 피로를 느끼고 일상적인 활동을 
하는 데 어려움을 겪을 수 있습니다.

빈혈의 원인은 무엇입니까?

낮은 적혈구 수치를 야기할 수 있는 
요인은 많이 있습니다. 여기에는 다음과 
같은 것들이 포함됩니다:

• 백혈병 및 림프종과 같은, 골수에 영향을 미치는 암

• 외상이나 다른 문제로 인한 출혈

• 방사선 요법 및 화학요법과 같은, 암 치료

• 골수에 영향을 미치는 장애

• 출혈성 종양

• 낮은 수치의 철분, 비타민 B12, 또는 엽산과 같은, 
영양 문제

• 비스테로이드성 소염진통제(NSAID), 아스피린, 
스테로이드, 및 항생제와 같은 약물

빈혈의 징후와 증상은 어떤 것들이 있습니까?

적혈구 수치가 낮을 때 흔히 나타나는 일부 징후와 
증상은 다음과 같습니다:

• 극심한 피로 (피로감)

• 빠른 심장 박동

• 숨참

• 특히 일어설 때, 어지럽거나 현기증이 남

• 피부와 잇몸이 창백함

빈혈은 어떻게 치료합니까?

낮은 적혈구 수치의 치료는 원인에 따라 
달라집니다. 가장 흔한 치료법은 다음과 
같습니다:

• 적혈구 수혈

• 철분 보충 요법

• 체내에서 더 많은 적혈구를 생성하도록 돕는 약물

• 비타민 B12 또는 엽산 보충제

항암치료나 다른 치료로 인해 빈혈이 야기되는 경우, 
담당 암 진료팀이 약물 용량을 낮출 수 있습니다. 
아니면 몸이 회복할 시간을 주기 위해 치료를 
변경하거나 중단할 수 있습니다.

빈혈을 관리하는 데 도움을 주기 
위해 할 수 있는 일은 무엇입니까?

적혈구가 부족할 경우, 질환을 관리하는 
데 도움을 주기 위해 할 수 있는 일들이 
있습니다.

• 활동과 휴식의 균형을 유지하십시오. 무리하지 
마십시오.

• 담당 암 진료팀이 수분 섭취를 제한하라고 하지 
않는 한 물을 충분히 마십시오.

• 다음과 같은, 단백질과 철분이 풍부한 음식을 
섭취하십시오:

 ○ 붉은 고기, 기름진 생선, 닭고기, 및 칠면조 고기

 ○ 시금치 및 케일과 같은 짙은 녹색 잎채소

 ○ 콩, 렌틸콩, 및 두부

 ○ 건포도 및 말린 복숭아 같은, 말린 과일

 ○ 철분이 강화된 시리얼 및 영양 강화 파스타 
또는 쌀

낮은 적혈구 수치 
에 대해 할 수 있는 일



담당 암 진료팀과 상담해야 하는 
경우

다음과 같은 증상이 있으면 담당 암 
진료팀과 상담하십시오:

• 짙은 갈색 또는 밝은 빨간색 구토물이 있음

• 붉거나 검은색 변

• 어지럽거나 현기증이 나거나 넘어진 적이 있음

• 빠른 심장 박동이 있음

• 24 시간 이상 침대 밖으로 나올 수 없음

911에 전화하거나 응급실로 가야 
하는 경우

다음과 같은 증상이 있으면 911에 
전화하거나 응급실로 가십시오:

• 멈추지 않는 출혈

• 새로운 또는 더 심한 혼란 증상

• 가만히 쉬고 있어도 숨참

• 가슴 통증이나 불규칙한 심장 박동
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더 많은 정보 및 지원에 대해 알아보려면, American Cancer Society의 
웹사이트(cancer.org/korean)를 방문하시거나 1-800-227-2345번으로 
당 학회에 문의하십시오. 도움이 필요하실 때 저희가 함께하겠습니다.

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/korean.html

