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O bolu zwi gzanym z rakiem
About Cancer Pain

J&li chorujesz na raka, lbymoze martwisz si 0 to,ze bedziesz odczuw@abdl. Mniej wiecej
jedna z trzech 0s6b leczonych na raka odczuwa bdl, choielktore nowotwory nie powodilj
bolu.

B4l maze wpltynaé na twojezycie na régne sposoby. M przeszkadzaw roznych codziennie
wykonywanych czynniiach. Ponadto twoja rodzina i twoi bliscydh przezywac cigzkie
chwile nie wiedzc, jak s¢ czujesz.

Bol moze spowodowd poczucie... Bol mae powodowa problemy zwigzane z...
Zmeczenia Czynndgciami codziennymi

Przygrebienia Podtrzymaniem zainteresowania praalubionymi
Gniewu zagciami

Drazliwosci Snem

Samotnéci Spaywaniem positkow

Stresu Relacjami z przyjaciotmi i rodzin

Odnoszeniem radoi z zycia

Bol zwi gzany z rakiem da si e leczy €.

Jest wiele ronych lekarstw i metod niefarmakologicznych, ktore mpiggodzé twéj bol. Nie
zaktadaj, ze chorujac na raka musisz zaakceptowabol. Kazda osoba jest inna.sie
odczuwasz badl, terapia na ten bél musi dla ciebie dzi&@dy bol jest kontrolowany, cztowiek
jest w stania lepiej g i sp&, cieszy si¢ przebywaniem w towarzystwie rodziny i przyjaciot, a
czgsto nawet kontynuowgprae i uczestniczy w ulubionych zajciach.

Wielu ludzi boi s¢ przyjmowania lekéw przeciwbdlowycheby s¢ od nich nie uzalmi¢. By¢
moze pomae ci wiadomé¢, ze przypadki uzatsienia bardzo rzadko zdarzaic wsrdd osob
zazywajacych leki na bél zwazany z rakiem. Inni obawiapie, ze takie leki wywotaj ciezkie
efekty uboczne, ale zajmagly sk Toba zesp6t opieki zdrowotnej nae ci pomaéc w
zapobieganiu, a przynajmniej kontrolowaniwkg@zaci efektow ubocznych

Dlaczego ludzie odczuwaj q bdl

Osoby chorujce na raka magodczuwa bél w niektorych cgsciach ciata lub temog sic w
ogolezle czwe. Czasami po prostu trudno im znalevygodry pozycg ciata. Czasem bol me



by¢ spowodowany uciskaniem guza na nerws¢lab jakis organ ciata. Mgesz teé odczuwa
wczeshiejszy bol, niepowszany z rakiem, np. bol gtowy lub bél reumatyczny.

Powiedz lekarzowi lub piel egniarce o swoim
bolu.

Tylko Ty wiesz, do jakiego stopnia odczuwasz bol. Niektérym osobom glegrajna raka
trudno jest rozmawiao ich bolu. Trzeba jednak o tym powiedziekarzowi i pie¢gniarce, bo
to jest wane. Odwlekanie rozmowy o bolu do momentu, gdy bol ten stajeusiny do
wytrzymania mae spowodowd, ze potem taki bol &zie trudniej kontrolowa

Twoj zespot opieki zdrowotnej powinien wiedzié:
* Kiedy bdl st pojawit?
e Jak czsto odczuwasz bol?
» Gdzie ct boli?
o Jak silny jest ten bol?
» Jakiego rodzaju jest ten bol? Ostepy, pulsujcy, staty, piekcey itp.?
e Co powodujeze bdl st pogarsza, a co powoduje bél tagodnieje?
» Do jakiego stopnia pomagggi te lekarstwa, ktére zgwasz obecnie?

Zapytaj sie swojego lekarza lub swojej piaigniarki:

» Co powoduje mgj bol?

» Co mog dost& na ztagodzenie mojego bolu?

» Jaki o jakich porach powinienemzzavac te leki oraz jak dtugo?

* Czy powinienem to lekarstwo zavac z jedzeniem lub wksz iloscia ptynow?

» Jak szybko to lekarstwo powinno zadzi&@ta

» Jakie efekty uboczne pojawaggic zazwyczaj? Co mam zrabigdy pojawa Sig u mnie
efekty uboczne?

* Co mam zrold, jesli otrzymany lek nie pomige mi? Czy mog zazy¢ go wiecej, a j&li
tak, to ile?

» Czy zaywany przeze mnie lek ograniczy madolnag¢ wykonywania jakickczynnaci,
np. chodzenia do pracy, prowadzenia pojazdu itp.?

» Czy zaywanie tego leku przeciwbdlowego jest bezpieczne wegehiu z innymi
lekami, ktore ju zazywam?

e Cojeszcze magrobi¢ w celu ztagodzenia mojego bélu?

Przyjmij do wiadomosci nasigpujace informacje:

» BOl zwigzany z rakiem da siztagodzt prawie zawsze.
* Leczenie bolu zwazanego z rakiem jest g¢xia leczenia raka.



* Przyjmowaniesrodkéw zapobiegagych pojawianiu silub nasilaniu bolu jest najlepsz
metod, na kontrolowanie bolu.

» Informowanie lekarza lub pigyniarki o odczuwanym bolu nie jest oznatabdaci.

» Masz prawo poproéio srodek na ztagodzenie bolu.

» Osoby zaywajace leki na bél zwazany z rakiem bardzo rzadko uzai&ja si¢ od tych
lekow.

* W wigkszaci osoby przyjmujce takie leki ani nie odczuwapdurzenia, ani nie trac
kontroli nad sob, jesli zazywaja swoje leki zgodnie z instrukcjami lekarzy.

e Skutki uboczne zwazane z lekami przeciwbolowymi da gigraniczy lub z gory
wyeliminowat.

* Twoje ciato nie staje siodporne na leki przeciwbélowe. Nie powinng gdklada na
pozniej” lekow mocniejszych.

» Leki przeciwbdélowe nie dziatajak samo na wszystkich. Niektorym osobom wystarczy
bardzo mata dawka, a inne osoby wymageyviele wikszej dawki, aby oggnaé
ztagodzenie bolu.

* Tylko jeden lekarz powinien przypisywai leki przeciwbolowe. 3 jeden z twoich
lekarzy cd zmieni w przypisanych ci lekach, lekarz ten poeimse upewnt, ze twoi
inni lekarze zostano tej zmianie poinformowani.

* Lekami przeciwbélowymi nie natg si¢ dzielic z innymi osobami. Nigdy nie zgwaj
cudzego leku, ani nie pozwalaj nazeby inni zaywali twoj lek. Leki przeciwbdlowe,
ktore dziataty na ciebie dawniej nie konieczniglka ciebie odpowiednie w obecnej
sytuacji. Leki, ktore okazaty spomocne dla przyjaciela lub krewnego nie konieezpi
odpowiednie dla ciebie. Ponadto, niektore leki pr@bdlowe mog by¢ niewskazane ze
wzgledu na inne leki, ktére juzazywasz w ramach terapii na raka.

To ty zaradzasz swoim planem kontroli bolu. Plan tenzmezmient w dowolnej chwili.
Zadzwa do nas, kiedy tylko chcesz, w godzinach dzienrybmocnych, pod numér800-
227-2345w celu uzyskania dalszych informacji o tym, jakmawia& z lekarzem o bolu, jak
uporadkowa leki przeciwbolowe i informacje o nich i o tymkja inne rzeczy miesz
wykonywa w ramach borykaniagize swoim bolem.
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