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Szpiczak mnogi jest rakiem, ktdry zaczyna sie w komdrkacjh plazmatycznych. Komérki plazmatyczne sa typem
biatych komérek krwi w szpiku kostnym (gabczastej tkance znajdujacej sie w Srodku wiekszosci kosci). Komorki
plazmatyczne s3 czescig uktadu immunologicznego i pomagajg zwalczac infekcje. Jezeli powiedziano ci, ze masz
szpiczaka mnogiego, to prawdopodobnie zrobiono juz badania, przeswietlenie, skany i biopsje szpiku kostnego
(badanie, w ktérym pobiera sie mata ilosc tkanki, aby sprawdzi¢ ja na obecnosc raka). Mogty tez byé wykonane inne
badania na komdrkach nowotworowych w celu przetestowania na obecno$¢ niektérych biatek i zmiany w genach. Sa
to biomarkery. Te badania pomoga lekarzowi w ustaleniu, jaki wystepuje u ciebie typ szpiczaka mnogiego, jakie jest

jego stadium i jaka terapia moze pomac.

Leczenie szpiczaka mnogiego

Twoje leczenie bedzie zaleze¢ od typu i stadium
zaawansowania twojego szpiczaka mnogiego. Wybor sposobu
leczenia zalezy rowniez od wynikdéw badan na komérkach
rakowych, twojego stanu zdrowia i twojego osobistego
wyboru.

Niektorych rodzajow szpiczaka nie leczy sie od razu.

Nazywa sie je szpiczakami niskiego ryzyka, nieaktywnymi

lub tlgcymi sie. Sa one wykrywane wcze$nie i zazwyczaj nie
powoduja problemdw. Jesli masz ten typ szpiczaka, bedziesz
poddany(-a) Scistej obserwacji w celu wykrycia ewentualnych
oznak pogarszania sie stanu choroby.

U niektdrych oséb wystepuja aktywne lub dajace objawy
odmiany szpiczaka mnogiego. U wiekszosci pacjentow z tymi
typami szpiczaka mnogiego podstawowg metoda leczenia sg
leki. Najczesciej taczy sie od 2 do 4 réznych rodzajéw lekdw,
aby uzyskac lepsze ich dziatanie.

Inne metody leczenia obejmuja przeszczep komérek
macierzystych lub radioterapie. Mozna réwniez zastosowac
kilka metod leczenia, aby zapobiec lub ztagodzi¢ objawy
szpiczaka mnogiego, takie jak niska liczba krwinek i infekcje.
Czasami sg one stosowane rownolegle. Twoj lekarz pomoze ci
zadecydowad, ktéra metoda leczenia jest dla ciebie najlepsza.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jakie jest stadium mojego szpiczaka mnogiego i co to
oznacza?

«  Czy bedzie potrzeba wiecej badan?

« Jaka metoda leczenia, twoim zdaniem, jest dla mnie
najlepsza?

«  Jakijest cel leczenia?

«  Czy potrzebne bede réwniez inne rodzaje leczenia?

«  Czy przeszczep komdrek macierzystych by u mnie
zadziatat?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie leczenia

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia.

Ten zespot moze sktadacd sie z réznych lekarzy, pielegniarek

i innych pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od typu
terapii, jaka bedzie potrzebna. Na przyktad, jezeli potrzebna
bedzie chemia, bedziesz przechodzit(-a) przez cykle leczenia z
testami i kontrolami pomiedzy nimi. Twdj zesp6t onkologiczny
pomoze ci zrozumieé, czego sie spodziewad przed, w trakcie

i po kazdej fazie leczenia. Pomoga ci wyjasnic, w jaki sposdb
leczenie jest przeprowadzane, pomoga ci by¢ na niego
gotowym, beda obserwowac twdj stan i pomoga ci radzi¢
sobie ze skutkami ubocznymi. Beda tez wykonywane badania
w okreslonych odstepach czasu w celu ustalenia, jak twoje
leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie szpiczaka mnogiego,
ma te same skutki uboczne. Na przyktad dana osoba moze
mie¢ podang chemie. Skutki uboczne chemii sg inne niz
napromieniowania, terapii docelowej, czy przeszczepu
komorek macierzystych. Osoby przechodzace ten sam rodzaj
terapii moga miec rézne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge sobie z
nimi radzic?

« Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

«  Jak czesto bede otrzymywac zabiegi lecznicze? Jak dtugo
one potrwaja?

+  Gdzie bedzie sie leczenie odbywato? Czy moge sam(-a)
pojechac¢ samochodem na leczenie?

«  Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte zajecia takie
jak praca i ¢wiczenia fizyczne.

«  Czy powinienem(-am) mysle¢ o przeszczepie komérek
macierzystych. Jezeli tak, to kiedy?

«  Czy sajakies$ badania kliniczne, ktére moga by¢ dla mnie
odpowiednie?



Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia

Po zakonczeniu leczenia popro$ lekarza o swojg karte pacjenta
(podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po leczeniu.
Nazywa sie to plan opieki dla 0séb po leczeniu nowotworu.
Twdj onkolog bedzie wspotpracowat z twoja rodzing lub
lekarzem pierwszego kontaktu, aby pomdc w radzeniu sobie
ze skutkami ubocznymi po leczeniu i sprawdzad stan twojego
zdrowia. Bedziesz miec regularne badania aby sprawdzi¢, czy
rak nie powrdcit, albo czy nowy rak nie pojawit sie w innej
czesci ciata.

U osdb, ktére miaty szpiczaka mnogiego istnieje ryzyko, ze
wystapi on ponownie lub zachorujg one na niektére inne
rodzaje raka. Nawet, jezeli czujesz sie dobrze po zakoniczeniu
leczenia, jest wazne, aby zapytac swoj zesp6t opieki
onkologicznej o planowanie regularnych badan kontrolnych
krwi i moczu w celu sprawdzenia, czy szpiczak mnogi nie
powrdcit.

U niektdrych oséb rak moze nie znikna¢ kompletnie. Jest
mozliwe, ze beda one kontynuowaty leczenie i badania beda
nadal potrzebne w celu sprawdzenia, jak leczenie dziata.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta (podsumowanie
leczenia) i plan na dalsze wizyty kontrolne?

«  Jak czesto powinienem(-am) sie spotkad sie z cztonkami
swojego zespotu opieki onkologicznej?

«  Kiedyijak powinnam kontaktowac sie z nimi?

«  Czy bedzie potrzeba wiecej badan krwi i biopsji szpiku
kostnego? Jak czesto?

«  Czytrzeba bedzie wykonywac badania, zeby sprawdzi¢,
czy moj rak nie powrdcit, albo czy istniejg problemy
wynikajace z leczenia?

«  Czyjest potrzeba wykonywania badan przesiewowych, jak
np. mammografia czy kolonoskopia, aby wykry¢ wczesniej
inne typy raka?

«  Czy moge sie spodziewac jakich$ pdznych lub
dtugotrwatych skutkdéw ubocznych leczenia, co do ktérych
powinem(-am) by¢ czujny(-a)?

«  Gdzie moge dostac swoja dokumentacje medyczna po
leczeniu?
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Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ zna¢ lekarzowi lub komus$ z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po leczeniu w
dalszym ciaggu trwaja, albo gdy zauwazysz nowe objawy.

S pewne rzeczy, ktdre mozesz robic w zakresie dbania o
zdrowie podczas i po leczeniu. Poniewaz szpiczak mnogi i jego
leczenie moga zwiekszac ryzyko infekcji, powinienes(-as) unikad
chorych osdb. Zaprzestanie palenia moze pomdéc zmniejszy¢
ryzyko pogorszenia sie objawéw szpiczaka mnogiego lub

jego nawrotu. Osiggniecie zdrowej wagi i pozostanie przy

niej, dobre odzywianie, aktywno$¢ fizyczna i unikanie picia
alkoholu moga réwniez pomdc ci pozosta¢ w dobrym zdrowiu
i obnizy¢ ryzyko zachorowania na inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na szpiczaka mnogiego moze spowodowac,

Ze czujesz sie przygnebiony(-a), smutny(-a) lub
podenerwowany(-a). Takie uczucia sg normalne i sg sposoby,
aby sobie z nimi radzic.

«  Nie prébuj samemu(-ej) radzi¢ sobie z tymi uczuciami.
Mdw o nich bez wzgledu na to, jakie one sa.

«  Tonormalne, ze czasami czujesz sie przygnebiony(-a)
lub smutny(-a), ale daj znac swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, kiedy takie uczucia pozostaja dtuzej niz
kilka dni.

«  Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak np. spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe czy tez na obiad do restauracji.

«  Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz rowniez zwrdcic sie o pomoc do przyjaciot, rodziny czy
lideréw lub grup religijnych. Porady psychologa moga rowniez
by¢ przydatne. Niektdrzy uwazaja, ze pomocna jest rozmowa
zinnymi, ktérzy przeszli przez to samo. Grupy wsparcia

moga to zaoferowac. Powiedz swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, jak sie czujesz. Oni moga pomdc ci znalezé
odpowiednie wsparcie.
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