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Rak zotadka jest typem raka, ktéry zaczyna sie w zotgdku. Zotadek znajduje sie w obszarze brzucha i tam trafia
potkniete jedzenie. Zotadek trawi pokarm, wchtania sktadniki odzywcze i usuwa resztki pokarmu do okreznicy (jelit).
Jezeli powiedziano ci, ze masz raka zotadka, to prawdopodobnie zrobiono juz badania, przeswietlenie, skany i biopsje
(badanie, w ktérym pobiera sie mata ilosc tkanki, aby sprawdzi¢ ja na obecnosc raka). Mogty tez byé wykonane inne
badania na komdrkach nowotworowych w celu przetestowania na obecno$¢ niektorych biatek i zmiany w genach. Sa
to biomarkery. By¢ moze poddano cie tez innym zabiegom w celu sprawdzenia, czy rak sie rozprzestrzenit. Te badania
pomoga twojemu lekarzowi dowiedzie¢ sie, jaki jest rodzaj twojego raka zotadka, jakie jest jego stadium i jakie

leczenie moze ci pomac.

Leczenie raka zotadka

Leczenie bedzie zaleze¢ od typu i stadium
zaawansowania twojego raka zotadka. Wybor sposobu
leczenia zalezy réwniez od wynikow badan na
komorkach rakowych, twojego stanu zdrowia i twojego
osobistego wyboru.

Czescia leczenia raka zotadka jest czesto operacja
chirurgiczna. Moze ona by¢ lub nie przeprowadzona w
zaleznosci od rozmiaru nowotworu i jego umiejscowienia
w zotadku. Operacja moze zosta¢ wykonana, aby usungé
nowotwor i caty zotadek lub jego czesc. Nazywa sie to
gastrektomia. Mogg rowniez zostac usuniete pobliskie
wezty chtonne.

Jezeli nowotwor nie moze by¢ usuniety, operacja moze
byc¢ przeprowadzona w celu zapobiegania objawom lub
ich tagodzenia.

Inne metody leczenia moga obejmowac terapie, takie jak
chemioterapia, radioterapia, celowana terapia lekowa
lub immunoterapia. Czesto potrzebny jest wiecej niz
jeden rodzaj leczenia. Mozna zastosowac kilka metod w
celu zapobiegania objawom lub ich tagodzenia. Czasami
sg one stosowane rownolegle z innymi metodami
leczenia. Twoj lekarz pomoze ci zadecydowad, co jest dla
ciebie najlepsze.

Nie zapomnij o pytaniach:

« Jaki jest rodzaj mojego raka zotadka?

+  Gdzie w moim organizmie jest nowotwadr
umiejscowiony?

+ Jakie jest stadium mojego raka zotadka i co to oznacza?

« Czy bede potrzebowac wiecej badan?

+ Jaka metoda leczenia, twoim zdaniem, jest dla mnie
najlepsza?

« Jakijest cel leczenia?

«  Czyleczenie bedzie obejmowato operacje? Czy caty
nowotwadr moze by¢ usuniety?

«  Czy moj zotadek musi by¢ usuniety? Jezeli tak, to
jaka jego czes¢?

« Czy bede mdgt(-a) normalnie jes¢ po leczeniu? Jezeli
nie, to co mozna zrobié w tej sytuacji?

« Czy bede potrzebowac réwniez innych rodzajow
leczenia?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie leczenia

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia.
Moze on sktadac sie z réznych lekarzy, pielegniarek i
innych pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od
typu leczenia, jakie bedzie potrzebne. Na przyktad jesli
konieczna bedzie operacja, zespét opieki poinformuje cie,
jaka czesc zotadka bedzie musiata by¢ usunieta, czego
mozesz sie spodziewad po operacji i czy konieczna bedzie
zmiana sposobu jedzenia. Jezeli beda potrzebne inne
rodzaje leczenia, twoj zespot onkologiczny wyjasni ci, jak
jest ono podawane, pomoze ci przygotowac sie do niego,
bedzie sprawdzad, jak sie czujesz i pomoze ci ze skutkami
ubocznymi. Moze beda réowniez wykonywane badania
krwi, skany lub inne badania w okreslonych odstepach
czasu w celu sprawdzenia, jak twoje leczenie dziata.



Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka zotadka,
bedzie miec te same skutki uboczne. Przyktadowo dana
osoba moze przej$¢ operacje chirurgiczna, aby usunad
nowotwor. Skutki uboczne chirurgii sg inne niz te po
chemioterapii, radioterapii czy terapii celowanej. Osoby
przechodzace ten sam rodzaj terapii moga miec rézne
skutki uboczne.

Rak zotadka (i jego leczenie) czesto moze prowadzi¢ do
probleméw z jedzeniem i dostarczaniem organizmowi
wystarczajacej ilosci sktadnikéw odzywczych. Niektorzy
moga potrzebowac rurki do karmienia. Rurka ta moze
by¢ potrzebna przez krétki lub dtugi okres czasu.

Nie zapomnij o pytaniach:

« Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge sobie
z nimi radzié?

+ Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

« Jak czesto bede otrzymywac zabiegi leczenia? Jak
dtugo one potrwajg?

+ Gdzie bedzie sie leczenie odbywato? Czy moge
sam(-a) pojechaé samochodem na leczenie?

« Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte zajecia
takie jak praca i ¢wiczenia fizyczne.

« Jezelibede potrzebowad rurki do karmienia, jak
dtugo bede jej uzywac?

«  Czyjest jakas konkretna dieta, ktdra powinienem(-am)
stosowac?

«  Czysa jakie$ badania kliniczne, ktére moga byc dla
mnie odpowiednie?

Czego sie spodziewac po zakonczeniu
leczenia

Po zakonczeniu leczenia popros lekarza o swoja karte
pacjenta (podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po
leczeniu. Nazywa sie to plan opieki dla 0s6b po leczeniu
nowotworu. Twdj onkolog bedzie wspdtpracowat z twoja
rodzing lub lekarzem pierwszego kontaktu, aby poméc
w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi po leczeniu

i sprawdzac stan twojego zdrowia. Bedziesz miec tez
regularne badania aby sprawdzic, czy rak nie powrdcit
lub czy nowy rak nie pojawit sie w innych czesciach ciata.
By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po
leczeniu. Operacja i inne metody leczenia moga

zmieni¢ sposob funkcjonowania twojego zotadka. Moze
zmienic jak i co jesz i pijesz. Miej pewnos¢, ze zapytasz
lekarzy, czego sie spodziewad i daj im znac jezeli pojawia
sie jakiekolwiek problemy.

U osdb, ktére miaty raka zotadka istnieje ryzyko, ze
wystapi on ponownie lub zachoruja one na niektére
inne rodzaje raka. Nawet jezeli czujesz sie dobrze po
zakonczeniu leczenia, jest wazne, aby zapytac swoj
zespot opieki onkologicznej o plan regularnych badan
kontrolnych, w celu sprawdzenia, czy rak zotadka nie
powrdcit.

U niektdrych oséb rak moze nie znikna¢ kompletnie. By¢
moze beda one kontynuowaty leczenie i badania beda
jeszcze potrzebne aby sprawdzad, jak leczenie dziata.

Nie zapomnij o pytaniach:

+ Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta
(podsumowanie leczenia) i plan na dalsze wizyty
kontrolne?

« Jak czesto powinnam sie spotkac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

+ Kiedy ijak powinnam kontaktowac sie z nim?

« Czy beda potrzebne badania, zeby sprawdzié czy moj
rak nie wrdcit, albo czy istnieja problemy wynikajace
z leczenia?

« Czy powinienem(-am) stosowac specjalna diete po
leczeniu?

« Czy beda potrzebne jakie$ badania przesiewowe,
jak np. mammografia czy kolonoskopia, aby wykry¢
wczesniej inne typy raka?

« Czy moge sie spodziewac jakich$ poznych lub
dtugotrwatych skutkéw ubocznych leczenia, co do
ktorych powinienem(-am) by¢ czujna?

« Gdzie moge dostac swoja dokumentacje medyczna
po leczeniu?



Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij poinformowac lekarza lub kogo$ z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po leczeniu
w dalszym ciggu trwaja albo gdy zauwazysz nowe
objawy.

Sg pewne rzeczy, ktére mozesz robic¢ w zakresie dbania
o zdrowie podczas i po leczeniu. Zaprzestanie palenia i
picia alkoholu moze zmniejszy¢ ryzyko pogorszenia sie
stanu choroby lub nawrotu raka zotagdka. Wiele oséb
chorych na raka zotagdka ma problemy z jedzeniem i
przyswajaniem pokarmow przez reszte zycia. Moze byé
konieczne stosowanie specjalnej diety lub zatozenie
rurki do karmienia. Mozesz wspotpracowac ze swoim
zespotem opieki zdrowotnej w celu ustalenia, jaki jest
najlepszy sposob na dostarczenie sobie potrzebnych
sktadnikdéw odzywczych. Utrzymywanie zdrowej wagi i
dobre odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna moga rowniez
pomoc ci pozostaé¢ w dobrym zdrowiu i obnizyc ryzyko
zachorowania na inne rodzaje raka.

Niektore schorzenia zwiekszajace ryzyko zachorowania
na raka zotagdka moga by¢ dziedziczne. Czasami robi sie
badania genetyczne aby ustali¢, czy twéj rak mogtby
by¢ odziedziczony. Porozmawiaj ze swoim zespotem
onkologicznym i dowiedz sie, czy badania genetyczne w
twoim przypadku sg wskazane.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka zotagdka moze spowodowaé, ze
bedziesz sie czut(-a) przygnebiony(-a), smutny(-a) lub
podenerwowany(-a). Takie uczucia sa normalneisa
sposoby, jak sobie z nimi radzic.

«  Nie prébuj samemu/samej radzi¢ sobie z tymi
uczuciami. Méw o nich bez wzgledu na to, jakie one sa.

+ Tonormalne, ze czasami czujesz sie smutny(-a) lub
przygnebiony(-a), ale daj znac swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, kiedy takie uczucia pozostaja
dtuzej niz kilka dni.

« Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktore lubisz, jak np.
spedzanie czasu na zewnatrz, chodzenie

« dokina lub na wydarzenia sportowe czy tez na obiad
do restauracji.

« Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz réwniez zwrdcic sie o pomoc do przyjaciét, rodziny
czy lideréw lub grup religijnych. Porady psychologa moga
rowniez by¢ przydatne. Niektdrzy uwazaja, ze pomocna
jest rozmowa z innymi, ktorzy przeszli przez to samo.
Grupy wsparcia moga to zaoferowacd. Powiedz swojemu
zespotowi opieki onkologicznej, jak sie czujesz. Oni moga
pomdc ci znalez¢ odpowiednie wsparcie.
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