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Rak przetyku jest typem raka, ktory powstaje w przetyku. Przetyk to miekka rurka taczaca jame ustna z zotgdkiem.
Jezeli powiedziano ci, ze masz raka przetyku, to prawdopodobnie zrobiono juz badania, przeswietlenie, skany

i biopsje (badanie, w ktérym pobiera sie mata ilos¢ tkanki, aby sprawdzic jg na obecnosé raka). Mogty tez by¢
wykonane inne badania na komérkach nowotworowych w celu przetestowania na obecnos$¢ niektérych biatek i
zmiany w genach. Sa to biomarkery. Mozesz rowniez miec inne zabiegi w celu sprawdzenia czy rak sie rozprzestrzenit.
Te badania pomoga twojemu lekarzowi dowiedzie¢ sie, jaki jest rodzaj twojego raka przetyku, jakie jest jego stadium i

jakie leczenie moze ci pomoc.

Leczenie raka przetyku

Leczenie bedzie zaleze¢ od typu i stadium zaawansowania
twojego raka przetyku. Na wybér sposobu leczenia beda
miaty wptyw wyniki badan na komérkach rakowych, twéj stan
zdrowia i twdj osobisty wybor.

Jezeli nowotwor jest jeszcze maty i sie nie rozprzestrzenit,
moze by¢ wykonana operacja, aby sprébowac go usunad.
Czasem moze to by¢ operacja, ktora usunie caty lub czes¢
przetyku. Nazywa sie to ezofagetomia lub wycieciem przetyku.
Rekonwalescencja po takim zabiegu moze trwaé dtuzej, jesli
zostanie usuniety caty przetyk.

Czasem w leczeniu raka stosuje sie endoskopie. Inne metody
leczenia raka przetyku to radioterapia, chemia, terapia
docelowa lub immunoterapia. Moze bedzie potrzebne
zastosowanie wiecej niz jednego rodzaju leczenia. Uzycie kilku
metod leczenia moze zapobiec lub ztagodzi¢ objawy raka
przetyku. Czasami sa one podawane réwnolegle. Twoj lekarz
pomoze ci zadecydowad, ktére metody leczenia sa dla ciebie
najlepsze.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jaki jest rodzaj mojego raka przetyku?

« Jakie jest stadium mojego raka przetyku i co to oznacza?

«  Czego jeszcze dowiedziates sie z moich wynikéw badan?

«  Czy bede potrzebowad wiecej badan?

+ Jaka metoda leczenia, twoim zdaniem, jest dla mnie
najlepsza?

«  Jakijest cel leczenia?

«  Czy bedzie potrzebna operacja? Czy caty nowotwoér moze
by¢ usuniety?

«  Czy mdj przetyk musi by¢ usuniety? Jezeli tak, to jaka jego
czese?

«  Czy bede w stanie je$¢, zud i potykaé normalnie po
operacji? Jezeli nie, to co mozna zrobi¢, zeby pomdc w tej
sytuacji?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie leczenia

Twdj zesp6t opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia. Ten
zespot moze sktadad sie z réznych lekarzy, pielegniarek i innych
pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od metody leczenia,
jakie bedzie potrzebne. Na przyktad, jesli konieczna bedzie
operacja, zespot opieki poinformuje cie, jaka czes¢ przetyku
bedzie musiata zostac usunieta, czego mozesz sie spodziewac
po operacji i czy zmieni sie twdj sposob jedzenia. Jezeli beda
potrzebne inne rodzaje leczenia, twdj zespdt onkologiczny
wyjasni ci, jak jest ono podawane, pomoze ci przygotowac sie do
niego, bedzie sprawdzad, jak sie czujesz i pomoze ci z radzeniem
sobie ze skutkami ubocznymi. Moze beda réwniez wykonywane
badania krwi, skany lub inne badania w okreslonych odstepach
czasu w celu sprawdzenia, jak twoje leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka przetyku, bedzie
miec te same skutki uboczne. Przyktadowo dana osoba moze
miec cze$¢ lub caty przetyk usuniety. Jesli tak sie stanie, moze
byc¢ konieczne uzywanie rurki do karmienia. Skutki uboczne
zabiegu chirurgicznego sa inne niz te po chemioterapii,
radioterapii czy terapii celowanej. Osoby poddane temu
samemu leczeniu mogag miec rozne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jakie skutki uboczne mogg wystapic i jak moge sobie z
nimi radzic?

« Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

«  Jak czesto bede otrzymywac zabiegi lecznicze? Jak dtugo
one potrwaja?

+  Gdzie beda sie te zabiegi odbywaty? Czy moge sam(-a)
pojechac¢ samochodem na zabieg?

«  Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte zajecia takie
jak praca i ¢wiczenia fizyczne.

«  Jezeli bede potrzebowac rurki do karmienia, jak dtugo
bede musiat(-a) ja uzywac?

«  Czyjestjakas$ konkretna dieta, ktérg powinienem(-am)
stosowac?

«  Czysajakies$ badania kliniczne, ktdére moga by¢ dla mnie
odpowiednie?



Czego sie spodziewac po zakonczeniu
leczenia

Po zakoriczeniu leczenia popro$ lekarza o swoja karte pacjenta
(podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po leczeniu. Nazywa
sie to plan opieki dla 0sdb po leczeniu nowotworu. Twéj onkolog
bedzie wspotpracowat z twojg rodzing lub lekarzem pierwszego
kontaktu, aby pomdc w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi
po leczeniu i sprawdzac stan twojego zdrowia. Bedziesz mie¢
regularne badania w celu sprawdzenia czy rak nie powrdcit, albo
czy nowy rak nie pojawit sie w innej czesci ciata.

By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po leczeniu.
Operacja i inne metody leczenia moga zmienié funkcjonowanie
twojego przetyku. To moze zmieni¢ sposdb i to, co mozesz jesé
i pi¢. Pamietaj, aby zapytac lekarza, czego sie spodziewac i
poinformowac go, jezeli masz jakiekolwiek problemy.

U os6b, ktdre miaty raka przetyku istnieje ryzyko, ze wystapi
on ponownie, lub ze zachorujg one na niektdre inne rodzaje
raka. Nawet jezeli czujesz sie dobrze po zakoriczeniu leczenia,
jest wazne, aby zapytad swoj zespot opieki onkologicznej

o planowanie regularnych badan kontrolnych w celu
sprawdzenia, czy rak przetyku nie powrdcit.

U niektdrych oséb rak moze nie znikna¢ kompletnie. By¢
moze beda one kontynuowaty leczenie i badania beda nadal
potrzebne aby sprawdzad, jak leczenie dziata.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta (podsumowanie
leczenia) i plan na dalsze wizyty kontrolne?

«  Jak czesto powinnam sie spotykac sie ze swoim zespotem
opieki onkologicznej?

«  Kiedyijak powinnam kontaktowac sie z nimi?

«  Czy beda potrzebne badania, zeby sprawdzi¢, czy moj rak
wrocit albo czy istnieja problemy wynikajace z leczenia?

+  Czy potrzebna bedzie specjalna dieta po leczeniu?

«  Czy beda potrzebne jakie$ badania przesiewowe, jak np.
mammografia czy kolonoskopia, aby wykry¢ wczesniej
inne typy raka?

«  Czy moge sie spodziewac jakich$ pdznych lub
dtugotrwatych skutkdéw ubocznych leczenia, co do ktérych
powinienem(-am) by¢ czujny(-a)?

«  Gdzie moge dostac swoja dokumentacje medyczna po
leczeniu?
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Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ zna¢ lekarzowi lub komus$ z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po leczeniu w
dalszym ciaggu trwaja albo gdy zauwazysz nowe objawy.

Sa pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie dbania

o zdrowie podczas i po leczeniu. Zaprzestanie palenia i

picia alkoholu moze zmniejszy¢ ryzyko zaostrzenia sie raka
przetyku lub jego nawrotu. Utrzymanie prawidtowej wagi
ciata i zdrowego odzywiania moze stanowic problem, jesli nie
mozesz potykac lub masz trudnosci z potykaniem po leczeniu.
Mozesz wspdtpracowacd ze swoim zespotem opieki zdrowotnej,
aby dowiedziec sie, jaki jest najlepszy sposdb na dostarczenie
sobie potrzebnych sktadnikéw odzywczych. Aktywnosc¢
fizyczna moze réwniez pomdc ci zachowac zdrowie i obnizy¢
ryzyko zachorowania na inne rodzaje nowotwordw.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka przetyku moze spowodowac, ze czujesz
sie przygnebiony(-a), smutny(-a) lub podenerwowany(-a).
Takie uczucia s3 normalne i sg sposoby, aby sobie z nimi
radzié.

«  Nie prébuj samemu/samej radzi¢ sobie z tymi uczuciami.
Mow o nich bez wzgledu na to, jakie one sa.

« Tonormalne, ze czasami czujesz smutek lub
przygnebienie, ale daj znaé swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, kiedy takie uczucia pozostaja dtuzej niz
kilka dni.

«  Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktore lubisz jak np. spedzanie czasu
na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia sportowe
czy tez na obiad do restauraciji.

«  Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz zwrécic sie o pomoc do przyjaciét, rodziny czy lideréw
lub grup religijnych. Porady psychologa moga réwniez by¢
przydatne. Niektorzy uwazaja, ze pomocna jest rozmowa
zinnymi, ktérzy przeszli przez to samo. Grupy wsparcia

moga to zaoferowac. Powiedz swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, jak sie czujesz. Oni moga pomdc ci znalezé
odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymacd wiecej informacji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish lub dzwon pod

2 numer 1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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