Zalecenia Amerykanskiego
Stowarzyszenia do Walki z Rakiem
dotyczace wczesnego wykrywania raka

American Cancer Society Guidelines for the Early
Detection of Cancer

Amerykanskie Stowarzyszenie do Walki z Rakiem rekomenduje wymienione ponizej zasady
przeprowadzania badan profilaktycznych na raka dla wigkszo$ci osob dorostych. Badania
profilaktyczne majg na celu wykrycie raka, kiedy nie wystgpuja jeszcze zadne objawy.

Odwiedz naszg strong, www.cancer.org, lub zadzwon na bezptatny numer 1-800-227-2345, zeby
pozna¢ szczeg6ly dotyczace zasad przeprowadzania badan profilaktycznych lub w celu
dowiedzenia si¢ wigcej o tym, co mozna robi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka.

Rak piersi

e Kobiety w wieku od 40 do 44 lat powinny mie¢ mozliwo$¢ zapoczatkowania rocznych badan
profilaktycznych na raka piersi z zastosowaniem mammografii (badanie radiologiczne piersi),
jezeli taka jest ich wola.

¢ Kobiety w wieku od 45 do 54 lat powinny mie¢ mammografi¢ corocznie.

o Kobiety w wieku 55 lat i starsze powinny przej$¢ na mammografi¢ co 2 lata lub kontynuowac
badania coroczne.

¢ Badania te powinny by¢ kontynuowane tak dlugo, jak dtugo kobieta pozostaje w dobrym
zdrowiu 1 przewiduje si¢, ze bedzie zyta 10 lub wigcej lat.

e Wszystkie kobiety powinny by¢ poinformowane o znanych korzys$ciach, ograniczeniach i
potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z badaniami profilaktycznymi na raka piersi. Powinny
tez wiedzie¢, jak ich piersi normalnie wygladaja oraz co wyczuwaja dotykiem i natychmiast
zglaszac jakiekolwiek zmiany swojemu lekarzowi.

Niektore kobiety — z powodu historii rodzinnej, sklonnosci genetycznych lub okre§lonych innych
czynnikdw — powinny by¢ badane przy pomocy mammografii oraz rezonansu magnetycznego
(MRI). (Liczba kobiet, ktore do tej kategorii naleza, jest bardzo mata.) Porozmawiaj z lekarzem o

stopniu swojego ryzyka zachorowania na raka piersi i jaki bylby najlepszy dla ciebie plan badan
profilaktycznych.



Rak i polipy jelita grubego i odbytu

Poczynajac od 50-tego roku zycia i m¢zczyzni i kobiety powinny przestrzega¢ jednego z
wymienionych ponizej planéw badan profilaktycznych:

Badania, ktore wykrywaja polipy i raka:
¢ Sigmoidoskopia co 5 lat* lub
¢ Kolonoskopia co 10 lat, lub

e Wlew doodbytniczy z podwdjnym kontrastem co 5 lat*, lub

¢ Kolonografia TK (wirtualna kolonoskopia) co 5 lat*
Badania, ktore najczesciej wykrywajg raka
e Coroczne badanie katu na utajong krew metoda testu gwajakolowego (gFOBT)** lub

e Coroczny test immunochemiczny katu (FIT)**, lub

e Badanie DNA w kale (sDNA) co 3 lata*
* Jezeli wynik badania jest pozytywny, nalezy wykona¢ kolonoskopie.

** Nalezy wykona¢ wielokrotnie badanie kalu w domu. Jeden test wykonany w gabinecie lekarza nie wystarczy.
Jezeli wynik badania bedzie pozytywny, nalezy wykona¢ kolonoskopig.

W pierwszym rzedzie powinny by¢ wykonywane badania, ktore moga wykry¢ wczesne stadium
raka i polipy, jezeli sg one dostepne i jezeli jeste$ sktonny/a, zeby si¢ jednemu z nich poddac.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, zeby ustalié, ktére badanie bedzie dla ciebie najlepsze.

Jezeli twoje ryzyko zachorowania na raka jelita grubego jest duze z powodu historii rodzinnej lub
innych czynnikoéw, by¢ moze bedzie potrzebny inny rozktad czasowy badan profilaktycznych.
Porozmawiaj z lekarzem o swojej historii i takim planie badan, ktory bedzie dla ciebie
najodpowiedniejszy.

Rak szyjki macicy

e Testowanie na raka szyjki macicy powinno si¢ rozpocza¢ w wieku 21 lat. Kobiety ponizej
21 lat nie powinny by¢ testowane.

¢ Kobiety miedzy 21-tym a 29-tym rokiem zycia powinny poddawac si¢ badaniu
cytologicznemu Pap co 3 lata. Badanie na wirusa HPV w tym przedziale wiekowym nie
powinno by¢ wykonywane, chyba ze okaze si¢ to potrzebne po otrzymaniu nieprawidtowego
wyniku testu Pap.

¢ Kobiety od lat 30 do 65 powinny mie¢ wykonywany wymaz z szyjki macicy (test Pap) plus
test HPV (jest to nazywane wspoéttestowaniem) co 5 lat. Jest to preferowane podejscie, ale
mozna tez wykonywac tylko test Pap co 3 lata.



o Kobiety w wieku powyzej 65 lat, ktore w ciggu ostatnich 10 lat byly regularnie testowane na
raka szyjki macicy 1 ktorych wyniki testéw byty normalne, nie powinny by¢ testowane na raka
szyjki macicy. Po przerwaniu testowania nie powinno by¢ ono wznowione. Kobiety z historig
wynikOw na powaznym, przedrakowym poziomie powinny by¢ testowane przez co najmniej
20 lat po tej diagnozie, nawet jezeli testowanie bedzie przeprowadzane po 65-tym roku zycia.

¢ Kobieta, ktorej usunieto macice i szyjke macicy (histerektomia catkowita) z powodow
niezwigzanych z rakiem szyjki macicy i ktora nie miata raka szyjki macicy lub powaznego
stanu przedrakowego, nie powinna by¢ testowana.

e Wszystkie kobiety zaszczepione na wirusa HPV powinny nadal przestrzega¢ zalecen
dotyczacych badan profilatycznych dla ich grup wiekowych.

Niektore kobiety — z powodu ich historii chordb (infekcja HIV, przeszczep, narazenie na dziatanie
dietylstilbestrolu itp.) — moga wymaga¢ specjalnego planu badan profilaktycznych na raka szyjki
macicy. Porozmawiaj z lekarzem o swojej sytuacji.

Rak macicy (endometrium)

Amerykanskie Stowarzyszenie do Walki z Rakiem zaleca, ze wszystkie kobiety w okresie
menopauzy powinny by¢ informowane o ryzyku i objawach raka macicy. Kobiety powinny
zglasza¢ swoim lekarzom wszelkie niespodziewane krwawienia lub plamienia z pochwy.

Niektore kobiety — z powodu ich historii choroby — by¢ moze powinny zastanowi¢ si¢ nad
coroczng biopsja btony sluzowej macicy. Prosze, porozmawiaj o swojej sytuacji z lekarzem.

Rak ptuc

Amerykanskie Stowarzyszenie do Walki z Rakiem nie zaleca badan profilatycznych na raka ptuc
osobom, ktore znajduja si¢ w grupie zagrozenia przeci¢tnego. Ale mamy zalecenia dotyczace
badan profilaktycznych dla os6b, u ktérych ryzyko zachorowania na raka pluc jest wysokie z
powodu palenia tytoniu. Takie badania mogg by¢ korzystne, jezeli spetniasz wszystkie warunki
wymienione ponizej:

e Wiek od 55 do 74 lat
e Dobre zdrowie

¢ Twoja historia palenia obejmuje co najmniej 30 paczkolat I nadal palisz lub rzucite$/as palenie
w ciggu ostatnich 15 lat. (Paczkolata to liczba paczek papierosow wypalanych kazdego dnia
pomnozona przez liczbe lat, w czasie ktorych osoba palita. Ktos, kto wypalat paczke
papieroséw dziennie przez 30 lat zaliczyl/a 30 paczkolat, tak samo ktos$, kto wypalat 2 paczki
dziennie przez 15 lat.)

Badanie profilaktyczne wykonywane jest corocznie przy pomocy tomografii komputerowej klatki
piersiowej z uzyciem matej dawki promieniowania (LDCT). Jezeli spelniasz warunki wymienione
powyzej i chcesz rozpoczaé badania, porozmawiaj ze swoim lekarzem.



Rak prostaty

Amerykanskie Stowarzyszenie do Walki z Rakiem zaleca, zeby mezczyzni razem ze swoimi
lekarzami podejmowali decyzje dotyczace testowania na raka prostaty tylko posiadajac petne
informacje. Badania naukowe nie udowodnity jeszcze, ze potencjalne korzysci testowania
przewazaja nad ryzykiem zwigzanym z testowaniem i leczeniem. JesteSmy przekonani, ze
mezczyzni nie powinni poddawac si¢ tym testom nie dowiedziawszy si¢ przedtem, jaka jest
wiedza na temat ryzyka i ewentualnych korzys$ci z testow i leczenia.

Po ukonczeniu 50-tego roku zycia mezczyzni powinni porozmawiac z lekarzem na temat wskazan
1 przeciwwskazan dotyczacych testowania i wtedy zdecydowac, czy testowanie to wtasciwy wybor
w ich przypadku.

Jezeli jestes Afroamerykaninem lub twoj ojciec czy brat mial raka prostaty przed ukonczeniem 65
lat, powiniene$ t¢ rozmowe odby¢ w wieku 45 lat.

Jezeli zdecydujesz si¢ na ten test, powiniene$ mie¢ badanie PSA krwi razem z badaniem
proktologicznym (per rectum) lub bez niego. Jak czgsto test powinien by¢ wykonywany zalezy od
poziomu PSA w twojej krwi.

Badania kontrolne zwigzane z rakiem

Dla os6b w wieku 20 lat lub starszych, ktore przechodzg okresowe badania lekarskie, czgécig tych
badan zwigzang z rakiem powinno by¢ poradnictwo zdrowotne oraz, w zalezno$ci od wieku 1 plci
pacjenta, badania sprawdzajace pod katem raka tarczycy, jamy ustnej, skory, weztow chlonnych,
jader 1 jajnikow, a takze niektorych innych chordb poza rakiem.

Dbaj o zdrowie i zmniejsz ryzyko raka.

¢ Trzymaj si¢ z daleka od wszelkich postaci tytoniu.

e Osiagnij zdrowa wage ciala i na niej pozostan.

e Pozostawaj w ruchu przez regularng aktywnos¢ fizyczna.

¢ Jedz zdrowo stosujac diet¢ z mnostwem owocoOw i warzyw.

e Ogranicz spozycie alkoholu (jezeli w ogodle pijesz).

e Chron swoja skore.

e Znaj siebie, histori¢ swojej rodziny 1 swoje zagrozenia.

e Miej regularne badania lekarskie i profilaktyczne testy na raka.

Zeby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co mozesz zrobié, zeby zmniejszyé ryzyko zachorowania na
raka 1 po odpowiedzi na inne pytania dotyczace raka odwiedz nas na stronie www.cancer.org, lub
dzwon o kazdej porze dnia i nocy na numer 1-800-227-2345.
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