American
< Cancer
7 Society’

Every cancer. Every life.”

Terapia CAR-T w
leczeniu raka

Terapia CAR-T (terapia wykorzystujaca chimeryczny receptor antygenowy w komérkach T) to
rodzaj immunoterapii. Terapia ta modyfikuje geny w komérkach T (rodzaj biatych krwinek)
pacjenta, aby pomac im atakowadé komorki nowotworowe. Terapia CAR-T moze by¢ pomocna
w leczeniu niektdrych rodzajow raka nawet wtedy, gdy inne metody leczenia przestajg by¢
skuteczne.
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Jak dziata terapia komoérkowa
CAR-T?

W terapii CAR-T komorki T pobiera sie

z krwi pacjenta. Sg one genetycznie
modyfikowane w laboratorium, tak

aby naich powierzchni znajdowat sie
chimeryczny receptor antygenowy (CAR).
Dzieki temu komérki T moga przytaczaé
sie do specyficznego antygenu komérek
nowotworowych. Nastepnie komérki T s3
ponownie wprowadzane do krwiobiegu
pacjenta.

Przygotowanie do terapii
komérkowej CAR-T
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Przygotowanie do terapii CAR-T rdzni sie
znacznie od innych rodzajoéw leczenia.
Obejmuje ona:

« Pobranie komorek T z krwi (leukafereza),
zazwyczaj w trakcie jednej lub kilku wizyt
ambulatoryjnych

+ Oczekiwanie kilku tygodni na modyfikacje
i namnozenie komérek w laboratorium

« Krétkotrwata chemioterapie, majaca na
celu zmniejszenie liczby innych komorek
odpornosciowych w organizmie, na kilka
dni przed infuzjg komérek CAR-T

Porozmawiaj z zespotem lekarzy
prowadzacych leczenie onkologiczne o
tym, czego mozna sie spodziewac po infuzji.
Pomoze to tobie i twojemu opiekunowi
zaplanowad zmiany w harmonogramie
pracy lub zycia rodzinnego, jesli zajdzie taka
potrzeba.

Jak podaije sie terapie CAR-T?

Infuzja komorek CAR-T jest jednorazowa.
Zazwyczaj trwa od 30 do 60 minut, ale moze
potrwad dtuzej. Po zakonczeniu infuzji
lekarz poinformuje cie, kiedy mozesz wrécic
do domu.

Przez kilka tygodni po infuzji bedziesz
regularnie poddawany(-a) badaniom
kontrolnym w szpitalu. Pomoze to lekarzowi
jak najszybciej zidentyfikowac wszelkie
problemy lub reakcje na terapie.

Gdzie pacjenci udajqg sie na
terapie komoérkami CAR-T?

Infuzja komédrek CAR-T jest przeprowadzana
w szpitalu lub o$rodku medycznym
specjalizujgcym sie w tej metodzie leczenia.
Po podaniu komérek CAR-T konieczna
bedzie Scista obserwacja przez kilka tygodni
oraz regularne wizyty kontrolne.



Skutki uboczne terapii CAR-T

Terapia komérkami CAR-T moze
czasami powodowac powazne, a nawet
zagrazajace zyciu skutki uboczne, w
tym zesp6t uwalniania cytokin (CRS). W
trakcie namnazania sie komorek CAR-T
w organizmie, moga one uwalnia¢ duze
ilosci substancji chemicznych zwanych
cytokinami, ktére aktywuja uktad
odpornosciowy. Do powaznych skutkow
ubocznych zwigzanych z uwalnianiem
cytokin moga nalezec:

+ Wysoka goraczka i dreszcze

« Trudnosci w oddychaniu

« Silne nudnosci, wymioty i/lub biegunka
+ Zawroty gtowy lub uczucie ostabienia

« Bole gtowy

« Szybkie bicie serca

+ Uczucie bardzo duzego zmeczenia

Terapia CAR-T moze rowniez powodowac:

+ Problemy z uktadem nerwowym takie
jak dezorientacja, napady padaczkowe i
utrata réwnowagi

+ Reakcje alergiczne podczas infuz;ji

« Niski poziom potasu, sodu lub fosforu we
krwi

« Ostabiony uktad odpornosciowy, co
moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
powaznych infekgji

 Niska liczba krwinek

Niektdre skutki uboczne moga pojawié

sie w trakcie leczenia lub tuz po jego
zakonczeniu, inne natomiast moga
pojawic sie po kilku dniach, tygodniach lub
miesigcach od zakonczenia leczenia.
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Pytania, ktére nalezy zadaé

Oto kilka pytan, ktére mozesz zadac
swojemu lekarzowi i zespotowi opieki
onkologicznej:

Gdzie bedzie sie odbywata moja terapia?
Czy moge sam(-a) pojecha¢ samochodem
na leczenie?

Czy po zakonczeniu terapii bede
potrzebowac opieki innej osoby? Jak
dtugo?

Kiedy powinienem(-am) zgtosic sie na
wizyte kontrolng po terapii?

Jakich skutkéw ubocznych moge
doswiadczy¢? Co moge z nimi zrobic?
Czy moge kontynuowac przyjmowanie
moich innych lekéw lub suplementéw?

Czy ubezpieczenie pokryje koszty mojego
leczenia? lle bede musiat(-a) zaptaci¢?
Czy bede mégt(-a) pracowad i wykonywacé
swoje codzienne czynnosci?

Co moge zrobic, aby zadbad o siebie w
trakcie leczenia?

Kiedy powinienem(-am) zadzwoni¢ do
lekarza lub pielegniarki?

cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy

nas potrzebujesz.
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