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Badania kliniczne

(Clinical Trials)

By¢ maze widziatg lub widziat& juz gdzie stowa ,badania kliniczne”dulz ,,proby kliniczne”.
Co te stowa oznaczg] Badania kliniczne to jeden ze sposob6w na uzyskanie najbardziej
nowoczesnej terapii onkologicznej.

Przygotowujc sk do podgcia decyzji, czy badania kliniczne edpowiednim wyborem dla
ciebie, dowiedz gina ten temat jak najacej, porozmawiaj o tym z lekarzem i pighiarka, a
takze z rodzin i przyjaciotmi. Decyzja o uczestniczeniu w badaniu klinicznymzayadio ciebie.

Na czym polegaj q badania kliniczne?

Badania kliniczne to studia badawcze z udziatem ochotnikéw. Badania te sprawzyaj
testowana terapia jest bezpieczna i skuteczna. Badania kliniczadoggéagwniez prola

nowego sposobu diagnozowania choroby lub jej zapobiegania. Badania takie doprowadzity ju
do opracowania wielu nowych metod zapobiegania chorobom nowotworowyniga tak
diagnozowania i leczenia takich chorob.

Cele badan klinicznych

Badania kliniczne wykonywane sv celu uzyskania dodatkowych i bardziej szczegétowych
danych na temat danej nowej terapii lub procedury. Badania kliniczne przeprowagizdke s
wtedy, gdy istnigj silne przestankizeby przypuszczaze badana terapia lub metoda
przeprowadzania testu oteask lepsza od obecnie stosowanej (standardowej). Terapie
testowane podczas baddinicznych czsto okazyj sic pomocne. Gdy tak sdzieje, terapie
takie maj szans sta si¢ terapiami standardowymi.

Badania kliniczne magtestowa rzeczy jak:

» Nowe lekarstwa, ktore nie zostaly jeszcze zatwierdzone przez Amskykdrzad ds.
Zywnosici i Lekow (Food and Drug Administration FDA)

» Nowe sposoby zastosowania lekow, ktdre zostatyjczeniej zatwierdzone

» Terapie, takie jak np. radioterapia lub zabieg chirurgiczny

e Ziota i witaminy



* Nowe sposobyaczenia ragnych sposobow leczenia
Naukowcy badajnowe terapie w celu znalezienia odpowiedzi na takie pytania, jak:

» Czy dana terapia jest pomocna?

« Jaki jest najlepszy spos6b zaaplikowania danej terapii?

» Czy dana terapia dziata lepiegne, ktore stosowane sbecnie?

» Jakie skutki uboczne wywotuje dana terapia?

* Na jakie grupy pacjentow dana terapigtie miata pozytywny wptyw
najprawdopodobniej?

Jak wygl gda udziat w badaniu klinicznym?

Biorac udziat w badaniu klinicznym, masz do dyspozycji zespoét ekspertow, ktérych rola polega
na tym,zeby db& o twgj stan zdrowia i utrzymywecie podscista obserwagj. Dzigki takim
badaniom mgesz mi€ wiccej wizyt u lekarzy i badalaboratoryjnych, w poréwnaniu z

leczeniem standardowym.

Jest jednak pewne ryzyko. Nikt z géry nie wie, czy dana terapia ckaskuteczna i jakie
skutki uboczne miee ona wywotd. Badanie ma wiaie takie rzeczy ustdli Wprawdzie
wiekszas¢ skutkdw ubocznych przechodzi z czasem, ale niektére z nich tmveaf dtugo, a
nawet zagrze¢ zyciu pacjenta. Trzeba jednak paiat, ze ryzyko skutkéw ubocznych istnieje
takze w przypadku stosowania terapii standardowych.

Decyzja o uczestnictwie w badaniu klinicznym

Je&li chceiatbys lub chciataby wzia¢ udziat w badaniu klinicznym, zacznij swojemu lekarzowi
zadawa pytania, czy twoja przychodnia lub twoj szpital przeprowadza badania kliniczne.
Pacjent musi spetntaokreslone kryteria, aby simogt zakwalifikow& do badé klinicznych, np.
moze by wymagane, aby pacjent byt chory na f§akonkretny rodzaj choroby nowotworowej
lub aby pacjent nie byt kobietv ciazy. Decyzja 0 uczestniczeniu w badaniu klinicznym iale
do ciebie.

Uczestniczenie w badaniach klinicznych nie wykluczazciadnych innych form opieki
medycznej, ktére meesz potrzebowa Co wicej, przystuguje ci prawo do wycofanig gi
takiego badania w dowolnej chwili z dowolnego powodu.

Jak mog e dowiedzie ¢ sie wiecej na ten temat?

W celu otrzymania dodatkowych informacji na temat kadeicznych nad twoim rodzajem choroby
nowotworowej, porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem lubepigiarka.

Organizacja Amerykskie Stowarzyszenie do Walki z Rakiem (American Cancer Sociakye udziela
informacji na temat eksperymentalnych habnicznych. Maemy ci przekazaaktualr listgbada
klinicznych prowadzonych w odniesieniu do twojego rodzaju raka. (Musielijpgi zadé sere pytaa
dotyczcych ciebie i twojego rodzaju raka.) Zadzwao nas pod numer 1-800-303-5691.
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