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Every cancer. Every life.”

Badania kliniczne
na leczenie raka

Badania kliniczne to badania naukowe, ktére majg za zadanie przetestowanie nowych lekdw
lub metod leczenia z uczestnictwem osob, ktére zdecydowaty sie na udziat. Pomagaja one
znalez¢ nowe i lepsze sposoby zapobiegania chorobom, ich wykrywania i leczenia. Badania
kliniczne raka pomagajg badaczom naukowym i lekarzom dowiedziec sie, czy nowa terapia
jest bezpieczna i skuteczna dla oséb chorych na raka. Stosowane obecnie metody leczenia
raka zostaty po raz pierwszy przetestowane w badaniach klinicznych.

Jak sq prowadzone badania
kliniczne

, Badania kliniczne wykonywane sgw

fazach, od fazy | do IV. Kazda faza zbiera
informacje na temat bezpieczeristwa leczenia i jego
skutecznosci.

Wiekszo$¢ osob, ktére wyraza zgode na udziat w
badaniu klinicznym nad rakiem, bedzie uczestniczy¢ w
badaniu fazy Ill. Badanie fazy Ill polega na poréwnaniu
nowego leczenia ze standardowym leczeniem (leczenie
najczesciej stosowane w przypadku okreslonego
rodzaju raka). Jesli nowa metoda leczenia okaze sie
skuteczniejsza, czesto staje sie standardem.

Ludzie bioracy udziat w badaniach klinicznych sa
objeci opieka zespotu ekspertow. Zespdt uwaznie
obserwuje osoby biorace udziat w badaniu sprawdzajac,
jak sobie radza. Moze to wymagac wiekszej liczby wizyt
w klinice i badan laboratoryjnych niz w przypadku
standardowego leczenia.

ONM Ryzyko i korzysci wynikajgce

z uczestnictwa w badaniu

klinicznym
Uczestnictwo w badaniach klinicznych
wigze sie z pewnym ryzykiem. Badacze nie zawsze
wiedza, czy nowa metoda leczenia okaze sie skuteczna
i jakie moga byc skutki uboczne. Wiekszos¢ skutkow
ubocznych ustepuje z czasem, ale niektére moga
utrzymywac sie przez dtuzszy czas. Niektore skutki
uboczne moga by¢ powazne. Przed wyrazeniem
zgody na udziat w badaniu klinicznym zostaniesz
poinformowany o wszystkich znanych zagrozeniach.

Moga byc tez korzysci. Biorac udziat w badaniu
klinicznym, masz wiecej mozliwosci co do réznych
rodzajow leczenia. Mozesz by¢ poddany(-a) nowemu
leczeniu, ktérego nie mogtbys(-abys) otrzymad w inny
sposob. To leczenie moze by¢ bezpieczniejsze lub
skuteczniejsze niz leczenie standardowe. Niektdrzy
lubia tez mie¢ Swiadomosc, ze wiedza zdobyta w trakcie
badan klinicznych moze poméc innym w przysztosci.

Decyzja o udziale w badaniu
klinicznym

Zanim podejmiesz decyzje o udziale

w badaniu klinicznym, dowiedz sie jak najwiecej o
leczeniu i o tym, co bedziesz musiat(-a) zrobic. Lekarz lub
pielegniarka prowadzacy badania wyjasnia, czego sie
spodziewad i porozmawiaja z tobg o ryzyku i korzysciach
zwigzanych z udziatem w badaniu klinicznym. Dostarcza
ci rowniez materiaty do przejrzenia. Masz prawo otrzymac
te materiaty w preferowanym przez ciebie jezyku.

Zanim podejmiesz decyzje, warto porozmawiac z
zaufanymi cztonkami rodziny i przyjaciétmi. Upewnij sie, ze
lekarz lub pielegniarka prowadzacy badanie odpowiedza
na wszystkie pytania, ktore ty i twoi bliscy moga miec.

Jezeli wyrazisz zgode na udziat w badaniu klinicznym,
otrzymasz formularz pisemnej zgody do przeczytania

i podpisania. Miej pewnos¢, ze rozumiesz otrzymane
informacje. Nie obawiaj sie zadawac pytan, jesli cos jest
niejasne lub masz jakiekolwiek watpliwosci.

To twdj wybdr, czy chcesz wzigc udziat w badaniu
klinicznym lub w nim pozostad. Mozesz zrezygnowac z
udziatu w badaniu w dowolnym momencie i zdowolnego



powodu, nadal otrzymujac taka sama opieke, jaka
otrzymatbys(-abys), gdybys nie zdecydowat(-a) sie na
udziat w badaniu klinicznym.

&), Pytaniaq, ktére nalezy zadaé
O \%) Jest wiele rzeczy, ktére powinienes(-as)
(T M wiedzied, zanim zgodzisz sie na udziat
w badaniu klinicznym. Moze zechcesz zadad takie pytania
lekarzowi lub pielegniarce prowadzacemu badania:
+ Dlaczego przeprowadza sie to badanie?
« Jak dtugo bede uczestniczy¢ w badaniu klinicznym?
« Jak czesto powinienem(-am) przychodzi¢ na wizyte?
+ Gdzie bede musiat(-a) udawac sie na leczenie
i badania?

« Jakich skutkéw ubocznych moge doswiadczy¢
podczas tego leczenia? W jaki sposdb beda one
tagodzone?

« Do kogo mam dzwonic w razie probleméw?
« Czy bede musiat(-a) za co$ zaptacic?
+ Jakie inne rodzaje leczenia raka mam do wyboru?

« Co sie stanie, jezeli zdecyduje sie nie uczestniczy¢ w
badaniu klinicznym?

« Cosie stanie, jezeli zgodze sie na udziat w badaniu
klinicznym, a potem zmienig zdanie?

Mozesz miec inne pytania w zaleznosci od rodzaju
leczenia, jakie bedzie ci oferowane w badaniu
klinicznym. Dowiedz sie jak najwiecej o interesujgcym cie
badaniu, aby mdc podjaé najlepsza dla siebie decyzje.
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Stownictwo

Swiadoma zgoda: Kiedy osoba i jej dostawca

ustug opieki zdrowotnej dziela sie informacjami

tak, aby osoba ta mogta podjac decyzje, czy chce
otrzymac okreslong opieke, leczenie lub ustugi.
Jest to wymagane przed przystapieniem do badania
klinicznego.

Faza I: Nowe leczenie jest testowane pod katem
bezpieczenstwa, a takze w celu ustalenia, jaka
dawka jest najskuteczniejsza bez powodowania
powaznych skutkdw ubocznych.

Faza ll: Nowe leczenie jest testowane w celu
sprawdzenia jego skutecznosci w leczeniu
okreslonych typow raka.

Faza Ill: Nowa metode leczenia poréwnuje sie ze
standardowa, aby sprawdzic, ktéra z nich moze
okazac sie skuteczniejsza do leczenia niektérych
nowotworow. Na tym etapie badacze naukowi nie
wiedza, ktore leczenie jest lepsze. Tak wiec okoto
potowa 0s6b biorgcych udziat w badaniu klinicznym
otrzymuje nowa terapie, a druga potowa leczenie
standardowe. Wybor ten jest czesto dokonywany
losowo (tzw. randomizacja)

Faza IV: Nowag metode leczenia bada sie przez
dtuzszy czas, aby okreslic jej dtugoterminowe
bezpieczenstwo i skutecznosc¢. Faza ta ma miejsce
po zatwierdzeniu nowego sposobu leczenia do
leczenia okreslonych typdw raka.

Leczenie standardowe: Leczenie najczesciej
stosowane w przypadku okreslonego rodzaju raka.

Aby otrzymad wiecej informacji, wejdz na strone American Cancer Society
cancer.org/polish, lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj,
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