Faktow, ktore nalezy
znac na temat
mammogradfil

7 Things to Know about Getting a Mammogram - Polish

Mammogramy (RTG piersi) sq najlepszymi, dostepnymi badaniami do
wykrycia raka piersi we wczesnym stadium, kiedy tatwiej jest go leczyc.
Zapytaj swoj zespdt medyczny, kiedy powinna$ zrobi€ mammogram. Oto
co powinna$ wiedzie¢ o tym badaniu.

Mammogram to RTG piersi, ktorego celem jest znalezienie zmian w piersi.
Mammogramy s3 robione przy pomocy urzadzenia, ktére sprawdza tylko
tkanke piersi. To urzadzenie RTG uzywa nizszej dawki promieniowania niz
tej, jaka stosuje sie przy RTG innych czesci ciata.
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Co tojest
mammogram

Znajdz osrodek, ktory codziennie wykonuje wiele mammogramoéw. Kiedy
znajdziesz osrodek, ktory ci odpowiada, nie zmieniaj go. Przechowywanie
wszystkich wynikow badan mammogarficznych w tym samym miejscu pozwoli
lekarzom na poréwnywanie zdjec z roku na rok. Jezeli byty poprzednio robione

Gdﬂggo w innych osrodkach, popros o ich przestanie do twojego nowego osrodka.
zrobié

Najlepiej jest zaplanowa¢ mammografie na okoto tydzien po okresie
menstruacyjnym. Twoje piersi nie beda wtedy nadmiernie wrazliwe lub
obrzmiate, co zmniejszy dyskomfort podczas mammografii.
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Kiedy go
3 zaplanowaé




Zat6z dwuczesciowe ubranie, poniewaz bedziesz musiata zdjac tylko

gore i biustonosz. W dniu badania nie uzywaj dezodorantu, Srodkéw
przeciwpotowych, pudru, kremu czy masci na klatce piersiowej lub w jej
okolicach. Te produkty moga pojawic sie na zdjeciu RTG jako biate plamki.

Czego sie
spodziewac

Wyniki powinnas otrzymac w ciggu 10 dni. Jezeli ich nie otrzymasz, zadzwon
do osrodka i popros o nie. Jezeli lekarz znajdzie miejsce réznigce sie od
pozostatego obszaru piersi, najprawdopodobniej bedziesz musiata miec
zrobione nowe zdjecie RTG lub inne badania. Ale nie oznacza to, ze masz
raka. Moze sie okazac, ze lekarz zobaczyt bardziej gesta tkanke piersi

lub cyste. W innych przypadkach zdjecie moze nie by¢ wyrazne i musi

by¢ powtorzone. Jezeli jest to twdj pierwszy mammogram, lekarz moze
chcie¢ zbadac to miejsce bardziej doktadnie, poniewaz nie ma innego
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Co ubraé (aczego
nie ubraé)

Cate badanie zajmie 20 minut. Pier$ zostanie Scisnieta miedzy dwiema
plastikowymi ptytami na pare sekund, kiedy zdjecie RTG jest robione. Potem
ptyty zostana ustawione w nowej pozycji i pier$ zostanie Sci$nieta jeszcze
raz, aby wykonac jeszcze jedno ujecie zdjecia. Sptaszczanie piersi moze byc
nieprzyjemne, ale jest potrzebne do uzyskania mozliwie najbardziej
wyraznego obrazu.

mammogramu do poréwnania.

lle to bedzie
kosztowato
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Dla kobiet bez ubezpieczenia lub z niskimi dochodami dostepne sg bezptatne
lub znizkowe badania mammografii. Niektore z tych programéw aktywne sa

w czasie Narodowego Miesigca Raka Piersi [National Breast Cancer Awareness
Month] w pazdzierniku, a inne sg oferowane przez caty rok. Dzwon do American
Cancer Society pod numer 1-800-227-2345, aby dowiedziec sie o takich
programach w twojej okolicy.
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