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Co robi¢ na
zmiany skory

Rak i terapia na raka moze powodowac zmiany skory takie jak wysypki, sucha skdra, zmiany

barwy i swedzenie.

Zmiany skory sa czescig normalnej odpowiedzi organizmu
na leczenie. Jezeli zmiany na skérze wystapig bardzo szybko,
kiedy przyjmujesz lek na leczenie raka, moze to by¢ znakiem,
ze masz reakcje alergiczna na ten lek.

Jest bardzo wazne, aby poinformowac swéj zesp6t medyczny
o zmianach na skérze. Zmiany nieleczone moga sie pogorszyc¢,
a niektore nawet doprowadzic do infekcji.

Jakich typowych zmian
skéry moge sie spodziewaé?

Wysypka jest powszechnym skutkiem

, ubocznym niektérych rodzajéw terapii.
Ryzyko wysypki i jak powazna moze by¢,

zalezy od rodzaju raka i otrzymywanego leczenia. Wysypki

moga wystapic na skorze gtowy, twarzy, szyi, klatce

piersiowej, gornej czesci plecédw i czasami na innych czesciach

ciata. Moga one swedzi¢, piec, ktuc lub bole¢.

Sucha skéra jest kolejnym skutkiem ubocznym niektorych
rodzajow terapii. Skdra moze stac sie bardzo sucha,
tuskowata, szorstka, czerwona i czasami bolesna. Moze nawet
popekac. Moze to wystapic jako jeden objaw lub razem z
wysypka. Sucha skéra moze powodowac swedzenie.

Swedzenie moze by¢ powodowane przez niektoére rodzaje
raka, terapie raka, lekarstwa, ktore sg czescig terapii raka,
sucha skére, wysypke lub infekcje. Nadmierne drapanie skory
moze prowadzi¢ do jej krwawienia lub infekcji, szczeg6lnie
kiedy skora popeka.

Zespot reka-stopa (HFS) moze by¢ powodowany przez

wiele lekarstw stosowanych w terapii. Bol, nadwrazliwos¢
mrowienie i odretwienie to wczesne objawy HFS. Nastepnie
na dtoniach rak i stopach wystapi zaczerwienienie i obrzek.

Takie zaczerwienienie wyglada jak oparzenie stoneczne

i moga sie utworzy¢ pecherze. W gorszych przypadkach,
pecherze mogga sie otworzyc¢ i przej$¢ w owrzodzenie. Skéra
réwniez moze stac sie sucha oraz zaczac sie tuszczyc i pekac.

Zmiany koloru skdry moga wystapic jako skutki uboczne
leczenia raka, wzrostu guza lub przebywania na stoncu.
Niektdére zmiany moga sie polepszyc¢ z czasem. Inne zmiany
koloru moga pozostaé na dtuzej.
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+ Pij przynajmniej 8 szklanek ptynéw dziennie, jezeli twdj

Co mozesz robi¢, aby
zapobiec lub mieé pod
kontrolg zmiany skéry

Wskazane:

zespét opieki medycznej to zaaprobuje.

+ Uzywaj tagodnych mydet, ptynéw do mycia ciata,
szamponodw, balsamoéw i kremow, ktore nie zawieraja
alkoholu, perfum czy barwnikéw. Zapytaj, jakich
produktow lub marek powinienes(-as) uzywac.

+ Myj sie ciepta lub zimna woda, nie goraca. Bierz krotkie
kapiele i wysusz tagodnie recznikiem przez poklepywanie,
bez pocierania skory.

+ Nawilzaj skére w czasie catego dnia. Najlepszy czas aby
to zrobi¢, jest zaraz po kapieli, kiedy skora jest jeszcze
wilgotna.

+ Rzadziej gol sie lub przestan sie goli¢, jezeli skéra jest
bolesna. Maszynka elektryczna moze zapobiec zacieciom
na skorze, kiedy sie golisz.

+ Unikaj przebywania na stoncu jak to tylko jest mozliwe.
Jezeli jeste$ na zewnatrz, uzywaj balsamu do ust i kremu
z filtrem przeciwstonecznym SPF przynajmniej 30. No$
ubrania z dtugimi rekawami i kapelusz.



Co mozesz zrobi¢, aby Nie nalezy:

uzyskaé poprawe zmian ha « Uzywac detergentow do prania z silnymi dodatkami
< skoérze zapachowymi.
Co robié: « Uzywac do skory lekéw bez recepty przed rozmowa

. Uzywaj wktadek zelowych do butow, jezeli podeszwy ze swoim zespotem opieki medycznej.

stop sg wrazliwe. + Przebywac na zewnatrz, kiedy jest bardzo goraco lub

« Uzywaj marek kosmetykéw, ktére moga zakryé bardzo zimno.

wysypke bez jej pogorszenia. Zapytaj, jakich marek . .
kosmetykow mozesz uzywac. @ Badz w kontakcie ze

o S ' swoim zespotem opieki
+ No$ miekkie, luzne ubranie. Najczesciej czujemy sie O \P medycznej
lepiej w takim ubraniu niz bardzo dopasowanym. m KC%
Wiele zmian skéry mozna leczyCisg

« Uzywaj lekarstw, ktére twoéj zesp6t opieki medycznej

. . , ) ) rzeczy, ktérych mozesz prébowaé, aby
ci zalecii bierz je w sposob przez niego przepisany.

im zapobiec. Powiedz swojemu zespotowi medycznemu
o swoich zmianach skory. Daj jemu zna¢, kiedy
zauwazysz te zmiany i co polepsza lub pogarsza ich stan.
Zmiany skory moga i powinny byc¢ leczone tak wczesnie,
jak jest to mozliwe.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na swoje
pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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