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Amerykanskie Towarzystwo do Walki z Rakiem (American Cancer Society) oferuje wsparcie wérdd twojej spotecznosci

lokalnej i na internecie, aby pomaoc ci podczas i po przebyciu leczenia choroby nowotworowej. Wejdz na strone cancer.
org lub zadzwon do nas na numer 1-800-227-2345 dla uzyskania wiecej informacji.

Bezptatne centrum informacji o raku

W czasie twojej walki z rakiem Narodowe Centrum
Informacji o Raku Amerykanskiego Towarzystwa do Walki
z Rakiem (American Cancer Society National Cancer
Information Center) oferuje pomoc przez umozliwienie
kontaktu z troskliwym, wyszkolonym personelem, ktory
odpowie na pytania o dotyczace diagnozy, wskaze zrédta
pomocy, a takze wystucha cie i udzieli porady. Oferujemy
pomoc w kwestii ubezpieczenia zdrowotnego, takze
dostep do programéw Amerykanskiego Towarzystwa do
Walki z Rakiem, jak réwniez skierowania na inne ustugi.
Zadzwon do nas na numer 1-800-227-2345 lub wejdz

na strone cancer.org, aby porozmawia¢ z nami na zywo.
Przez ustuge ttumaczen mozemy pomac ci w jezyku
angielskim, hiszpanskim i ponad 200 innych jezykach.

Drukowane materiaty o raku

Nasze materiaty moga pomoc tobie i twoim bliskim
zrozumiec diagnoze, leczenie i potencjalne skutki
uboczne oraz dostarczg szczegdtowych informacji o
naszych programach i ustugach. Nasze drukowane
materiaty sg dostepne bez optaty, kiedy skontaktujesz
sie z nami pod numerem 1-800-227-2345 lub z twoim
zespotem leczenia raka.

Miejsca, gdzie mozesz sie zatrzymad
w czasie leczenia

Nasz program Hope Lodge® zapewnia bezptatny,
bezpieczny dom z dala od twojego domu dla pacjentéw
z rakiem i ich opiekundw, kiedy muszg oni podrézowac
na leczenie. W niektérych miejscach, gdzie nie mamy
programu Hope Lodge® lub miejsca sa zapetnione,

nasz program Hotel Partners pozwala pacjentomiiich
opiekunom na zatrzymanie sie w hotelach bliskich do ich
miejsc leczenia bez optaty, lub po obnizonych cenach.

Dojazd do miejsca leczenia

Jedna z najwiekszych trudnosci w procesie dobrego,
terminowego leczenia raka jest brak transportu. Rodzina
i przyjaciele moga zaoferowac pomac, ale w okresie

kilku miesiecy moze sie zdarzy¢, ze nie beda oni mieli
czasu lub srodkéw na pomoc z kazdym dojazdem. Z
tego powodu American Cancer Society zainicjowato
program Road To Recovery® (Droga do odzyskania
zdrowia). Centrum uwagi w naszej pracy przetamywania
barier do uzyskania wysokiej jakosci opieki zdrowotnej
stanowi zapewnienie pacjentom transportu do miejsc
leczenia i na inne wizyty zwigzane z leczeniem raka przez
wspétprace z kierowcami-woluntariuszami, partnerami i
organizacjami spotecznymi.

Przewodnik pacjenta

Nasi przewodnicy pacjenta, ktorzy pracujg w wielu
szpitalach w catym kraju, pomagaja pacjentom
zorganizowacd potrzebne ustugi, tak ze pozostali
cztonkowie zespotu leczenia raka moga skoncentrowac
sie na samym leczeniu. Przewodnicy pacjenta moga
rowniez miedzy innymi dostarczac¢ dostosowane do
diagnozy pacjenta informacje o raku i jego leczeniu oraz
poméc w zlokalizowaniu miejscowych zasobow w celu
zapewnienia, ze pacjenci otrzymaja potrzebne leczenie.

Cancer Survivors Network>"

Wejdz na strone csn.cancer.org aby dotaczyc sie do
naszej spotecznosci ludzi z rakiem i ich rodzinami. Znajdz
i skontaktuj sie zinnymi pacjentami, ktérzy przechodza
leczenie, z osobami z wieloletnim przezyciem oraz ich
opiekunami przez naszg wyszukiwarke cztonkdw, takze
przez fora dyskusyjne, kanaty dyskusyjne (chatroom)
oraz prywatne adresy mailowe cztonkéw sieci Cancer
Survivors Network.

Reach To Recovery®

Aby stworzy¢ system wzajemnej pomocy program
»Reach to Recovery” kontaktuje pacjentdw z rakiem
piersi z odpowiednio dobranymi i przeszkolonymi
woluntariuszami, ktdrzy mieli podobng diagnoze i plan
leczenia.
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“tlc” - Tender Loving Care®

Nasza publikacja “tlc” (Tender Loving Care) oferuje po
przystepnej cenie produkty dla kobiet, po usunieciu
gruczotu piersiowego i utraty wtosow, jak rowniez porady
jak je uzywac. Produkty te to peruki, treski, kapelusze,
turbany, protezy piersi oraz specjalne biustonosze,
koszulki i kostiumy kapielowe dla 0séb po usunieciu
piersi. Zadzwon pod numer 1-800-850-9445 lub odwiedz
“tlc”™ na stronie tledirect.org, aby zamoéwic produkty
lub katalogi.

Ksigzki wydane przez American
Cancer Society

Posiadamy ponad 40 nagrodzonych ksigzek na temat
poszczegblnych typdw raka, z ogélnymi informacjami

o raku, o opiekowaniu sie pacjentem, radzeniu sobie

z rakiem i skutkami ubocznymi, ksigzki dla dzieci i nie
tylko. Ksigzki zwykte oraz elektroniczne wydane przez
American Cancer Society mozesz kupic na stronie cancer.
org/bookstore lub w ksiegarniach catego kraju.

Wskazowki i zrodta pomocy
dla oséb, ktore pokonaty raka

Dysponujemy materiatami i Zroédtami pomocy dla oséb,
ktore pokonaty raka, aby mogty one osiggnac lepsza
jako$¢ zycia oraz uzyskaty potrzebng pomoc w trakcie
leczenia i pdzniej. Nasze wskazowki dla oséb, ktére
pokonaty poszczegdlne rodzaje raka, pomagaja lekarzom
odpowiednio radzi¢ sobie z unikalnymi potrzebami tych
os6b a informacje, dotyczace odzywiania i ¢wiczen,
pomoga ci w nauce, jak zy¢ najlepiej i obnizy¢ ryzyko
powrotu raka.

Odskocznia od raka

To internetowe narzedzie dla osdb, ktore pokonaty raka,
stworzone przez American Cancer Society i National
Cancer Institute (Narodowy Instytut Raka), jest dostepne
na stronie survivorship.cancer.gov. Pacjenci i osoby po
raku mogg stworzy¢ swoje wtasne Action Decks (zbiory
kart) z kolekcjg wybranych informacji, ktére pomoga im
lepiej porozumiewac sie z opiekunami i zespotami opieki,
co utatwi im radzenie sobie z fizycznymi i emocjonalnymi
potrzebami po diagnozie raka.

Dla opiekundw

Rak ma wptyw na ciebie i twoich bliskich. Nasze
informacje dla opiekunéw na stronie cancer.org/
caregivers pomoga im nie tylko w opiece nad tobg ale
rowniez podpowiedza, jak pamietac o swoich potrzebach
i jak szuka¢ pomocy i wsparcia. Mogg oni rdwniez wejsc
na strone csn.cancer.org na forum opiekundw.

Badania kliniczne

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej o badaniach
klinicznych, ktére moga byc¢ dla ciebie odpowiednie,
zacznij od zapytania swojego lekarza, czy twoja klinika
lub szpital takie badania prowadzi, lub skontaktuj sie
znami pod numerem 1-800-227-2345 i porozmawiaj z
jednym z cztonkéw naszego troskliwego, wyszkolonego
personelu.

cancer.org

Nasza strona internetowa oferuje dostep do najbardziej
aktualnych i doktadnych informacji o raku i pomoze
znalez¢ programy i ustugi na twoim terenie. Oto kilka
stron z informacjami:

+ cancer.org/survivors - baza informacji o wsparciu
i tematach dotyczacych leczenia, o leczeniu i
narzedziach walki z rakiem, takze opowiesci
optymistyczne, ktdre moga cie zainspirowac

+ cancer.org/videos - zawiera widea na konkretne
tematy zwigzane z rakiem, w tym podstawowe
informacje o raku, leczeniu raka, badaniach
klinicznych, programach i ustugach American Cancer
Society, efektach pokonania raka, historie osobiste i
wiecej

+ cancer.org/treatmentdecisions - narzedzia
utatwiajace podjecie decyzji o leczeniu raka i zrodta
wsparcia, ktére pomoga ci przejs¢ przez diagnoze
raka i leczenie

+ cancer.org/support - wiecej informacji o American
Cancer Society i innych programach i ustugach na
twoim terenie

+ cancer.org/phm - informacje i robocze arkusze,
ktore pomoga pacjentom w organizacji i nawigacji ich
doswiadczenia z rakiem

« cancer.org/languages - potaczy osoby niemoéwiace
po angielsku z informacja o raku w innych jezykach
+ Live Chat (rozmowa na zywo) z naszym troskliwym,

przeszkolonym personelem przez wejscie na cancer.
org i klikniecie na “Live Chat”
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