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Terapia hormonalna raka

Hormone Therapy for Cancer - Polish

Hormony to produkowane przez organizm biatka, ktére pomagaja kontrolowac funkcjonowanie
okreslonych komérek. Hormonoéw lub lekéw podobnych do hormondéw uzywa sie w terapii
hormonalnej, aby leczyc¢ niektore rodzaje raka i inne schorzenia.
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Jak terapia hormonalna dziata?

Wzrost niektérych rodzajow raka zalezy
od hormonéw. Terapia hormonalna
polega na blokowaniu lub zmianie
hormonow, co powoduje spowolnienie
lub zatrzymanie wzrostu nowotworu.
Terapia hormonalna moze by¢ jedyna
metoda leczenia, ktdrej pacjent
potrzebuje, moze tez by¢ podana w
potaczeniu z innymi terapiami, jak np.
chemioterapia lub radioterapia.

Jak jest podawana?

W wiekszosci przypadkow terapie
hormonalna podaje sie doustnie w
postaci tabletki, kapsutki lub w postaci
ptynu. W innych przypadkach podaje
sie jg w postaci iniekc;ji lub zastrzyku.
Pewne rodzaje chirurgii wptywaja

na poziom hormonow i moga z tego
powodu rowniez by¢ nazywane terapia
hormonalna.

Jak dtugo trwa terapia?

Zalezy to od rodzaju leczonego raka,
typu podawanego lekarstwa i innych
problemow zdrowotnych osoby. Terapia
hormonalna moze trwac tygodnie,
miesigce lub lata.

Skutki uboczne

Nie kazdy, kto jest poddawany terapii
hormonalnej, bedzie miec¢ skutki
uboczne. Skutki uboczne terapii
hormonalnej zaleza od rodzaju terapii i
moga obejmowac:

Uderzenia goraca

Pocenie sie w nocy

Poczucie zmeczenia

Problemy kosci

Zmniejszenie zainteresowania seksem

Zmniejszenie zdolnosci do uprawiania
seksu

Pytania, ktore mozna zadac

Oto niektore pytania, ktére mozesz
zadac swojemu lekarzowi lub zespotowi
medycznemu:

Jaka terapie hormonalng otrzymam?
Jak czesto otrzymam lek?
Jak dtugo moja terapia bedzie trwata?

Czy moje ubezpieczenie zaptaci za
leczenie? Ile bede musiat/-a sam/-a
zaptacic?

Jakie moge mie¢ skutki uboczne?

Kiedy powinienem/-am dzwonic¢ do
lekarza lub pielegniarki?

Czy sq jakies specjalne dziatania, ktore
moge podjac, aby chronic siebie i
innych podczas leczenia?

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone

cancer.org/hormonotherapy. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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