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Badania przesiewowe
w kierunku raka ptuc:
Czy to odpowiednie
badanie dla ciebie?
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Badania przesiewowe maja na celu wykrycie raka u oséb, ktére nie wykazujg zadnych
oznak lub objawdw choroby. Te badania moga pomoc w wykryciu raka we wczesnym
stadium, gdy leczenie ma wieksze szanse na powodzenie.

Niskodawkowa tomografia komputerowa (LDCT) to skan

uzywany do badan przesiewowych w kierunku raka ptuc. American Cancer Society zaleca coroczne badanie
To rodzaj przeswietlenia rentgenowskiego, ktory pozwala przesiewowe w kierunku raka ptuc za pomoca badania
lekarzom popatrzeé na twoje ptuca. Skanowanie jest LDCT u 0s6b w wieku od 50 do 80 lat, ktore:

bezbolesne i trwa zaledwie kilka minut. Przed badaniem
mozesz zostaé poproszony(-a) o rozebranie sie i zatozenie
koszulki szpitalnej.

« Palg lub pality w przesztosci
I

Twoj lekarz moze udzieli¢ ci wiecej informacji na temat » Maja okres palenia co najmniej 20 paczkolat

badan przesiewowych w kierunku raka ptuci ustali¢, czy sie Paczkorok to palenie 1 paczki (okoto 20 papieroséw)
kwalifikujesz. Razem mozecie zadecydowad, czy badanie dziennie przez rok. Na przyktad osoba moze miec
przesiewowe w kierunku raka ptuc przy pomocy LDCT jest dla 20-letni staz palenia, palac 1 paczke dziennie przez 20
ciebie odpowiednie. lat lub 2 paczki dziennie przez 10 lat.

Ile paczkolat palitem?

Liczba lat palenia

X Srednia liczba paczek* wypalanych dziennie

= Paczkolata
*1 paczka =20 papieroséw
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Co warto wiedzie¢ o badaniach przesiewowych w kierunku raka ptuc

« Skanowanie LDCT daje bardziej szczegétowe obrazy
niz standardowe przeswietlenie klatki piersiowej.
Standardowe przeswietlenie klatki piersiowej nie jest
zalecane do badan przesiewowych w kierunku raka ptuc.

+ Skanowanie LDCT jest objete ubezpieczeniem Medicare
i wieloma prywatnymi ubezpieczeniami zdrowotnymi.
Sprawdz, czy twoje ubezpieczenie pokryje koszty badania.

+ Przed wykonaniem badania LDCT konieczne bedzie
usuniecie metalowych przedmiotéw. Dotyczy to réwniez
wszelkich ubran i przedmiotéw z metalem, takich jak zamki,

biustonosze z metalowymi fiszbinami, bizuteria czy kolczyki.

+ Moga by¢ konieczne dodatkowe badania. Osoby, ktére
zdecyduja sie na badania przesiewowe, powinny by¢ gotowe
na dodatkowe badania i leczenie, jesli co$ zostanie wykryte.
Jesli lekarz zaleci dodatkowe badania, nie zawsze oznacza
to raka ptuc. U wielu oséb, ktére pala lub pality, wystepuja
guzki w ptucach, ktére mozna zobaczy¢ w badaniu LDCT.
Lekarz moze chcie¢ ponownie obejrze¢ guzki, jesli je masz.

« Badania przesiewowe moga prowadzi¢ do zbednego
leczenia. Czasami badania przesiewowe prowadza do
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kiedy nas potrzebujesz.

wykrycia i leczenia nowotworu, ktéry nigdy nie wywotatby
objawow. W razie pytan lub watpliwosci porozmawiaj ze
swoim lekarzem o zbednym leczeniu.

W czasie badania LDCT ludzie narazeni sg na niewielka
dawke promieniowania. To mniej niz dawka podawana
podczas standardowej tomografii komputerowej. Eksperci
zgadzaja sie, ze korzysci ptynace z badan przesiewowych
znacznie przewyzszaja bardzo mate prawdopodobieristwo, ze
coroczne (przez wiele lat) skany LDCT moga powodowac raka.
Badania przesiewowe pomagaja zmniejszy¢ ryzyko
$mierci z powodu raka ptuc. Wczesne wykrycie raka ptuc
zwieksza prawdopodobieristwo skutecznego leczenia.

Jesli zdecydujesz sie na badania przesiewowe wazne
jest, aby zgtaszac sie co roku na skany LDCT.

Rzucenie palenia moze zmniejszyc ryzyko zachorowania
na raka ptuc. Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc
nie chronig przed szkodliwym wptywem palenia. Jesli palisz,
porozmawiaj ze swoim lekarzem o planie i narzedziach,
ktére pomoga ci rzuci¢ palenie.

Aby otrzymacd wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj,
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