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Mdto sci | wymioty
Nausea and Vomiting

Wielu ludzi leczonych chemioterap(lub chema) obawia st nudndci i wymiotow, bardziej ni
innych skutkéw ubocznych kuracji. Pojawienie tych objawdw ubocznych i ich nasiléaig za
od lekéw podanych ci w ramach chemioterapii i reakcji twojego ciata na niaviééslekow,
ktore podaje sina mdidci i wymioty. Dzis te objawy uboczne wygtuja w 0 wiele mniejszym
stopniu nk dawniej. Niemniej, mdixi i wymioty s efektami ubocznymi, ktére wgi czasem
pojawiap Sie u pacjentéw leczonychchemioterapi

Mdtosci to chorobliwe odczucie wotadku lub wraenie tak jakby falowania wotadku i z tytu
przetyku. Mditgci wywotat tez moga u pacjenta poceniegsizawroty gtowy lub stabi@. Pacjent
miewa te wiccejsliny niz zwykle, niezalenie od tego, czy akurat rélgt o jedzeniu. Objawy te
mog doprowadzt do odruchéw wymiotnych, wymiotéw lub obydwu reakcji

Odruchy wymiotne to rytmiczny ruch ngsni brzucha i przepony, czyli riinia znajdujcego
si¢ w dolnej czsci klatki piersiowej, odpowiedzialnego za oddychanie.

Wymioty, potocznie zwane rzyganiem, polegag zwroceniu ptyndw i pokarmuzotadka

przez usta. Ostre wymioty oznacgayracanie s ptynow i jedzenia wkrotce po chemioterapii,
w ciagu zaledwie minut lub kilku godzin. Pacjentowi ma@ tez zdarzy nudndgci op&nione,
czyli takie, ktore zaczynajsic 24 godziny po chemioterapii lub ftiej i czasem trwajwiccej

niz jeden dzié. W niektorych przypadkach u pacjenta, ktory przeszedt chemictgrajaiwiap
si¢ oba typy wymiotow. Mog ci sk zdarzy wymioty nawet wtedy, gdy nie jadté jadtas
niczego i nie odczuwasz nudicow zotadku.

Wymioty antycypacyjne oznaczaj wymiotowanie na sammysl o kolejnej kuraciji.
Specyficzne widoki, gwicki i zapachy té mog wywotat tego typu wymioty. Czasem pacjent
zaczyna wymiotowana widok sali, w ktorej odbywagschemioterapia.

Co robi ¢ w razie mdio sci

» J&li masz mdiéci w godzinach porannych, postaraj gjes¢ cas suchego, np. grzank
lub herbatnika, przed wstaniem zHa.



Spazywaj mate, ale ogste positki. Przeds cas przed pagjciem do téka.

Pij zimne, klarowne napojea&e je matymi tykami. (Napoje klarowne to te, ktdee s
przejrzyste, takie jak gazowany napoj imbirowgynger ale), sok jabtkowy, bulion,
herbata itp.). Sprobuj tak lody z zamronego soku na patyku lub galaretki.

Wybieraj potrawy, ktére lubisz.

Wielu osobom przechodeym przez chemioterapnie smakuje czerwone gso i
wywary z mesa. Sprobuj wic innychzrodet biatka, np. ryby, mso drobiowe, fasole i
mastoz orzeszkow ziemnych..

Sprobuj ssatwarde cukierki o przyjemnym smaku, np. cytrynowe lubtowe. Maze ci
to poméc w pozbyciu sinieprzyjemnych smakow i zapachow.

Spazywaj potrawy na zimno lub w temperaturze pokojowej, aby zminimalizaeta
zapachy i smaki. Unikaj potraw ttustych, sioaych, pikantnych i bardzo stodkich.

Przez co najmniej godzirpo kadym positku nie wstawaj, tylko postarag sidpocaé
spokojnie w pozycji siedzej. Przez co najmniej dwie godziny po jedzeniu nie przyjmuj
pozycji lezace.

Odwr& swop uwag: od wymiotow stuchajc przyjemnej muzyki, ogtajac ulubiony
program telewizyjny lub przyjma¢ mitego ci gécia.

J&li odczuwasz nudrimi, zrelaksuj si i oddychaj powoli i giboko.

Upewnij sk, ze twoj lekarz wie o tynze masz nudniei lub wymioty, albowiem gleki
na takie dolegliwéci. Lek taki zaywaj, gdy tylko poczujesz mddoi — maze ci to pomaéc
w uniknieciu wymiotow.

Jesli odczuwasz mdixi tuz przed wizyh u lekarza, poproo przypisanie ci lekow lub
innychsérodkéw zaradczych na ten problem.

Co robi €, gdy si @ ma wymioty

J&li lezysz na taku, pot@ sie na boku, aby przypadkowo nie wdyéhani nie potyka
wymiocin.

Popra, aby leki przeciwwymiotne przypisywane ci byty w postaci tatek przgteph
do skory lub czopkéw, @i to mozliwe.

Spazywaj hapoje w postaci skruszonych kawatkéw lodu lub zaomego soku.

Po skdiczeniu wymiotowania, rozpocznij spavanie napojow pjc jedm tyzeczlke
chtodnego napoju co dziesiminut. Stopniowo zwekszaj ilas¢ spazywanych napojéw,
az do jednej tyki co po6t godziny. Jdi ci sie udaje nie zwragatych ilosci przez mniej
wiecej godzir, probuj spaywaé wieksze ilagci.



Co mo ze robi ¢ osoba opiekuj aca sie pacjentem

Przygotowywa positki dla pacjenta, gdy pacjent odczuwa raditdub prost inne osoby
0 pomoc przy przygotowaniu positkow. Nayewtaczat wywiew kuchenny, aby zapachy
jedzenia nie dolatywaty do pacjenta.

Zakrywa i usuwa& potrawy magce mocne lub nieprzyjemne zapachy.

Poradzt pacjentowi, aby sprobowat plastikowych sziow, jeli metalowe powoduj
gorzki smak w ustach.

Wazy¢ pacjenta codziennie o tej samej porzélj gacjent ma wymioty. Szybka utrata
wagi mae by oznak utraty ptynéw (odwodnienia organizmu).

Przeprowadzarozmowy z lekarzem na temat lekow przeciwwymiotnych.
Sprawdzd, czy u pacjenta pojawiapic zawroty gtowy, ostabienie lub zdezorientowanie.

Pomaga pacjentowi w unikaniu zatwardzenia i odwodnienia organizmu, baeka tych
dolegliwasci maze pogorsz§ mdiosci.

Nalezy zadzwoni € do lekarza, je sli pacjent:

Mogt zaczerpa¢ wymiociny do ptuc

Wymiotuje ponad trzy razy na godziprzez trzy godziny lub dej

Wymiotuje krwi lub czyns, co przypomina zmielenkawg

Nie maze spay¢ wiecej niz cztery filizanki napojow lub kawatkow skruszonego lodu dziennie
Nie maze je¢ przez ponad dwa dni

Nie jest w stanie potykalekarstw

Staje st staby lub zdezorientowany lub ma zawroty gtowy

Stracit na wadze dwa funty lub geej w przecigu jednego lub dwu dni (oznakag jego
organizm s odwadnia)

Ma ciemnaoity mocz i nie oddaje moczu takesto jak zwykle

Najlepszy spos6b na kontrolowanie nidid wymiotow polega na zapobieganiu tym dolegkaiom
zanim s¢ pojawi. Optymistyczna wiadondo jest takaze prawie zawsze obu symptomomzma
zaradzt za pomog srodkéw przeciwwymiotnych i zmian w agwianiu. Jest dizy wybor lekow
przeciwwymiotnych. Czasem trzeba sprawddika raznych lekow, zanim giznajdzie lek odpowiedni
dla danej osoby. Nie poddawag!siWspotpracujc ze swoim zespotem opieki zdrowotnej, stargj si
znalez¢ lek lub leki, ktore dziatajna ciebie najlepiej.



Jesli potrzebujesz pomocy w sprawach doyozch mdigci lub wymiotéw lub masz pytania na temat

raka, z chcia porozmawiamy z tapprzez telefon, o dowolnej porze dnia lub nocy, pacherenl-800-
227-2345
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