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Materiaty informacyjne dia
pacjentow leczonych terapiq
CAR-T i ich opiekunéw

Jesli ty lub kto$ z twoich bliskich przechodzi terapie CAR-T(terapia wykorzystujaca
chimeryczny receptor antygenowy w komérkach T), American Cancer Society (ACS) oferuje
informacje i wsparcie na kazdym etapie leczenia raka.

=) Jesli potrzebujesz informacji na temat raka

ACS oferuje zasoby, ktére pomoga odpowiedzie¢ na pytania dotyczace terapii CAR-T, skutkow ubocznych
i wielu innych zagadnien. Niektore zrodta sa dostepne tylko w jezyku angielskim i hiszpanskim.

Cancer.org

Nasza strona internetowa, cancer.org, to cieszace sie duzym zaufaniem zrédto rzetelnych, opartych na dowodach
naukowych informacji dla os6b zmagajacych sie z rakiem, ich rodzin i opiekunéw. Na stronie cancer.org znajdziesz
materiaty i informacje, w tym:

o Terapia CAR-T I jej skutki uboczne: Dowiedz sie wiecej o tej metodzie leczenia, jej dziataniu, przebiegu terapii i
mozliwych skutkach ubocznych.

» Pakiet narzedzi do opieki onkologicznej: Uzyskaj dostep do zbioru zasobdw zawierajgcych informacje na
temat raka oraz arkusze do $ledzenia wizyt lekarskich, przyjmowanych lekdw, skutkéw ubocznych i wielu innych
aspektow leczenia.

« Przewodnik dla opiekunow: Dowiedz sie, jak dbaé o siebie jako opiekuna, lepiej zrozum, przez co przechodzi bliska
ci osoba, rozwin umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i sprawowania opieki, a takze podejmij kroki w celu
ochrony wtasnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

« Narzedziaiinformacje dla osé6b, ktore przezyty chorobe: Dowiedz sie, jak osoby chore na raka moga pozostac
aktywne i zdrowe w trakcie leczenia i po jego zakornczeniu.

Catodobowa infolinia dotyczgca raka

Zeskanuj kod, aby
Nasza infolinia dotyczaca raka, dostepna pod numerem 1-800-227-2345, uzyskac wiecej . 24/7
ia catodobowe wsparcie przez taczenie z wykwalifikowanymi specjalistami informacii i skorzystac
zapewnia cato > Wsp przez1y WyKw ymispec) z czatu na zywo za
w dziedzinie informacji na temat raka. Dostarczaja oni doktadnych i aktualnych posérednictwem infolinii
informacji na temat raka. Moga réwniez poméc w dotarciu do programow i American Cancer Society.

ustug oferowanych przez ACS. Pomoc jest dostepna w ponad 200 jezykach za
posrednictwem ustug ttumaczeniowych. Infolinia jest dostepna réwniez w jezyku
angielskim za posrednictwem czatu na zywo Live Chat w dni powszednie od 7:00
do 18:30 czasu centralnego (CT).



https://www.cancer.org/
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
https://www.cancer.org/cancer/caregivers.html
https://www.cancer.org/cancer/survivorship.html

Gdy ty lub bliska osoba potrzebujecie pomocy
w dotarciu do placéwki medycznej

Pobyty w szpitalu i czeste wizyty kontrolne moga sprawic, ze ty i twoja bliska osoba bedziecie musieli
przebywac z dala od domu. Programy i ustugi oferowane przez ACS moga pomac tobie lub twojej bliskiej
osobie w trakcie leczenia, jesli potrzebujecie transportu, zakwaterowania lub dostepu do innych zasobdw.
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Road To Recovery® — Bezptatne przejazdy na leczenie

Nasz program Road To Recovery® oferuje osobom chorym na raka - a w razie potrzeby réwniez ich opiekunom - bezptatne
przejazdy na wizyty lekarskie zwigzane z leczeniem rakiem. Przeszkoleni kierowcy-wolontariusze poswiecajg swoj czas,

aby poméc osobom chorym na raka dotrzed na wizyty lekarskie i wrécié z nich. Transport jest zapewniany w zaleznosci od
dostepnosci i mozliwosci wolontariuszy. Aby otrzymac wiecej informacji, wejdz na strone cancer.org/roadtorecovery.

Hope Lodge® — Pomoc w znalezieniu zakwaterowania

Osrodki ACS Hope Lodge oferuja bezptatne zakwaterowanie osobom chorym na raka, ktérych leczenie odbywa sie z dala
od domu, dzieki czemu moga one skupic sie na powrocie do zdrowia. Obecnie program Hope Lodge oferuje ponad 1100
pokoi w 31 lokalizacjach w Stanach Zjednoczonych i Portoryko. Aby otrzymac wiecej informacji o programie Hope
Lodge, dzwon pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone cancer.org/HopelLodge.

Wyszukaj lokalne zasoby.

Bezptatne lub niedrogie zasoby oferowane przez inne organizacje mozna znalez¢ na stronie cancer.findhelp.com. Aby
rozpocza¢ wyszukiwanie, wprowadz swoj kod pocztowy. Wyniki wyszukiwania moga pomdc w znalezieniu pomocy
finansowej, transportu, opieki medycznej i innej bezptatnej lub tanszej pomocy.

/8 Gdy ty lub bliska osoba potrzebujecie wsparcia

Jayodse Kontakt z innymi moze by¢ zrédtem wsparcia emocjonalnego i komfortu w trakcie i po leczeniu raka.
~ Pomocne moga by¢ nastepujace zasoby ACS:

ACS CARES™

ACS CARES (Community Access to Resources, Education, and Support) - Dostep spotecznosci do zasobow, edukacji i
wsparcia - to aplikacja mobilna przeznaczona dla 0séb chorych na raka, ich rodzin i opiekunéw. Platforma taczy ludzi ze
spersonalizowanymi informacjami na temat raka oraz zapewnia indywidualne wsparcie. Aby otrzymac wiecej informacji
o aplikacji ACS CARES, wejdz na strone cancer.org/acscares.

Aby otrzymac wiecej informacji oraz wsparcie, wejdz na strone American Cancer Society
cancer.org/polish, lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj, kiedy
nas potrzebujesz.
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https://www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html
https://cancer.findhelp.com/
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/polish.html



