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Rozmowa z lekarzem
Talking With Your Doctor

Twoj zespot opieki zdrowotnej

Stawiapc czoto rakowi, bdziesz miat / miata do czynienia z catym zespotem odpowiednio
wyszkolonych ludzi. Kada z tych osob posiada jakiemiegtnosci, ktére kgda ci potrzebne.
Osoby te mog ci¢ poinformowa, gdzie maesz zasigna¢ dalszych informacji o raku. Magez
odpowiadé na twoje pytania, udzielaci wsparcia i skierowyw@acie do innychzrédet pomocy,
znajdupcych sg blisko twojego miejsca zamieszkania.

Gdy starasz siprzezwycgzy¢ chorolg nowotworows, twoja zdolné¢ porozumiewania giz
zespotem opieki zdrowotnej ma podstawowe znaczenie. Lekarzegmpaekski mog ci
przekaza mnéstwo wiedzy. Moesz ich zapytao nas¢pujace rzeczy:

o Twoj typ raka

*  Wybor dostpnych terapii

» Skutki uboczne

« Co manai co naley robi¢ podczas leczenia

Twoje kontakty z cztonkami zespotu opieki zdrowotnej powinngWwymiar swobodne.
Stworzenie mocnhego zespotu zajmujeaazasu, uwagi i wysitku, ale gra jest wantaeczki.
To ¢ przecie ludzie, z ktorymi bdziesz razem wojowaze swoim rakiem.

Twoj lekarz

Twdj lekarz jest kluczowym ,zawodnikiem” w twojej drynie. By maze zajmie ci trock czasu

i pracy, aby poczatsie swobodnie w kontaktach z nim lukanNie szczdz czasu na zadawanie
lekarzowi pyta i dzielenie s§ z lekarzem swoimi troskami. Twoj lekarz musi peswiecic¢
odpowiedna ilo$¢ czasu na wystuchanie twoich wypowiedzi i odpowiadanie na twoje pytania.

Kazdy ma swoj sposdb dzielenia snformacjami. Dlatego telekarz, ktory okazat si

wspanialy dla jednego pacjenta feest okaz& nieodpowiedni dla innego. Poghy tym, jakie
cechy chcesz widzéeu swojego lekarza. Niektorzy ludzie ahaby ich doktor dzielit giz nimi
faktami w sposo6b specjalistyczny i profesjonalny. Nie oczglaljy byt ich przyjacielem. Inni



ludzie woh, aby ich doktor miat przede wszystkim dobre, przyjazne maniery wdoadep
pacjenta.. Zaley im na lekarzu, z ktorym magnie¢ poczucie bliskéci emocjonalnej. Postaraj
si¢ przeanalizow& na czym tobie zahy i przeka swoje preferencje lekarzowi.

Twoja relacja z lekarzem jest istotnasldpojawia Si¢ jakies problemy, jest bardzo vae, aby je
omowit z lekarzem. Okrédaj swoje troski izyczenia w sposob jasny, podgaprzyktady. Jdi

nie jesté w petni zadowolony / zadowolona ze swojej relacji z lekarzem,ped uwag inne
opcje, takie jak przégie pod opiek innego lekarza. 3kby tak sk stato, poinformuj swojego
dotychczasowego lekarza o swajeryzji i powodach podgia takiej decyzji. Popgoswojego
dotychczasowego doktora o pomoc w przenoszeniu wszystkich aspektow twojej opieki do
nowego doktora.

Zadaj sobie pytanie: ,lle chc e wiedzie ¢ 0 swoje]
chorobie?”

Kazdy powinien uczy si¢ wkasnym tempem. Tylko ty wiesz, kiedy jest odpowiedni moment na
rozmowe, kiedy chcesz dowiedziesie wigcej 0 swoim raku i do jakiego stopnia chcesz
wchodze w szczegoty.

By¢ maze jesté osola, ktéra chce naliydogkbna wiedz na temat swojej choroby. Niektorzy
ludzie maj poczucieze bardziej kontroluj sytuacg, gdy znag wszystkie fakty. Lub temazesz
by¢ jedm z takich oséb, ktérym potrzebng rsewielkie ilasci informaciji. Tacy ludzie czyjsic
nieswojo, gdy ich siza szybko zarzuca zaduiloscia informacji. Odczuwaj wtedy stres, czuj
sie zawaleni szczegbtami. Tacy ludzie czasemavpolzostawd wiekszas¢ decyzji lekarzowi.
Poinformuj swojego lekarza, ile chcesz wiedzie

Zadawanie pyta n

Nie obawiaj st zadawa pytan. Wielu lekarzy czeka na moment, gdy pacjent zaczyna z&dawa
pytania, ale b§ moze nawet nie wiesz, jakie pytania nalead&. Latwo jest zapomnée

pytania, ktére simiato do zadania lub ktore Ktbliski chciat zadé Warto wec zapisywa

swoje pytania, gdy tylko przychoglzlo gtowy, a potem waé na spotkanie z lekarzem gotpw
liste pytan. Oto lista typowych pytazadawanych na temat raka:

* Na jakiego rodzaju raka choegj

» Jak kuracg Pan / Pani sugeruje?

* Czy sinne terapie nato?

» Jak sugerowane terapie maji pomoc?

» Co ztego mogtyby mi wyrdzi¢ takie terapie? Z jakim ryzykiem mamy do czynienia?

o Jakie lekarstwa dosta? Na co onea®

o Jak s¢ bede czut podczas leczenia?

» Jakie skutki uboczne terapii wchada gre? Na co mam zwracaiwag;?

* Czy s jakies skutki uboczne lub nietypowe objawy, o ktérych powinienem / powinnam
poinformowa Pana / Paniod razu?



» Co st da zrobt ze skutkami ubocznymi terapii?

* O jakiej porze najlepiej do Pana / Pani dzwojesli bym miat / miata jakié pytania lub
problemy? Na jak szyhkreakcg na moje pytania megdiczyc¢?

» Co powinienem / powinnam zrahigdy pojawia i u mnie powany problem, a Pana /
Pani biuro jest zamkgie?

» Jak mégtbym / mogtabym uzyskapini¢ od innego lekarza? Kogo meg to poprosi?

Jak to wszystko zapami etag¢?

Podczas wizyty u lekarza trudno jest zapgadiwszystkie rzeczy, ktoregustyszato. Pomocne
jest przychodzenie do lekarza zawsze gaina osola. Taka osoba ni@ ci przypominé pytania,
ktore chciaté / chciatd zad& oraz informacje uzyskane od lekarza podczas poprzednich wizyt.

Czasem bywa fetatwiej, gdy osoba towarzysza ci podczas wizyt u lekarza rozmawia potem z
bliskimi ci osobami o twoim stanie zdrowia. Parmado twoim bliskim zorientow@sie, o st z

toba dzieje, a tobie zaoszgdzi koniecznéci odpowiadania na wiele pytaBy¢ maze kedziesz
chciat / chciata popro&iswoich bliskich o pomoc w podejmowaniu decyzjigevilobrze jest
informowa: ich o twoich sprawach.

Upewnij sk, zeby to, co lekarz mowi byto zapisywane, przez ciebie albo przez kagmich
bliskich. Mazesz nawet nagéaswoj rozmowe z lekarzem, ale najpierw zapytaj lekarza o
zgock.J&li, po ustyszeniu odpowiedzi lekarza, potrzebujesz dodatkowych informaciji, powiedz o
tym lekarzowi. Czasem przydaje giad@ to samo pytanie innymi stowami. Czasami lekarze
uzywaja stow, ktore trudno zrozumieJeli czega nie rozumiesz, popgdekarza o wyjénienie.
Mozesz te poprost o ilustracje, adresy stron internetowych, filmy wideo lub inne materiaty,
ktére mana wzié¢ do przestudiowania w domu.

Zapisuj wszystkie instrukcje otrzymywane od lekarza i upewgligsirozumiesz wszystkie
instrukcje zanim wyjdziesz z gabinetu. Ngwstie stosuj & do otrzymanych instrukcji doktadnie.
Mozna tez zadzwont do gabinetu lekarskiego po wizycie z dodatkowymi pytaniami.
Piekgniarki rowniez czesto mog poméc w takich sytuacjach.

Ponad wszystko wae jest to, aby twoj lekarz brat twoje pytania na pavie Dobremu
lekarzowi powinno zalext na tym,zeby wiedzié o twoich zmartwieniach. Lekarz nie powinien
cie popedzat. Jali twoj lekarz nie reaguje na twoje pytania odpowiednio, daj md, zestak
myslisz.

Upewnij si e, aby wszyscy twoi lekarze
kontaktowali si e ze sobg

Czesto lzdzie tak,ze lxdziesz mié wiccej niz jednego lekarza, ale kdy z twoich lekarzy
powinien by dobrze poinformowany o tym, coes toly dzieje. Sporadz listg wszystkich
swoich lekarzy, wdcznie z ich nazwiskami, specjalizacjami, numerami telefonéw i adresami.
Kazdemu ze swoich lekarzy przekkopie tego spisu. Dzki temu twoim lekarzom dgzie



latwie] kontaktowd@ sic migdzy soly i dzieli¢ si¢ raportami i dokumentagmedyczia w twojej
sprawie.

By¢ maze zaistnieje potrzeba podpisania formularza, neykidxdzie napisane,e pozwalasz
swoim lekarzom na przekazywanie twoich informagjiym i rozmawianie na temat twojej
sytuacji medycznej. Procedura tazgtalo ochrony prywatnii twoich danych. Odwiedzag
lekarza, zapytaj sigo lub h, czy rozmawiat / rozmawiatazuv twojej sprawie z innymi
lekarzami lub czy nagpita wymiana odpowiednich raportéw.

Ty tez nalezysz do swojego zespotu opieki
zdrowotnej

Jesté kluczowym cztonkiem swojego zespotu opieki zdravept Twoj zespot édzie oczekiwat
od ciebie czynnego uczestnictwa. Oznacza to chéelmenspotkania z lekarzami,zzavanie
lekéw zgodnie z receptami, informowanie lekarzapidkgniarki o wszelkich problemach lub
troskach, ktére magsie u ciebie pojawd, a take zadawanie pyfa

Aktywne angaowanie st w SwWop wtasmy opieke pomaze ci naby potrzebn ci wiedz.
Odgrywanie aktywnej roli poni ci tez upewnt sie, ze wszyscy odpowiednio wspotpraguy
celu zwalczenia twojego raka. Niektore osoby powilucz, jak by aktywnym uczestnikiem
zespotu. Zaskoczy €by¢ maoze to, jak dobrymi wspoétpracownikami zespotu akaie twoi
bliscy po jaking czasie i ty te.

By¢ maze nigdy nie bdziesz wiedzié o raku i kuracjach onkologicznych tyle, co wie jwo

lekarz, ale tylko ty i twoi bliscy macie decydowd co kxdzie najlepszym rozwzaniem dla

ciebie. Nie zapominage masz do odegrania kluczgwole w opiece nad sabjako uczestnik
wiasnego zespotu.

Jeili chcesz dowiedziesie, jak naley odgrywa aktywrs role w swoim zespole opieki
zdrowotnej lub masz pytania na temat raka lub Ieiezehoroby nowotworowej, prosimy o
telefon, o dowolnej porze dnia lub nocy, pod nuh800-227-2345.
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