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Every cancer. Every life.”

Rozmowa ze swoim lekarzem
= 2. izespotem leczenia rako

Kazda osoba chora na raka bedzie mie€ zespdt przeszkolonych osdb, aby pomébc
jej zmagac sie z chorobq i leczeniem. Mozliwos¢ dobrej konwersacji ze swoim
zespotem leczenia raka jest kluczowq czesciq najlepszej dla ciebie opieki.

W sktad twojego zespotu leczenia raka moga wchodzié
lekarze i inni specjalisci w dziedzinie opieki zdrowotnej,
tacy jak dyplomowane pielegniarki, asystenci lekarza,
farmaceuci, pracownicy socjalni, pielegniarki ze
specjalizacja kliniczna lub pielegniarki do chemioterapii,
technicy, asystenci medyczni, dietetycy i nawigatorzy
pacjenta. Kazdy z nich pomoze w inny sposdb i jezeli
zadasz im pytanie, na ktdre nie s w stanie odpowiedzied,
beda wiedzieli, kto ci moze pomdc.

Jak duzo chce wiedziec?
Niektdrzy chca wiedziec bardzo duzo o swoim raku.

Znajomos¢ wszystkich szczegotéw moze pomédcim
w utrzymaniu poczucia, ze maja jakas kontrole nad
sytuacja.

Inni moga nie chcied, zeby udzielono im zbyt wielu
informacji jednorazowo i moga czuc sie przyttoczeni
iloscig szczegdtow. Niektdrzy wola pozostawié wiekszosé
decyzji swojemu lekarzowi. Powiedz swojemu zespotowi
leczenia raka, co jest dla ciebie najlepsze.

Zadawaj pytania.
Ty i twoj zespdt leczenia raka bedziecie wspdtpracowac,
aby wybracd najlepsza dla ciebie opieke i leczenie.

Informacje o twoim raku i jak moze by¢ leczony moga
pomac ci podjac te decyzje ze swoim lekarzem.

Nie obawiaj sie zadawania pytan. Niektorzy lekarze
czekaja na twoje pytania, ale mozesz nie wiedzie¢ o co

zapytaé. Mozesz sobie pomdc zapisujac pytania, kiedy o
nich myslisz i wzigc liste ze soba udajac sie na wizyte.

Oto niektore pytania o raku, ktére wiele oséb zadaje:

« Jaki jest méj rodzaj raka?

« Jak duzy jest nowotwdr? Gdzie jest umiejscowiony?
Czy rozprzestrzenit sie do innych czesci mojego
organizmu?

« Czy bede potrzebowad biopsji lub innych badan?

« Jakie leczenie sugerujesz? Czy sg inne terapie, ktore
moga mi pomac?

+ Gdzie moja terapia bedzie sie odbywata?

« Jakie leki dostane? Na co one s3?

« Jakie jest ryzyko i skutki uboczne kazdej terapii?

« Czy bede mdgt(-a) pracowac lub i$¢ do szkoty w
czasie terapii?

« Czy sa jakies skutki uboczne lub niezwykte objawy,
o ktérych powinienem(-am) cie powiadomic
natychmiast?

« Jak mozna zaradzi¢ skutkom ubocznym?

« Kiedy jest najlepiej dzwonic, jezeli mam pytanie lub
problem? Jak szybko moge sie spodziewac, ze ktos
odzwoni?

« Co powinienem(-am) zrobi¢, kiedy twdj gabinet jest
zamkniety, a powstat powazny problem?

« Czy powinienem(-am) zasiegna¢ drugiej opinii?
0Od kogo?

Twoj zesp6t leczenia raka powinien by¢ zainteresowany
twoimi pytaniamii obawami. Jezeli nie otrzymasz

informacji, ktore sa ci potrzebne, dajjemu znac.



Wskazoéwki na zapamietanie, co twoj
zespo6t leczenia raka mowi

Moze by¢ trudno zapamietac, o czym moéwiono w trakcie
kazdej wizyty. Pomaga, jezeli przychodzisz na kazda
wizyte z t3 sama osoba. Ona moze ci przypomniec
pytania, ktore chcesz zadac i zapamietad, co zostato
powiedziane.

Pamietaj, abys sam(-a) lub osoba towarzyszaca zapisata
to, czego dowiesz sie na wizycie. Jezeli chcesz, to zapytaj
swojego lekarza lub innego cztonka zespotu leczenia
raka, czy mozesz nagrac swojg wizyte.

Jezeli potrzebujesz wiecej szczegotow, powiedz o tym.
Czasami cztonkowie zespotu leczenia raka uzywaja
niezrozumiatych termindw. Jezeli czegos$ nie rozumiesz,
popros o wyjasnienie. Moze pomdc poproszenie o zdjecia,
drukowane materiaty, linki do website lub wideo lub inne
materiaty, na ktére mozesz popatrzy¢ bedac w domu.

Kiedy dostaniesz instrukcje, zapisz je. Sprawdz przed
zakonczeniem wizyty, czy je rozumiesz. Potem doktadnie
je wykonuj. Mozesz zadzwonic do zespotu leczenia raka,
jezeli pozniej bedziesz miat(-a) jeszcze jakies pytania.

Znajdz kogos odpowiedniego

Twoja relacja z lekarzem jest wazna, a kazda osoba ma
swoj indywidualny sposéb dzielenia sie informacjami.

American
2 Cancer
1 Society

cancer.org | 1.800.227.2345

Dlatego najlepszy lekarz dla jednej osoby moze nie by¢
odpowiedni dla kogos innego. Niektorzy pacjenci chca
lekarza, ktory dzieli sie faktami w biznesowy sposdb. Nie
oczekuja oni, zeby lekarz stat sie ich przyjacielem. Inni
potrzebuja lekarza, z ktdrym moga czuc sie blisko. Staraj
sie zrozumied, co tobie jest potrzebne i daj lekarzowi o
tym znad.

Jezeli bedziesz mie problem z porozumiewaniem sie,
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub innymi cztonkami
zespotu o tych problemach. Badz szczery(-a), jezeli
chodzi o swoje obawy i zyczenia. Jezeli nie jestes
zadowolony(-a) ze swojej relacji z lekarzem, nie obawiaj
sie go/jg zmienic.

Powiedz lekarzowi o swojej decyzji i jakie byty powody.
Popro$ o jego pomoc z procesem zmiany lekarza.

To jest TWOJ zesp6t leczenia raka.

Twoj zesp6t leczenia raka liczy na to, ze bedziesz
cztonkiem tego zespotu. Oznacza to przychodzenie
na umowione wizyty, branie lekdw zgodnie z tym jak
sg przepisane, zgtaszanie zespotowi jakichkolwiek
probleméw lub obaw, odpowiadanie naich pytaniai
zadawanie swoich pytan.

Przez dzielenie sie z nim swoimi potrzebami, ty i twdj
zespodt leczenia raka mozecie razem dziataé w kierunku
podejmowania najlepszych dla ciebie decyzji.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org/phm lub dzwon do nas pod
numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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