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%@ Rozmowy z lekarzem i zespotem
TA ~— opieki onkologicznej

Kazda osoba z diagnozg nowotworu bgdzie miata wsparcie zespotu specijalistow,
ktérzy pomogaq jej radzi¢ sobie z chorobq i leczeniem. MozliwoS€ prowadzenia
dobrych rozmoéw z zespotem opieki onkologicznej jest kluczowym elementem

uzyskania najlepszej dla Ciebie opieki.

Twéj zesp6t opieki nad chorymi na nowotwér moze

obejmowac lekarzy oraz innych pracownikéw medycznych,

takich jak pielegniarki zaawansowanej praktyki (NP),
asystenci lekarza (PA), farmaceuci, pracownicy socjalni,
pielegniarki kliniczne lub chemioterapeutyczne, technicy,
asystenci medyczni, dietetycy oraz nawigatorzy pacjenta.

Kazdy z nich pomoze na swoj sposéb, a jesli zadasz pytanie,

na ktore nie bedg potrafili odpowiedzie¢, bedg wiedziec,
kto moze pomac.

Zdecyduij, ile chcesz wiedzie€.

Niektorzy chcag wiedzie¢ duzo o swoim nowotworze.
Wiedza o wszystkich szczegdtach moze pomoc im miec
poczucie kontroli nad sytuacja.

Inne osoby moga nie chcieé otrzymad zbyt wielu
informacji naraz i moga czud sie przyttoczone
szczeg6tami. Niektdrzy wolag pozostawi¢ wiekszos¢
decyzji lekarzowi. Daj znaé swojemu zespotowi opieki
nowotworowej, co najbardziej Ci odpowiada.

Zadaj pytania.

Wspolnie z zespotem opieki nowotworowej wybierzesz
opieke i leczenie, ktore beda dla Ciebie najlepsze.
Dowiedzenie sie wiecej o swoim nowotworze

i mozliwosciach jego leczenia moze poméc Ci
podejmowac te decyzje wspolnie z lekarzem.

Nie bdj sie zadawac pytan. Niektorzy lekarze czekaja,
az zadasz pytania, ale mozesz nie wiedziec, o co pytac.
Pomocne moze okazad sie zapisywanie pytan, ktore
przychodza Ci do gtowy, i zabieranie ich ze soba na
wizyty lekarskie.

Oto kilka pytan, ktére wiele os6b ma na temat
nowotworu:

+ Na jaki rodzaj nowotworu choruje?

+ Jak duzy jest méj nowotwor? Gdzie to jest?
Czy nowotwor rozprzestrzenit sie na inne czesci
mojego ciata?

+ Czy bede potrzebowac biopsji lub innych badan?

« Jakie leczenie proponujesz? Czy sg inne mozliwosci
leczenia, ktére mogtyby mi poméc?

« Gdzie bede leczony?

+ Jakie leki otrzymam? Do czego stuza?

+ Jakie sg ryzyka i skutki uboczne kazdego leczenia?

+ Czy bede mogt pracowad lub chodzi¢ do szkoty
w trakcie leczenia?

+ Czy sa jakies skutki uboczne lub niepokojace
objawy, o ktérych powinienem od razu Panig/
Pana poinformowac?

+ Co mozna zrobi¢ ze skutkami ubocznymi?

« Kiedy najlepiej zadzwoni¢, jesli mam pytanie
lub problem? Jak szybko moge sie spodziewac
oddzwonienia?

+ Co powinienem zrobi¢, jesli mam powazny problem,
a wasze biuro jest zamkniete?

+ Czy powinienem zasiegnac drugiej opinii? Od kogo?
Zespét opieki nowotworowej powinien by¢
zainteresowany Twoimi pytaniami i watpliwos$ciami.
Jesli nie uzyskasz odpowiedzi, ktérych potrzebujesz,
dajim znad.



Postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami, aby zapamietag, co
mowi Ci zespot opieki nowotworowe;j.

Moze byc trudno zapamietad, co zostato powiedziane
podczas kazdej wizyty. Warto, aby za kazdym razem
towarzyszyta Ci ta sama osoba. Moze przypomniec Ci

o pytaniach, ktére chcesz zadac, i pomoc Ci zapamietad,
co zostato powiedziane.

Upewnij sie, ze Ty lub osoba Ci towarzyszaca zapisujecie
to, czego dowiadujesz sie podczas wizyt. Jesli chcesz,
zapytaj swojego lekarza lub innego cztonka zespotu opieki
onkologicznej, czy mozesz nagrywac swojg wizyte.

Jesli potrzebujesz wiecej szczegbtéw, powiedz o tym.
Czasami cztonkowie zespotu opieki onkologicznej
uzywaja stoéw, ktoére sa trudne do zrozumienia. Jesli
czegos nie rozumiesz, popros o wyjasnienie. Pomocne
moze by¢ poproszenie o zdjecia, materiaty drukowane,
linki do stron internetowych lub filméw wideo albo inne
materiaty, ktére mozesz obejrze¢ w domu.

Gdy otrzymasz instrukcje, zapisz je. Upewnij sie, ze

je rozumiesz przed zakonczeniem wizyty. Nastepnie
postepuj $cisle wedtug nich. Mozesz $miato zadzwonié
do zespotu opieki nowotworowej, jesli pdzniej bedziesz
mieé wiecej pytan.

Znajdz odpowiednie dopasowanie.

Relacja z lekarzem jest wazna, a kazdy ma swoj wtasny
sposob dzielenia sie informacjami.
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Dlatego lekarz, ktory jest najlepszym wyborem

dla jednej osoby, moze nie pasowaé komus innemu.
Niektdérzy wola lekarza, ktory przekazuje informacje
w rzeczowy sposéb. Nie oczekuja, ze lekarz bedzie
ich przyjacielem. Inni chcg mie¢ lekarza, z ktérym
moga nawigzac blizsza relacje. Zastanow sie, czego
potrzebujesz, i powiedz o tym swojemu lekarzowi.

Jesli pojawia sie problemy z komunikacja, porozmawiaj
o tym ze swoim lekarzem lub innymi cztonkami zespotu
opieki onkologicznej. Badz szczery w kwestii swoich
obaw i zyczen. Jesli nie jeste$ zadowolony z relacji

z lekarzem, mozesz bez obaw zmieni¢ lekarza.

Poinformuj lekarza o swojej decyzji i jej powodach.
Popro$ o pomoc w przeniesieniu swojej opieki do
nowego lekarza.

Pamietaj, to Twéj zespot opieki
nowotworowej.

Twoj zespot opieki onkologicznej liczy na to,

ze bedziesz czescig zespotu. Oznacza to wizyty

w gabinecie, przyjmowanie lekow zgodnie z zaleceniami,
informowanie zespotu opieki onkologicznej o wszelkich
problemach lub watpliwosciach, odpowiadanie na ich
pytania oraz zadawanie wtasnych pytan.

Dzielgc sie swoimi potrzebami i zyczeniami, Ty i Twoj
zespo6t opieki onkologicznej mozecie wspélnie podjac
najlepsze dla Ciebie decyzje.

Aby uzyskac wiecej informacji i wsparcie, odwiedz strone internetowg American
Cancer Society pod adresem cancer.org/polish lub zadzwon do nas pod numer
1-800-227-2345. JestesSmy tu dla Ciebie, kiedy nas potrzebujesz.
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