
Każda osoba z diagnozą nowotworu będzie miała wsparcie zespołu specjalistów, 
którzy pomogą jej radzić sobie z chorobą i leczeniem. Możliwość prowadzenia 
dobrych rozmów z zespołem opieki onkologicznej jest kluczowym elementem 
uzyskania najlepszej dla Ciebie opieki.

Twój zespół opieki nad chorymi na nowotwór może 
obejmować lekarzy oraz innych pracowników medycznych, 
takich jak pielęgniarki zaawansowanej praktyki (NP), 
asystenci lekarza (PA), farmaceuci, pracownicy socjalni, 
pielęgniarki kliniczne lub chemioterapeutyczne, technicy, 
asystenci medyczni, dietetycy oraz nawigatorzy pacjenta. 
Każdy z nich pomoże na swój sposób, a jeśli zadasz pytanie, 
na które nie będą potrafili odpowiedzieć, będą wiedzieć, 
kto może pomóc.

Zdecyduj, ile chcesz wiedzieć.
Niektórzy chcą wiedzieć dużo o swoim nowotworze. 
Wiedza o wszystkich szczegółach może pomóc im mieć 
poczucie kontroli nad sytuacją.

Inne osoby mogą nie chcieć otrzymać zbyt wielu 
informacji naraz i mogą czuć się przytłoczone 
szczegółami. Niektórzy wolą pozostawić większość 
decyzji lekarzowi. Daj znać swojemu zespołowi opieki 
nowotworowej, co najbardziej Ci odpowiada.

Zadaj pytania.
Wspólnie z zespołem opieki nowotworowej wybierzesz 
opiekę i leczenie, które będą dla Ciebie najlepsze. 
Dowiedzenie się więcej o swoim nowotworze 
i możliwościach jego leczenia może pomóc Ci 
podejmować te decyzje wspólnie z lekarzem.

Nie bój się zadawać pytań. Niektórzy lekarze czekają, 
aż zadasz pytania, ale możesz nie wiedzieć, o co pytać. 
Pomocne może okazać się zapisywanie pytań, które 
przychodzą Ci do głowy, i zabieranie ich ze sobą na 
wizyty lekarskie.

Oto kilka pytań, które wiele osób ma na temat 
nowotworu:

•  Na jaki rodzaj nowotworu choruję?
•  Jak duży jest mój nowotwór? Gdzie to jest? 

Czy nowotwór rozprzestrzenił się na inne części 
mojego ciała?

•  Czy będę potrzebować biopsji lub innych badań?
•  Jakie leczenie proponujesz? Czy są inne możliwości 

leczenia, które mogłyby mi pomóc?
•  Gdzie będę leczony?
•  Jakie leki otrzymam? Do czego służą?
•  Jakie są ryzyka i skutki uboczne każdego leczenia?
•  Czy będę mógł pracować lub chodzić do szkoły 

w trakcie leczenia?
•  Czy są jakieś skutki uboczne lub niepokojące 

objawy, o których powinienem od razu Panią/
Pana poinformować?

•  Co można zrobić ze skutkami ubocznymi?
•  Kiedy najlepiej zadzwonić, jeśli mam pytanie 

lub problem? Jak szybko mogę się spodziewać 
oddzwonienia?

•  Co powinienem zrobić, jeśli mam poważny problem, 
a wasze biuro jest zamknięte?

•  Czy powinienem zasięgnąć drugiej opinii? Od kogo?

Zespół opieki nowotworowej powinien być 
zainteresowany Twoimi pytaniami i wątpliwościami. 
Jeśli nie uzyskasz odpowiedzi, których potrzebujesz, 
daj im znać.

Rozmowy z lekarzem i zespołem 
opieki onkologicznej



Postępuj zgodnie z poniższymi 
wskazówkami, aby zapamiętać, co 
mówi Ci zespół opieki nowotworowej.
Może być trudno zapamiętać, co zostało powiedziane 
podczas każdej wizyty. Warto, aby za każdym razem 
towarzyszyła Ci ta sama osoba. Może przypomnieć Ci 
o pytaniach, które chcesz zadać, i pomóc Ci zapamiętać, 
co zostało powiedziane.

Upewnij się, że Ty lub osoba Ci towarzysząca zapisujecie 
to, czego dowiadujesz się podczas wizyt. Jeśli chcesz, 
zapytaj swojego lekarza lub innego członka zespołu opieki 
onkologicznej, czy możesz nagrywać swoją wizytę.

Jeśli potrzebujesz więcej szczegółów, powiedz o tym. 
Czasami członkowie zespołu opieki onkologicznej 
używają słów, które są trudne do zrozumienia. Jeśli 
czegoś nie rozumiesz, poproś o wyjaśnienie. Pomocne 
może być poproszenie o zdjęcia, materiały drukowane, 
linki do stron internetowych lub filmów wideo albo inne 
materiały, które możesz obejrzeć w domu.

Gdy otrzymasz instrukcje, zapisz je. Upewnij się, że 
je rozumiesz przed zakończeniem wizyty. Następnie 
postępuj ściśle według nich. Możesz śmiało zadzwonić 
do zespołu opieki nowotworowej, jeśli później będziesz 
mieć więcej pytań.

Znajdź odpowiednie dopasowanie.
Relacja z lekarzem jest ważna, a każdy ma swój własny 
sposób dzielenia się informacjami.

Dlatego lekarz, który jest najlepszym wyborem 
dla jednej osoby, może nie pasować komuś innemu. 
Niektórzy wolą lekarza, który przekazuje informacje 
w rzeczowy sposób. Nie oczekują, że lekarz będzie 
ich przyjacielem. Inni chcą mieć lekarza, z którym 
mogą nawiązać bliższą relację. Zastanów się, czego 
potrzebujesz, i powiedz o tym swojemu lekarzowi.

Jeśli pojawią się problemy z komunikacją, porozmawiaj 
o tym ze swoim lekarzem lub innymi członkami zespołu 
opieki onkologicznej. Bądź szczery w kwestii swoich 
obaw i życzeń. Jeśli nie jesteś zadowolony z relacji 
z lekarzem, możesz bez obaw zmienić lekarza.

Poinformuj lekarza o swojej decyzji i jej powodach. 
Poproś o pomoc w przeniesieniu swojej opieki do 
nowego lekarza.

Pamiętaj, to Twój zespół opieki 
nowotworowej.
Twój zespół opieki onkologicznej liczy na to, 
że będziesz częścią zespołu. Oznacza to wizyty 
w gabinecie, przyjmowanie leków zgodnie z zaleceniami, 
informowanie zespołu opieki onkologicznej o wszelkich 
problemach lub wątpliwościach, odpowiadanie na ich 
pytania oraz zadawanie własnych pytań.

Dzieląc się swoimi potrzebami i życzeniami, Ty i Twój 
zespół opieki onkologicznej możecie wspólnie podjąć 
najlepsze dla Ciebie decyzje.

Aby uzyskać więcej informacji i wsparcie, odwiedź stronę internetową American 
Cancer Society pod adresem cancer.org/polish lub zadzwoń do nas pod numer 
1-800-227-2345. Jesteśmy tu dla Ciebie, kiedy nas potrzebujesz.
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