TYTON:

lle cie kosztuje?

Palenie tytoniu moze kosztowac cie wiecej, niz tylko wydane pieniadze.

Kazdego roku w Stanach Zjednoczonych uzywanie tytoniu powoduje okoto
1z 5 zgondw. Palenie papieroséw zabija wiecej Amerykandéw niz alkohol,
wypadki samochodowe, HIV, bron i nielegalne narkotyki w sumie.
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A CO Z PALENIEM BIERNYM?

Wtérny dym tytoniowy [secondhand smoke (SHS)] jest
dymem lub oparami pochodzacymi z papieroséw lub
wyrobow tytoniowych innych oséb. Dzieci czy dorosli, ktdrzy
nie pala, moga wdychac SHS i by¢ narazeni na szkodliwe
substancje chemiczne obecne w produktach tytoniowych.

krwionos$ne, zwiekszajac ryzyko ataku serca i zawatu u ludzi,
ktorzy nie pala.

Dla zdrowia swojej rodziny wprowadz zakaz palenia

tytoniu w domu. Mate dzieci sg szczegdlnie wrazliwe na
szkodliwe dziatanie SHS. Dom wolny od dymu tytoniowego
jest bezpieczny dla twojej rodziny, gosci i nawet zwierzat
domowych.

SHS jest zwigzany z kilkoma rodzajami raka u dzieci i
dorostych. Moze réwniez wptywac na serce i naczynia

ILEW DOLARACH | CENTACH KOSZTUJE PALENIE?
Zatozmy, ze ktos pali paczke (20 papierosow) dziennie.

W Stanach Zjednoczonych $redni koszt paczki papieroséw to 8 dolarow.
. Na miesigc jest to okoto 240 dolarow.
. Narokjest to okoto 2 900 dolarow.

« Na 10 lat jest to okoto 29 000 dolarow.
Zrédto: World Population Review, 2022.

RZUCENIE PALENIA NIE JEST £ATWE, ALE JEST MOZLIWE.

Rzucenie palenia nie jest tatwe, ale mozesz to zrobi¢, bo pomoc jest dostepna. Aby miec
najwieksza szanse na sukces w rzuceniu palenia nalezy miec plan, zna¢ swoje opcje i
wiedzie¢, gdzie zwrécic sie o pomoc.

The True Cost of
Smoking - Polish

Jezeli jestes gotowy/a, aby rzucic palenie, dobrze jest porozmawiac z lekarzem, dentysta

lub z firma ubezpieczeniowa, aby uzyskac porade i pomoc. Zadzwor do Center for Disease American
Control and Prevention Quitline (linia telefoniczna dla 0s6b chcacych rzucic palenie) (V4 Cancer
pod numer 1-800-QUIT-NOW (784-8669) po dostepne Srodki i pomoc. Dla motywac;ji f Society®

i podpory American Cancer Society Empowered to Quit program wysyta e-maile, ktore

pomoga ci otrzymac pomoc w przygotowaniu sie i w procesie rzucania palenia. Odwiedz
strone cancer.org/empoweredtoquit, aby sie zapisac.
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