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Co to jest rak?

Rak mae pojawt sie w kazdej czsci ciata. Choroba zaczynacsiv momencie, kiedy komorki
zaczynaj sic mnazy¢ sie w niekontrolowany sposob i wypiesdgomaorki normalne. To powoduje,
ze zaktdcone zostaje prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

U wielu os6b rak mze by leczony bardzo skutecznie. Faktem jestcoraz wgcej ludzi cieszy
si¢ petni zycia po zakaczeniu leczenia raka.

W tym poradniku wyjéniamy, co to jest rak i jak jest leczony.

Na kaicu poradnika znajdziesz ksstow dotyczacych raka oraz ich wygaienia.

Podstawy wiedzy o raku

Rak to nie tylko jedna choroba.

Jest wiele rodzajow raka. Nie jest to tylko jedna choroba. Rélk mexczac sic w ptucach,
piersiach, jelicie grubym, a nawet we krwi. Formy rak@sd pewnymi wzgidami podobne, ale
réznia sig sposobem, w jaki komorki rogmrozprzestrzeniajsie.

Jakie sg podobienstwa roznych form raka?

Komorki w naszym organizmie wykorwpkreslone zadania. Normalne komoérki dzielic w
uporzdkowany sposoéb. Kiedysuwyte lub uszkodzone, umiegaj s3 zasgpowane przez nowe
komorki. Rak powstaje wtedy, kiedy zaczynawirost komoérek w sposéb niekontrolowany.
Komorki rakowe rossnieprzerwanie i waiz powstay nowe. Wypieraj one komorki normalne.
Powoduje to problemy w tej exi organizmu, w ktorej chorobagstzaczta.

Komorki rakowe mog takze rozprzestrzetisie na inne cgsci organizmu. Na przyktad komorki
rakowe z ptuc mogpowedrowa do kaci i tam rosia¢. Kiedy komorki rakowe przeniasie na
inne organy, nazywane jest to metastgzerzutem). Gdy rak ptuc przerzugi do kaci, jest to



wciaz rak ptuc. Dla lekarzy takie komérki rakowe wsk@ach wyghdaja tak samo jak te z ptuc.
Taki rak nie jest nazywany rakiemd, chybaze proces jego powstawania zgiczig w kosciach.

Czym rOznig sie formy raka?

Niektore rodzaje raka rogmrozprzestrzeniajsie szybko. Inne znéw ragmolniej. W inny
SposOb reagujtez na leczenie. Niektore typy raka nalepiej jest lécabiegiem chirurgicznym,
inne lepiej reaguj na leczenie specyficznyrfiodkami farmakologicznymi, co nazywane jest
chemioterapi. Czsto stosuje 8i 2 rodzaje leczeniagby osygna¢ jak najlepsze rezulaty.

Kiedy ktos zachoruje na raka, lekarzdzie chciat zdiagnozowajaki to jest rodzaj tej choroby.
Osoby chore na raka potrzebptgkiego leczenia, jakie jest najbardziej skuteczne w ich przypadku.

Co to sg guzy?

W wigkszaici przypadkow rak tworzy zgrubienia zwane guzami. Ale nie wszystkie guzy s
rakowe. Lekarze pobiergyycinek z guza i bad@apo, zeby sprawdz, czy jest to rak. Guzy,
ktore nie g rakowe, nazywaneaieztasliwymi (tagodnymi). Guzy, ktoreassrakowe, nazywanes
ztosliwymi.

Niektore formy raka, jak np. biataczka (rak krwi) nie twopgrzow. Rosa one w komarkach krwi
lub w innych komaorkach organizmu.

“Kiedy powiedz ci, ze masz raka, przechodzi przez ciebie fala strachu. Natgagest
bardzo trudno mgfe¢ o czymkolwiek innym ni twoja diagnoza. To pierwsza rzecz, o
ktorej mylisz kazdego ranka. Chyg zeby osoby z rakiem wiedziatye kedzie lepiej.
Rozmowy o raku pomagradzt sobie z tymi wszystkimi nowymi emocjami, ktérych
dodwiadczasz. Pandiaj: to naturalnezeby przeywa¢ momenty zatamania”.

— Delores, ktéra wygrata z rakiem.

W ktorym stadium jest rak?

Lekarz musi take wiedzi€, czy istniej przerzuty i jak daleko siegapd miejsca, w ktorym rak
si¢ zacat. Nazywa s¢ to stadium raka. Mie styszat&/as inne osoby mowdce, ze ich rak jest w
stadium 1 lub 2. Poznanie stadium raka pzeriekarzowi w podjciu decyzji, jaki rodzaj leczenia
bedzie dla ciebie najlepszy.

Dla kazdego rodzaju raka istnigjesty, ktorych przeprowadzenie ustali stadium choroby
nowotworowej. Z zasadyisze stadium (np. 1 lub 2) oznaczarak rozprzestrzenitgiv
niewielkim stopniu. Numer waszy (np. stadium 3 lub 4) oznacza rozprzestrzenienie gkasayim
obszarze. Stadium 4 jest stadium najsaym.

Popra lekarzazeby wyjanit ci stadium twojej choroby i co to dla ciebie oznacza.

Jak leczy sie raka?

Najczsciej stosowane rodzaje leczenia to zabieg chirurgiczny, chemi@téraglioterapia.



Leczenie chirurgiczne stosuje steby usunc¢ raka. Lekarz mie tez usura¢ czes¢ lub caty organ,
ktOry jest obgty rakiem. W przypadku raka piersi teby¢ usunéta cata pief lub jej czsé. Przy
raku prostaty mze by usunety caty gruczot krokowy. Leczenia chirurgicznego nie stosujeéllsi
wszystkich form raka. Na przyktad w przypadku choréb nowotworowych krwi (np. biajaczka
stosuje si leki.

Chemia (skrét od chemiotearpii) to zastosowanie lekéw, ktore zakgejorki rakowe lub
spowalniaj ich rozwdj. Niekiedy chemia to lek podawany przez kroplpdozylnie przez igt),
a innym razem tabletka, kipnalery potkna¢. Poniewa leki podawane przy chemiiqaruja
prawie do wszystkich g#ci organizmu, g one przydatne w przypadku raka, ktory si
rozprzestrzenit.

Radioterapia tejest wwywana do zabijania komorek rakowych lub spowolnienia ich rozwoju.
Moze by stosowana samodzielnie lub w g#eniu z zabiegiem chirurgicznym lub chemi
Radioterapia to tak, jakby przechodprze&wietlenie. Czasem przeprowadzana jest przez
umieszczenigrddta promieniowania wewtrz guza rakowego.

“Co bardzo mi pomogto to danie sobie czasu na refiaksgojrzenie na calsytuacg w
jej ztozondsci. Odpowiedzi na pytania pozwolity mi padjprawidtowa decyzg. Zrobitem
to, co chciatem i musiatem zr@biJa wybieratem to, co powodowaid® czutem si
dobrze, nie robitem tego, co inni &li, ze powinienem rolgidla swojego komfortu”.

— Kevin, wygrat wall z rakiem

Jakie leczenie jest dla mnie najlepsze?

WYybor leczenia &dzie zaleat od tego, co jest dla ciebie najlepsze. W niektérych chorobach
nowotworowych skuteczniejszy jest zabieg chirurgiczny, w innych chemiadibterapia.
Pierwszym krokiem do rozpoznania, ktéry rodzaj leczegikzie dla ciebie najlepszy, jest
stwierdzenie, jaki masz rodzaj raka.

Stadium, w jakim znajdujesiak, take pomae lekarzowi zdecydowaktore leczenie dnizie dla
ciebie najlepsze. Jest bardzo prawdopodobmepwotwor w stadium 3 lub 4 zareaguje lepiej na
rodzaj leczenia dziatagy na caty organizm, jakim jest chemia.

Stan twojego zdrowia i rodzaj leczenia, ktéry tobie bardziej odpowiada, rooaégrag role w
procesie podejmowania decyzji. Nie wszystkie rodzaje leczedipdalpowiednie dla twojego
typu raka, dowiedz gj jakie masz opcje. Kae leczenie ma skutki ubocznegwiapytaj, czego
mozesz s¢ spodziewa w kazdym przypadku.

Nie boj st zdawa pytar. Masz prawo wiedzie ktore leczenie ma najgksze szanse na
powodzenie i jakie magby¢ jego skutki uboczne.

Dlaczego przytrafito sie to wtasnie mnie?

Osoby z choradnowotworow czesto pytag: “Co robitem/amzle?” lub “Dlaczego ja’? Lekarze
nie maj pewndci, co powoduje raka. Kiedy lekarze nie padajzyczyny, chorzy czasem sami
wymyslaja powody, dla ktérych to sistato.



Niektorzy myla, ze jest to kara za épco zrobili lub czego nie zrobili w przesgéd. Wicksza¢
zastanawia gj czy to jakig ich dziatanie nie spowodowato raka.

Jezeli masz podobne ndly, nie jestd sam/a. Takie i i przekonania g powszechne wod ludzi
z chorola nowotworows. Musisz wiedzié, ze rak nie jest karza twoje czyny w przeszoi. Nie
win siebie i nie koncentrujsina szukaniu sposobéw, przy pomocy ktérych tmpze mogté/as
zapobiec rakowi. Nie jestevinny/a zachorowaniu i prawie nigdy nie ma sposakby
stwierdzt, co raka spowodowato. Skoncentryj satomiast na tynyeby teraz o siebie dba

American Cancer Society [Stowarzyszenie do Walki z Rakiem] peodostarczg ci wigce]
informacji na temat raka i sposobow leczenia raka. Dzswonas na numer 1-800-227-2345 o
kazdej porze dnia i nocy.

Jak rozmawiac o raku z bliskimi osobami.

Rozmawig& o raku mae by bardzo trudno, nawet z osobami, ktére kochasz. Diagnoza choroby
nowotworowej mae wywota wiele uczu takich jak smutek, gniew i strach. Czasem jest trudno
rozezna si¢ we wiasnych uczuciach, a co dopiero rozmawianymi na ten temat.

Bliskie osoby mog takze mie trudnaci z rozmowy o0 raku. Nie jest to dla nich prosteby
wyczle, jakie stowa mogci poméc lub spowodowazebys poczut/a si lepiej.

Oto kilka rad, ktére magpomac tobie i twoim bliskim rad&isobie w sytuacji choroby
nowotworowej:

« Powiedz rodzinie i przyjaciotom o swoim raku tak szybko, jakziesz czut/a gina sitach.
Predzej czy péniej wszyscy dowiedgsie, ze masz raka. Twoi bliscy magic czu urazeni

» W czasie rozmowy wyjfaij, jaki rodzaj raka u ciebie zdiagnozowano i jaklie on leczony.
Wytlumacz im,ze nikt st od ciebie rakiem nie zarazi.

» Pozwol przyjaciotom i rodzinie pomagai i powiedz im, jaka pomoc jest ci potrzebnazelie
potrzebujeszzeby ck zawiez¢ do lekarza lub szpitala, powiedz im o tymzelepotrzebna ci
jest pomoc w domu, #&m o tym powiedz. Mog byc¢ takie sytuacjeze nie kedziesz pewien/a,
Cco ci jest potrzebne. Nie ma problemu. Powiedz im tytkajie jesté pewien/a, ale dasz zfa
kiedy edziesz wiedzial/a.

« Powiedz najbliszym, jak st czujesz. To pewnie niebdzie tatwe, ale mae sie okazabardzo
waznym sposobem na téeby otrzyma pomoc tak, jaka kzdzie potrzebna w momencie,
kiedy kedzie potrzebna najbardziej.zé masz problem z rozmewo swoich uczuciach, ne
Znajdziesz pomoc w grupie wzajemnej pomocy lub u terapeuty zdrowia psychicznego.

 Jezeli masz przyjaciot lub cztonkow rodziny, ktérzy mawei “Gtowa do gory” w momencie,
kiedy zle sk czujesz, mgesz ich poprosi zeby tylko stuchali i nie mowili ci, co robi Masz
prawo od czasu do czasu tylko méwitym, co st dzieje, nie otrzymuagc w zamian rad.

 Jezeli niektore osoby nie chaozmawid o twoich uczuciach, nie denerwug.sEprébuj
porozmawia z innymi, ktérzy mog chci& stuch&.

« Jest maliwe, ze nie lzdziesz w stanie robitego, co robit&/as przed rakiem. Jeli tak st
stanie, powiedz o tym rodzinie i przyjaciotom.



* Najlepiej,zeby rodzina i przyjaciele robili wszystko to, co robili przed snahorola. Nie
powinni mie poczucia winy z powodu swoich zéj

« Jezeli czujesz si przygrebiony/a lub znajdujesz siv depresji, porozmawiaj z lekarzem,
pielegniarka lub przewodnikiem religijnym. Meesz teé zadzwoné do American Cancer
Society pod numer 1-800-227-2345.

“Ten pierwszy raz, kiedy powiesz glm “Mam raka”, jest najtrudniejszy. Im gaej razy

to powiesz, tym fatwiej dmzie te stowa wypowiadalm wigcej rozmawiatam o moim raku
piersi, tym tatwiejsza stawalacsakceptacja tego, co przechodzitam. Byto to dla mnie
zaskakujce,ze niekiedy musiatam pocieszgych, ktorym méwitam o moim raku”.

— Helen, wygrata wakkz rakiem

Stowa zwi gzane z rakiem, ktore mo zesz ustysze ¢

Ponizej stowa, ktére mzesz ustyszeod swojego zespotu opieki zdrowotnej:
tagodny: nowotwor, ktory nie jest rakiem
Biopsja: pobranie wycinka tkanki w celu zbadania, cgywsnim komoérki rakowe

Rak: stowo wywane dla okrédenia ponad 100 chordb, gdzie komorki rpgnsposob
niekontrolowany, lub guz z komorkami rakowymi

Chemioterapia: leczenie choroby przy pomocy lekéw. Stowo to ngciej odnosi si do lekow
na raka. Czasem moOwkgna to po prostu “chemia”.

Ztosliwy: nowotwor, ktory ma komorki rakowe

Metastaza (przerzut nowotworowy)/nowotwor z przerzutami):rozprzestrzenieniegskomorek
rakowych do odlegtych miejsc w organizmie przez uktadtdw chtonnych lub obieg krwi

Onkolog: lekarz leczacy osoby z chorobami nowowtorowymi

Radioterapia: zastosowani@romienio wysokiej energii, jak promienie rentgenowskie, do
leczenia raka

Remisja: kiedy oznaki lub symptomy raka wgzi lub w cat@ci znikna

Stadium: stowo, ktére okréa, czy rak s rozprzestrzenit, a jeli tak, to w jakim stopniu

Gdzie mog e uzyska € wiecej informacji o swoim
raku?

Jezeli masz pytania na temat raka lub potrzebujesz informacji, gdziezzpaleoc na swoim
terenie, zadzwoprosz do American Cancer Society na numer 1-800-227-2345 ozkle| porze,
dniem i noa. Mozesz teé odwiedzt nasa strore internetovy, www.cancer.orgzeby dowiedzié
Si¢ wigce).
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