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Co to jest rak? 7 Sotety

Every cancer. Every life”

W Stanach zZjednoczonych rak zaatakuje 1z 2 mezczyzn il z 3 kobiet.
Jest szansaq, ze ty lub kto§, kogo znasz, chorowat na raka.

Rak rozpoczyna sie, kiedy co$ sie zmieni w czesciach
komorki osoby (geny). Jezeli zmiany te prowadza do
nowotworu, takie komodrki mogg rosngé w sposob
niekontrolowany i wypiera¢ normalne komaérki. Komoérki
rakowe moga takze rozprzestrzeniac sie z miejsca, gdzie
zostaty zainicjowane, do innych czesci ciata.

Gdzie rak moze sie rozpoczgé?

Rak moze sie rozpocza¢ w kazdej czesci ciata. To

moga byc¢ narzady, miesnie, kosci i krew. Nazwa raka
zazwyczaj pochodzi od nazwy czesci ciata lub typu
komorki, gdzie rak sie rozpoczat. Na przyktad rak, ktory
zaczat sie w piersi, nazywa sie rakiem piersi. Nawet jezeli
rak rozprzestrzeni sie do innych czesci ciata, w dalszym
ciggu nazywany jest rakiem piersi.

Kiedy rak rozprzestrzenia sig i roSnie
Komorki rakowe moga czasami rozprzestrzenic sie do
innych czesci ciata (przerzut). Mogg one trafi¢ do weztéw
chtonnych lub innych narzadéw ciata, powodujac
problemy z funkcjonowaniem organizmu.

Niektore rodzaje raka rosna szybko. Inne rosna powoli.
Niektdre czesciej rozprzestrzeniaja sie do innych czesci
ciata. Inne maja tendencje do pozostawania w tym
samym miejscu, gdzie sie zaczety.

Co to jest nowotwor?

Nowotwor jest masg lub guzem powstatym z wielu komdrek
nowotworowych. Niektdre nowotwory sg rakiem (ztosliwe),
ale wiele nowotworow nie jest rakiem (tagodne).

Niektore rodzaje raka sg powodowane zmianami w
komoérkach krwi i nie tworza nowotwordw. Do nich
naleza biataczka, szpiczak mnogi i chtoniak.

Co powoduje raka?

Istnieje wiele czynnikdw powodujacych ryzyko
zachorowania na raka. Twoje ryzyko moze sie
zwiekszyc¢ przez:

« Niektore nawyki stylu zycia

Stownictwo

Oto niektore terminy, ktére mozesz ustyszeé w
rozmowie ze swoim zespotem leczenia raka.

tagodny (nieztosliwy): Nowotwor, ktéry nie jest
rakiem

Biomarkery: Czesci niektorych komorek
rakowych, ktére moga byc uzyte do wyboru
najlepszej terapii, sprawdzenia, czy terapia dziata
i monitorowania, czy rak powrdcit. Zwane sg one
rowniez markerami nowotworowymi.

Stadium raka: Rozmiar raka i czy rozprzestrzenit
sie z miejsca, gdzie sie rozpoczat

Plan terapii raka: Plan terapii, ktorg otrzymasz,
kiedy sie ona odbedzie i jak dtugo terapia moze
potrwac

Geny: Czesci komorek, ktore informuja je, kiedy
rosnac¢, dzielic¢ sie i funkcjonowad. Geny dostajesz
od swoich rodzicéw.

Wezty chtonne: Mate struktury, ktore filtruja
ptyn w organizmie. Wychwytuja one takie rzeczy
jak komorki nowotworowe i infekcje. Komorki
immunologiczne w weztach chtonnych pomagaja
organizmowi zwalczac infekcje i raka.

Ztosliwy: Nowotwory, ktére sg rakiem

Przerzuty: Kiedy rak rozprzestrzenia sie z jednej
czesci ciata do drugiej

Czynnik ryzyka: Co$, co zwieksza ryzyko
zachorowania na raka

Badania przesiewowe: Badania przeprowadzone
na wykrycie raka, zanim pojawia sie jakiekolwiek
objawy



« Zmiany w genach otrzymanych od rodzicow
(odziedziczone)

+ Bycie narazonym w pracy, domu lub na zewnatrz na
czynniki powodujace raka

Te czynniki moga powodowac zmiany w genach, ktdre
moga prowadzic¢ do raka. Ale bardzo czesto brak jest
znanej przyczyny raka.

Nie mozesz zmieni¢ gendw, ktére odziedziczytes(-as)
po rodzicach, ale mozesz zmniejszy¢ swoje ryzyko
zachorowania na raka przez:

« Trzymanie sie z dala od tytoniu i biernego palenia
« Jedzenie zdrowej zywnosci

» Bycie aktywnym(-3) fizycznie

« Utrzymywanie zdrowej wagi

« Ograniczenie ilosci alkoholu

« Chronienie skory przed stoncem

Jak wykrywa sie raka?

Niektdre rodzaje raka wykrywane sa, kiedy wystepuja
objawy, ktore nie ustepuja. Inne rodzaje sg wykrywane,
kiedy wykonuje sie regularne badania przesiewowe.
Badania przesiewowe moga pomdc w wykryciu niektorych
rodzajow raka zanim wystapig objawy, lub kiedy

nowotwor jest maty i moze byc tatwiejszy do leczenia.

Co oznacza termin ,stadium raka”?
Kiedy rak jest wykryty, zesp6t leczenia raka bedzie chciat
ustali¢ stadium raka i jakiekolwiek inne czynniki, ktére
moga pomadc w podjeciu decyzji o najlepszym sposobie
leczenia.

Aby ustali¢ stadium raka, przeprowadza sie badania
aby zobaczy¢, jak duzy jest nowotwor i czy przerzucit
sie do innych czesci ciata. Niskie stadium (takie jak
stadium 1 lub 2) oznacza, ze rak jeszcze sie bardzo nie
rozprzestrzenit. Wyzszy numer (jak stadium 3 lub 4)
oznacza, ze bardziej sie rozprzestrzenit.
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Jak sie leczy raka?

Leczenie raka zalezy od typu i stadium twojego raka.
Bedzie ono zalezed réwniez od badan, ktére moga

by¢ wykonane na twoich komérkach rakowych, aby
zobaczyd¢, czy nastapity tam jakiekolwiek zmiany, ktore
wptynetyby na leczenie (biomarkery).

Rak jest leczony za pomoca chirurgii, radioterapii
i lekdw. Czesto stosuje sie wiecej niz jeden sposdb
leczenia, jezeli wspolnie dziataja lepie;j.

Operacje chirurgiczna przeprowadza sie, aby usunaé
czes$¢ lub catego raka.

Chirurgia moze okazac sie jedynym potrzebnym
sposobem leczenia, jezeli rak wystepuje w jednym
miejscu. Chirurgia moze tez by¢ stosowana razem z
innymi rodzajami leczenia.

Radioterapia moze zabi¢ komdrki rakowe lub spowolnic
ich wzrost w jednym miejscu ciata. Wiekszos¢
radioterapii jest podobna do przeswietlenia. Czasami
jest ona podawana przez umiejscowienie w poblizu
nowotworu.

Leki sg uzywane do zabicia komdrek rakowych lub
spowolnienia ich wzrostu. Mogg one leczy¢ raka w
kazdej czesci ciata. Te leki s zwane chemioterapia,
terapia celowang, immunoterapig i terapig hormonalna.

Niektore z tych lekdw sg podawane do zyty za pomoca igty
(kropléwka). Inne sa podawane w postaci tabletek. Jeszcze
inne sg podawane innymi sposobami jak np. wprowadzanie
ich do pecherza. Kazdy lek dziata w inny sposoéb, wiec
czasami stosuje sie dwa lub wiecej lekdw razem.

Ty i twoj zespot leczenia raka zdecydujecie razem, jakie
leczenie bedzie najlepsze. Zespot leczenia raka bedzie
cie wspierat w czasie terapii. Cztonkowie tego zespotu
odpowiedza na pytania, pomoga opanowac skutki
uboczne i bedg monitorowad dziatanie wybranej terapii.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon do nas pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji. JestesSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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