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Your Lab Tests - Polish

Badania laboratoryjne wykonywane sq na probkach ptynéw ustrojowych lub na
tkankach, aby dowiedzie€ sie wigcej, jak twdj organizm funkcjonuje. Wiele badah
laboratoryjnych przeprowadza sie¢ na matych prébkach krwi pobranych z zyty twojej
reki. Niektoére badania sq robione na moczu (siusiu), stolcu (kupa), plwocinie (§lina
lub flegma), lub kawatku guza. Inna nazwa okreslajgca badania laboratoryjne, z
ktdérqg mozesz sie spotkag, to pobieranie krwi, badanie krwi.

Przed wizytg

Zazwyczaj nie musisz nic robié, aby przygotowac sie na
badanie krwi. Zapytaj, czy przed wizytg powinienes(-as)
nie jes¢, nie pic i nie brac lekow.

Morfologia krwi (CBC)

Jednym z najczestszych badan jest morfologia krwi -
CBC. W tym badaniu sprawdza sie krwinki czerwone
krwi, biate krwinki krwi i ptytki.

Podstawowy lub rozszerzony profil
metaboliczny (BMP lub CMP)

Badanie biochemiczne krwi sprawdza pewne substancje
w twojej krwi, aby zobaczy¢, jak funkcjonujg narzady
takie jak watroba i nerki. Mierzy réwniez poziom
elektrolitdw w twojej krwi, takich jak sod, potas i wapn.

Panel wqgtrobowy

Badania funkcji watroby (LFT) pokazuja, czy twoja
watroba dobrze funkcjonuje. Watroba usuwa substancje
toksyczne, rozktada leki i bierze udziat w krzepnieciu
krwi. Niektdre terapie na raka moga zniszczy¢ watrobe.

Koagulacja

Sa to inne badania, ktére maja na celu sprawdzié, czy
twoja krew krzepnie normalnie lub czy istnieje ryzyko
krwawienia. Wiele terapii rakowych wptywa na krew

i mogg powodowac problemy takie jak krwawienie i
zakrzepy krwi.

Terminy, ktore
nalezy znac

Anemia: Niska liczba czerwonych krwinek (RBC) i
niska hemoglobina (HGB)

Posiew: Badanie robione na ptynach ustrojowych
lub tkankach w kierunku bakterii i innych
drobnoustrojow

Nadir: Okres, kiedy u pacjenta rejestruje sie
najnizszy poziom liczby ciatek krwi po terapii na
raka (zwykle po chemii)

Ujemny: Wynik badania laboratoryjnego, ktéry nie
stwierdzit stanu, na ktdry byt badany (normalny)

Neutropenia: Niska liczba neutrofili, ktére stanowia
najwiekszg grupe biatych komdrek krwi (WBC)

Pancytopenia: Stan, kiedy pacjent ma niski
poziom czerwonych krwinek (anemia), niski poziom
neutrofili (neutropenia) i niski poziom ptytek
(trombocytopenia) w tym samym czasie

Dodatni: Wynik badania laboratoryjnego, ktéry
stwierdzit stan, na ktory byt badany (nieprawidtowy)

Trombocytopenia: Niska liczba ptytek (PLT)



Posiewy

Posiewy to badania laboratoryjne na ptynach
ustrojowych (takich jak krew, mocz lub stolec),
ktore wykrywaja obecnos¢ bakterii lub innych
drobnoustrojéw. Poniewaz infekcje u 0séb chorych
na raka moga sie szybko pogorszy¢, leczenie ich
czesto zaczyna sie, zanim otrzyma sie wyniki badan
laboratoryjnych.

Co to jest normalny wynik?

Zakres normalny badan moze by¢ rézny od laboratorium
do laboratorium. Twéj ,normalny” wynik moze réwniez
zalezec od typu raka i jakiej terapii jeste$ poddany(-a).
Zakres normalny dla kazdego badania jest zazwyczaj
podany w wynikach badania laboratoryjnego zaraz obok
wynikow.

Otrzymywanie wynikéw badania
laboratoryjnego

W Stanach Zjednoczonych trzeba podac pacjentowi
wyniki badan jak tylko zostana one zrobione. Oznacza
to, ze moze dostaniesz swoje wyniki, zanim twdj lekarz je

zobaczy.
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Jezeli widzisz wyniki, ktore sg niejasne lub
nieprawidtowe, mozesz sie stresowac i martwic.
Mogtbys(-abys) nawet dowiedziec sie o nowej diagnozie
bez kogos, kto zapewni ci wparcie lub odpowie na
twoje pytania. Wczesniejsza rozmowa z lekarzem, ktory
zamawia badania, moze zmniejszyc stress zwigzany z
wynikami badania.

Oto niektdre pytania, ktdre moze zechcesz zadacd:

« Jakich wynikéw lekarz oczekuje

« Gdzie i kiedy mozesz otrzymac wyniki

« Co wynik normalny lub nieprawidtowy mogtby
oznaczad dla ciebie

« Kiedy ijak twdj lekarz skontaktuje sie z toba, aby
omoéwic wyniki

« Do kogo zadzwoni¢, jezeli zobaczysz wyniki
wczesniej i masz pewne objawy i pytania

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon do nas pod numer
1-800-227-2345. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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