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Co robic w przypadku
bolu nowotworowego

Bl to sposdb, w jaki twoje ciato mowi ci, ze cos jest nie tak. Tylko ty wiesz, kiedy odczuwasz bol i
jak go odczuwasz. Choroba nowotworowa nie zawsze oznacza, ze bedziesz odczuwac bol. A jesli tak
sie stanie, przyczyng moga byc¢ inne czynniki niz rak. Kazdy bol mozna i nalezy leczyé. Natychmiast
powiadom zespot opieki onkologicznej o swoim bélu. Bol tatwiej leczyé, gdy dopiero sie pojawi.

Co powoduje b6l u 0s6b chorych
na raka?
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Najczestsze przyczyny bélu zwigzanego z
rakiem to:

« Guzy (rosnace i uciskajace zdrowe czesci ciata)

« Ucisk rdzenia kregowego

« Bol kosci

« Operacja raka

« Bdlfantomowy (bdl odczuwany w usunietej czesci
ciata)

« Skutki uboczne chemioterapii i radioterapii
» Neuropatia obwodowa

+ Zabiegiibadania
Q Jak odczuwa sie b6l nowotworowy?

"

Ludzie opisujg bl jako:

B4l moze by¢ odczuwany inaczej w réznych
momentach czasu. Moze byc zlokalizowany w
jednym miejscu lub w kilku miejscach ciata.

« Ostry

* Tepy

« Palacy, pulsujacy lub mrowiacy

« Napiecie lub sztywnos$¢ miesni
B4l nowotworowy moze wptywac na wszystkie aspekty
twojego zycia.

+ Mozesz nie by¢ w stanie robié tego, co musisz.

« Mozesz mieé problemy ze snem i jedzeniem.

+ Mozesz czuc sie zmeczony(-a) lub ,w dotku” przez
wiekszo$¢ czasu.

« Mozesz by¢ "rozdrazniny(-a), sfrustrowany(-a),
smutny(-a), a nawet zty(-a).

| Jak leczy sie bl nowotworowy?
I%( Istnieje wiele lekdw, wiele sposobow ich
przyjmowania i wiele metod leczenia bez
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Najlepszym sposobem kontrolowania bélu
nowotworowego jest zapobieganie jego wystapieniu i
nasileniu. Wspétpracuj z zespotem opieki onkologicznej,
aby znalez¢ leczenie bolu nowotworowego, ktére bedzie
dla ciebie najskuteczniejsze.

lekow, ktdre moga pomdc ztagodzié bol.

Przyjmowanie lekdw przeciwbolowych zgodnie z
zaleceniami zespotu opieki onkologicznej moze pomdéc
w kontrolowaniu bélu. Oto kilka pytan, ktére mozesz
zadac zespotowi opieki onkologicznej na temat lekow
przeciwbdlowych:

« lle leku powinienem(-am) zazy¢? Jak czesto moge
go bra¢?

« Jesli nie dziata, czy moge wzia¢ wiecej? Jezeli tak, to ile?

« Czy powinienem(-am) zadzwoni¢ przed zazyciem
kolejnej dawki?

« Cosie stanie, jesli zapomne go zazy¢ lub zazyje go za
pb6zno?

« Czy powinienem(-am) zazywac lek z positkiem?

+ Pojakim czasie lek zaczyna dziatac?

« Czy moge bezpiecznie prowadzi¢ pojazdy
lub obstugiwacé maszyny po zazyciu leku
przeciwbdlowego?

« Jakie inne leki moge przyjmowac razem z lekiem
przeciwbdlowym?

« Jakie leki powinienem(-am) przestac bra¢ podczas
przyjmowania leku przeciwbdlowego?

« Jakie skutki uboczne moga wystapic po zazyciu leku,
jak im zapobiegad i co owinienem(-am) zrobi¢, jesli
wystapia?



™M~ Cojeszcze mozna zrobié, aby @ Kiedy rozmawiaé z zespotem
v — || ztagodzi¢ bol nowotworowy? O \p opieki onkologicznej
j — Aby ztagodzi¢ b6l nowotworowy oprécz m N Porozmawiaj z zespotem opieki
lekéw przeciwbdlowych mozna rowniez onkologicznej, jesli bol nie ustapi, nasili
wyprébowac metody niemedyczne. Metody te obejmuja: sie lub nie bedziesz w stanie wstac z t6zka przez ponad
24-48 godzin.

+ Akupunkture, akupresure i refleksologie
« Zimne lub ciepte oktady

» Rozproszenie uwagi

» Wsparcie emocjonalne i poradnictwo

« Hipnoza

» Masaz

« Techniki relaksacyjne

« Joga

@ Jak rozmawiac o bélu
o~ O
Y\

Uzyj skali bdlu, aby wyjasni¢, jak silny bol odczuwasz.

Skala oceny bolu

Brak | | | | | | | | | | Najg.o.rszy
bélu | | | | | | | | | | | mozliwy
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bl
Brak tagodny Umiarkowany Silny
Opisz swoj bol. Poinformuj zespot opieki onkologiczne;j:
Oto kilka stow, ktdrych mozesz uzyc: + Gdzie odczuwasz bél
+ Ostry « Rozdzierajacy « Co sprawia, ze bdl sie poprawia lub pogarsza
« Pobolewanie  « Ktujacy « Czy bdl powstrzymuje cie od robienia rzeczy, ktére
. . chcesz robié
« Pulsujacy + Dretwienie

« Jak prébowates(-as) ztagodzic bdli czy to zadziatato

EHE Aby otrzymad wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
iﬁﬁ Society cancer.org/polish lub dzwori pod numer 1-800-227-2345. Jeste$my
[=] tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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