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biegunki

Co robic w przypadku

Biegunka to oddawanie luznych lub wodnistych stolcow wiele razy dziennie, z dyskomfortem
lub bez. Wystepuje, gdy woda w jelicie (okreznicy lub jelicie grubym) nie jest wchtaniana z
powrotem do organizmu. Biegunka moze prowadzi¢ do utraty apetytu, odwodnienia, bélu

brzucha, infekc;ji i ostabienia.

Co powoduje biegunke u os6b
chorych na raka?
”} Wiele czynnikéw moze powodowacd

biegunke u osoby chorej na raka, w tym:

« Chemioterapia, terapia celowana lub immunoterapia

« Radioterapia jamy brzusznej (brzucha)
« Infekcja
+ Niektore leki

« Niektdre rodzaje nowotworodw, takie jak rak trzustki,

zotadka i jelita grubego

« Operacja polegajaca na usunieciu czesci jelit

» Stres

« Spozywanie pokarmow, ktére sg nieodpowiednie
dla ciebie

« Zablokowanie czesci jelita, przez ktérg moze
przedostawac sie jedynie ptynny stolec

« Biegunka spowodowana infekcja moze wymagac
antybiotykéw lub innych lekow.

Jak leczy sie biegunke?

Leczenie biegunki obejmuje leczenie
przyczyny, a takze objawow, ktére moga
wystepowac. Na przyktad:

« Leki przeciwbiegunkowe mozna stosowad, jesli
przyczyna biegunki nie jest infekcja.

« Steroidy stosuje sie w przypadku biegunki
spowodowanej immunoterapia.

« Jesli jestes mocno odwodniony(-a) z powodu

biegunki, mozesz potrzebowaé ptyndw i elektrolitow.

Co moge zrobic, aby zapanowac
nad biegunka?

Zapytaj swoj zesp6t opieki onkologicznej,
czy istnieje prawdopodobienstwo
wystapienia biegunki z jakiegokolwiek
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powodu. Jesli zaczniesz miec biegunke, ponizsze
wskazéwki moga ci pomadc.

Sproébuj jes¢ i pi¢ nastepujace rzeczy:

Klarowne ptyny, takie jak woda, staba herbata, sok
jabtkowy, klarowny bulion i klarowna zelatyna
Stone potrawy, takie jak buliony, napoje izotoniczne,
krakersy i precle

Pokarmy bogate w potas, a wiec niektore soki
owocowe takie jak sok jabtkowy i nektary, napoje
izotoniczne, ziemniaki ze skorka i banany

Mate, tatwe do strawienia positki, takie jak ryz,
makaron, kurczak bez skéry, biaty tost, puree
ziemniaczane, zupa o niskiej zawartosci soli i

jajka na twardo

Nie jedz, nie pij ani nie uzywaj nastepujacych rzeczy:

Pokarmow bardzo goracych lub pikantnych
Napojoéw kwasnych, takich jak sok pomidorowy,
soki cytrusowe, sok z suszonych Sliwek i napoje
gazowane

Produktow bogatych w btonnik, takich jak orzechy,
nasiona, produkty petnoziarniste, fasola i groch,
Suszone OWOCe oraz surowe owoce i warzywa
Pokarmow o wysokiej zawartosci ttuszczu, takich jak
potrawy smazone i ttuste

Napojéw z kofeing lub alkoholem

Gumy do zucia bez cukru i cukierkéw z alkoholem
cukrowym (np. sorbitolem, mannitolem lub ksylitolem)



« Ciastek, cukierkdw, deseréow wysokokalorycznych i
galaretek

+ Mleka i produktéw mlecznych. Jogurt i maslanka sa
zazwyczaj dozwolone.

 Tytoniu

Co moge zrobic, aby lepiej sie poczuc?
« Popijaj ptyny przez caty dzien, aby zapobiec
odwodnieniu. Sprébuj lodéw wodnych na
patyku, galaretek i kostek lodu. Zapytaj swoj
zespot onkologiczny, jaka ilo$¢ ptyndw jest dla
ciebie bezpieczna.

+ Jedz mate positki i przekaski czesto w ciggu dnia.

« Staraj sie wypija¢ co najmniej 1 szklanke ptynu po
kazdym luznym stolcu.

« Po kazdym wypréznieniu oczy$¢ posladki wilgotna
chusteczka higieniczna i tagodnym mydtem, optucz
i osusz. Mozesz tez uzywac bezzapachowych
chusteczek nawilzanych dla niemowlat.

« Natdz na posladki wodoodporna masc taka jak masé
zwitaminami Ai D lub wazelina.

Posiedz w wannie z cieptg wodg lub w nasiaddwce.

Co jeszcze mozesz zrobic?

« Prowadz dziennik wyproéznien i zgtaszaj
go zespotowi opieki onkologicznej.
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« Zazywaj leki na biegunke zgodnie z
zaleceniami zespotu opieki onkologiczne;j.

zastosowaniem jakichkolwiek lekow na biegunke
dostepnych bez recepty.

« Po ustgpieniu biegunki zacznij spozywacd mate,
regularne positki.

« Stopniowo zacznij spozywac produkty zawierajace
btonnik.
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m ) chyba ze zesp6t opieki onkologicznej

Kiedy rozmawiac z zespotem
opieki onkologicznej

+ Masz luzne stolce wiele razy dziennie,

=

powiedziat ci, ze nalezy sie tego spodziewac.

Masz 7 lub 8 luznych stolcdw w ciagu 24 godzin.
« Masz zawroty gtowy lub czujesz, ze mozesz zemdlec.

Biegunka nie ustepuje lub nasila sie podczas
przyjmowania lekdw zaleconych przez zesp6t opieki
onkologiczne;j.

+ Masz krew w stolcu lub wokét odbytu.

Nie oddajesz moczu przez 12 lub wiecej godzin.

« Nie mozesz utrzymac ptynéw w zotadku przez 24
godziny lub dtuzej.

Masz nowy bdl brzucha, skurcze lub obrzek brzucha.

Masz goraczke. Twoj zespot opieki onkologicznej
powie ci, jaka temperatura oznacza goraczke.

Od kilku dni cierpisz na zaparcia, a nastepnie
zaczynasz oddawac niewielkie ilosci ptynnego stolca.

Kiedy zadzwoni¢ pod numer

ratunkowe

F@E‘ 911 lub udac sie na pogotowie
[
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Skonsultuj sie z zespotem opieki onkologicznej przed

Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie na

pogotowie, jesli:

« Masz krwawienie z odbytu, ktére nie ustaje

« Czujesz nagty, intensywny bol brzucha, ktéry nie
ustepuje

« Nie mozesz oddawaé moczu (siusiac), ani jesc przez
dzien lub dtuzej

Aby otrzymac wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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