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Every cancer. Every life.

Co robi¢ w przypadku
wypadania wtosow

Niektore metody leczenia raka powodujg, ze pacjenci tracg czes¢ lub catos¢ wtosdw. Wtosy zazwyczaj
odrastajg, a istniejg sposoby, aby ten problem zmniejszyc.

Co powoduje wypadanie ™o Co mozesz zrobi¢, gdy

witosow u os6b chorych na raka? ~ — || tracisz wiosy?

Niektore rodzaje chemioterapii moga j _ « Skora na gtowie moze swedzi¢ lub by¢
/ powodowac przerzedzenie lub wypadanie wrazliwa. Badz delikatny(-a), kiedy czeszesz

wtosow na skorze gtowy. Niektore i myjesz wtosy. Uzywanie grzebienia o
powoduja réwniez przerzedzenie lub utrate wtoséw szerokich zebach moze réwniez poméc.
tonowych, wtoséw na rekach i nogach, brwi lub rzes. Inne « Utrate wtoséw mozna zmniejszy¢, jezeli nie s3 za
rodzaje leczenia raka, takie jak radioterapia gtowy i terapia mocno czesane lub ciggniete. Unikaj zaplatania
hormonalna, réwniez moga powodowac wypadanie lub warkoczy, robienia koAskiego ogona, uzywania
przerzedzenie wtosow. watkdw, suszyszenia suszarka lub uzywania lokowki

Co mozesz zrobic¢, aby lub prostownicy.
przygotowqé sie na utrate « Jezeli twoje wtosy zrobig sie bardzo cienkie lub

witosow? catkowicie wypadna, pamietaj o zabezpieczeniu skory
« Zapytaj swoj zespot opieki

onkologicznej, czy wypadanie wtosow jest
prawdopodobne i jak szybko nastapi.

« Zapytaj swoj zespot opieki onkologicznej, czy
chtodzacy czepek moze obnizyc to ryzyko. Wiecej
badan jest potrzebnych aby stwierdzi¢, czy czepki
chtodzace sa pomocne i bezpieczne. Moga one
powodowac pewne skutki uboczne, w tym béle gtowy
i dyskomfort zwigzany z uczuciem zimna. Porozmawiaj
z zespotem opieki onkologicznej o ich korzysSciach,
ryzyku i skutkach ubocznych.

« Perukiiinne nakrycia gtowy moga by¢ czesciowo lub
w petni pokryte przez ubezpieczenie. Jesli tak, popros
zespot opieki onkologicznej o recepte na peruke lub
proteze czaszkowa.

« Mozesz zdecydowac sie na bardzo krétkie obciecie
wtosoéw, a nawet ogolenie gtowy, zanim zaczng wypadad.
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na gtowie przed goracem, zimnem i stoncem. Uzywaj
filtrow ze wskaznikiem ochrony przeciwstonecznej
(SPF) przynajmniej 30 lub wyzszym i wktadaj nakrycie
gtowy. Kiedy jest zimno, no$ czapke lub szalik, aby
ostonic gtowe i nie tracic ciepta.

Kiedy nowe wtosy zaczna rosnac¢, na poczatku moga
sie tatwo tamad. Unikaj robienia trwatej ondulacji i
barwienia wtosow przez kilka pierwszych miesiecy.
Nos wtosy krotkie i tatwe do stylizowania.

Kiedy wtosy zaczna odrastaé, moga miec inna teksture
lub kolor. Z czasem prawdopodobnie wrdca do stanu
sprzed terapii.

Niektore leki i fototerapia mogg poméc w przypadku
wypadania i przerzedzania sie wtoséw. Zapytaj swoj
zespét opieki onkologicznej, czy te metody leczenia
moga byc dla ciebie odpowiednie.

@ Kiedy rozmawia¢ z zespotem

O \P opieki onkologicznej

O Poinformuj swoj zespot opieki

m () onkologicznej, jesli masz trudnosci z

zaakceptowaniem utraty wtosow.

Aby otrzymac wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jeste$Smy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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