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Co robi¢ w przypadku
owrzodzenia ust

Owrzodzenie ust jest czestym skutkiem ubocznym terapii raka. Moze pojawic sie bol,
niewielkie pekniecia lub wrzody. Te zmiany w jamie ustnej moga ulec zakazeniu i krwawic.
Czesto z czasem sie pogarszaja i robia sie bardzo bolesne. Moga powodowad trudnosci z
jedzeniem, potykaniem, piciem lub nawet méwieniem.

Co powoduje owrzodzenie
ust u ludzi chorych na raka?

Owrzodzenia jamy ustnej moga by¢
spowodowane chemioterapia, terapia
celowana, niektérymi rodzajami immunoterapii oraz
radioterapig w okolicy gtowy i szyi.

Inne przyczyny owrzodzenia ust to:

« Infekcje

« Odwodnienie

« Niewtasciwa higiena jamy ustnej

« Spozywanie alkoholu lub palenie tytoniu
« Niedobor niektorych witamin lub biatka

Jak wyglgdajg owrzodzenia
W jamie ustnej?

, Owrzodzenia w jamie ustnej moga

wygladad jak pecherze, pekniecia lub
wrzody. Moga by¢ czerwone lub mie¢ mate biate plamki w
$rodku. Te owrzodzenia moga by¢ bolesne lub powodowaé
bdl podczas zucia. Mogg krwawic lub ulec zakazeniu.
Niektore moga wywotywac uczucie bélu gardta.

Wrzody w ustach mogg spowodowac nastepujace objawy:

« Mate wrzody, spuchniecie lub krwawienie w ustach
lub na dzigstach, badz na albo pod jezykiem.

« Biaty lub zétty film, plamy lub ropa w ustach lub na
jezyku

« Wiecej niz zwykle Sluzu w ustach

« Uczucie suchosci, pieczenie lub bol przy jedzeniu
goracego lub zimnego jedzenia

Jak leczy si¢ owrzodzenia
jamy ustnej?

Istnieje potrzeba wykonania wiekszej

I ilosci badan, aby znalez¢ najlepszy sposob
leczenia bélu i owrzodzenia ust. Dobra

pielegnacja jamy ustnej i ptyny do ptukania ust sa
pomocne dla wiekszosci 0sob. Dla innych zmniejszenie
dawek leczenia, krioterapia lub terapia laserowa moga
obnizy¢ ryzyko wystepowania owrzodzenia ust lub
wspomagacd gojenie. W celu zapobiegania lub leczenia
owrzodzen jamy ustnej mozna rowniez stosowac leki.

Czy mozna zapobiec
owrzodzeniom jamy ustne;j?

Badania stomatologiczne przed

rozpoczeciem leczenia, a zwtaszcza
przed radioterapia gtowy i szyi, moga pomdc w
zapobieganiu i zmniejszeniu owrzodzen jamy ustne;j.
Dentysci moga ci pokazad, jak pielegnowac jame ustna.
Moga oni rowniez wyleczy¢ ubytki i infekcje w jamie
ustnej przed rozpoczeciem terapii na raka. Wazne
jest, aby porozmawiac ze swoim zespotem opieki
onkologicznej o najlepszym leczeniu w twojej sytuacji.

Dobra pielegnacja jamy ustnej moze zmniejszyc ryzyko
owrzodzenia ust. Moze réwniez zapobiec pogarszaniu sie
istniejacych owrzodzen. Uzywanie miekkiej szczoteczki
do zebdéw moze pomdc w utrzymywaniu czystosci i
zmniejszyc ryzyko uszkodzenia dzigset i btony $luzowej
jamy ustnej.

Zacznij dbad o jame ustna, zanim pojawia sie
owrzodzenia. Jesli juz sie one pojawia, wtasciwa higiena
jamy ustnej moze zapobiec infekcji. Poinformuj zespét
opieki onkologicznej o tym, co pogarsza lub poprawia
stan owrzodzen w jamie ustne;j.



& Co moge zrobié, Clby « Jedz mate, czeste positki sktadajace sie z mdtych,
o — wspoméc leczenie wilgotnych, nieprzyprawionych os'tro potraw.
j — owrzodzenia quy ustnej? Nie jedz surowych warzyw i ovyocow lub |'nnych‘ ‘
twardych, suchych lub chrupkich potraw jak chipsy i
Dbaj o higiene jamy ustnej: precle.
« Uzywaj ptynu do ptukania ust, ktory zostat « Nie pij kwaénych sokéw owocowych takich jak z
zasugerowany przez twéj zespot opieki onkologiczne;. pomaranczy, grejpfrutéw czy pomidoréw. Mogg one
« Pij co najmniej 8 szklanek ptynéw dziennie, jesli podrazni¢ jame ustna.
zespot opieki onkologicznej wyrazi na to zgode. « Unikaj napojéw gazowanych, alkoholu i tytoniu.
« Niektore ptyny do ptukania ust moga poméc w . . .
utrzymywaniu czystosci ust a takzeg w tagodzeniu @ Kledy rozmaw[ac.
dyskomfortu. Jezeli owrzodzenia ust sg bolesne lub O \P z zle(srlJoigm °|.°'ek'
zainfekowane, mozesz dostac zalecenie uzywania m % onkologiczne)
ptynéw do ptukania ust z antybiotykami lub sterydami. Powiedz swojemu zespotowi
« Zapytaj, czy mozesz uzywac nici dentystycznej. opieki onkologicznej o zmianach, ktére zauwazysz

+ Jezeli uzywasz protez dentystycznych, moze w jamie ustne.

zostaniesz poinstruowany aby je wyjmowac i czyscic¢
miedzy positkami w regularnych odstepach czasu,
i przechowywad w ptynie czyszczacym.

Poinformuj ich, jesli:

« Masz zaczerwienienie lub btyszczaca powierzchnie w

o ) jamie ustnej, ktére utrzymuja sie dtuzej niz 48 godzin
» Nawilzaj usta wazeling, balsamem do ust lub

mastem kakaowym.

Masz goraczke (zapytaj zespot opieki onkologicznej,

e P . o ) jaka temperatura jest uwazana za goraczke)
« Jezeli czujesz bol, bierz leki przeciwbolowe zgodnie

zinstrukgja. « Wystepuje krwawienie w jamie ustnej

« Zauwazyte$(-as) pekniecie skory lub wrzdd na

Kiedy jesz: ustach.
« Jedz wilgotne jedzenie, ktore jest tatwe do + Widzisz biate plamki na jezyku lub wewnatrz ust.
przetknigcia. « Masz problem z jedzeniem potraw lub piciem ptynéw
« Nie jedz potraw, ktore sa stone, pikantne lub przez 2 dni.
stodzone. « Z powodu wrzodéw w ustach masz problemy z

pobieraniem lekow.

ElﬂEl Aby otrzymacd wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
EE% Society cancer.org/polish lub dzwor pod numer 1-800-227-2345.
[=] Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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